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Alle Redhte aud dem Gefepe vom 19. Juni 1901
fotie das fberfegungsredit find vorbehalten.

Borwort zur erjten Auflage.

@ie Grfahrung bei Cinrichtung und {bertvachung von
(lifen fite freiwillige Rranfenpflegerinnen Hat gegeigt, daf
bas lnterrichtdbuch fitr freiwillige Rranfenpileger nicht in allen
feinen Tetlen geeignet ift, Frauwen in bie Hand gegeben u
werbent.  Wuch berfihrt e3 eime Reihe von Dingen nidht, die
fliv Pilegerinnen im Rriege widtig find. Gern folgte ich
baher ber Yufforderung besd Herrn BVorfigenden desd Jentral=
fomiteed ber deutfhen Vereine vom Roten Rreuz, dad Buch
ciner Bearbeitung fiir weibliche Pflegefrifte zu unterziehen.
Ntafigebend blieb bdie mbglichjt genaue Anlehnung an dasd
lintervichtdbuch fiir Rranfenpfleger und durd) bdiefes an das
ffiv Ganitdtdmannidajten. Diefem entftammt in allem Wefent=
lichen bie Eintetlung desd Stoffes — bdeflen Behandlung und
ber grdfiere Teil Der Wbbildungen — aber unter gemauefter
Gidtung fiir den weiblichen Gebraud). Wie die gange frei=
willige Rranfenpflege, fo fann aud) bderen mweiblicher Teil auf
bem ihm zugemwiefenen Gebiet der Rriegsd-Rranfenpflege und
Cagavettivivt{haft nur dann Crfpriefliches leiften, wenn er mit
pert Unforderungen Bejdjeid iweif, die dad Sanitdtdwefen der
bewaffreten Macht an feine Organe ftellt. Darum ift aus
per DBearbeitung alled fortgeblieben, iwa3 mnidht zu dem
Qriegszived in Vegiehungen fteht, wie Frauen-, namentlich
Widgnerinnenpflege, Rinder- und Siechenpilege, bdie feinere
(ranfentiige ufiw. Diejenigen Schitlerinnen, welde in ben
Schwejternberuf dfibertreten twollen, finben Dhievitber aus-
gezeichnete  Anleitungen in verfdiedenen Lehrbiihern bder
Qranfenpflege.




8% Bormwort gur erjten Auflage.

Vollig nen find bdie Abjhnitte 1 und 8. Jhre Be-
avbeitung entjpricht den Witnjhen von Qeiterinnen  bater-
lindifcher Frauenvereine und ioar aud) nac) meinen eigenern
Beobachtungen ndtig. Ferner ift in dent Abjchnitten 2 und 4
bz 7 eine NReihe von Gegenjtinden aufgenommen, deren
eplen fich beim Unterricht pemertlich machte.  Endlich find
aud demfelben Grunde Beilage 2 unbd 4 mneu.

Gin Vergleid) mit dem Unterrichtdbud fite Qrantenpfleger
witd aufjerdem zeigen, daf aud) unter dem aud diefem iiber=
nommenen Paragraphen nahegu feiner ift, der nidht in Jubhalt

und Form Anbderungen aufweift. {lberall yurbe den meueften

Griahrungen Rechnung getvagen. Hierin unterftiigte mic
Herr Dberftabsargt a. D. Dr. Kimmle, ®eneralfefretdr bded
Bentralfomitees, in danfenswerter Weife. Beften Dant {preche
iy ferner errn Prof. Beffel-Hagen vom Rranfenhaus

Weftend aus, der beveitwilligit die Photographien aufnehmen i

lief, nach) demen die 10 Pingugelommenen Abbilbungen ge-
gridgnet wurden.  Gleidheriweife bleibe ich Herrn Oberjtabzarat
3. D. Prof. Dr. Galzwebdel verpilidytet. Gr gejtattete in
freundlichft entgegentommender Weife bie Benupung feines
trefflichen Handbuches der Kranfenpilege.

Nad) bem BVorgange ded Untervichtsbudes filr Ganitdts-
mannjcaften ift die Einvidtung beibehalten, bag in Rlein-
prud iederzugeben, wad fitr fortgefdjrittenere Sdpitlerinmen
bejtimmt ift. Dem Lehrer bleibt badburd) ein Spielvaun,

defjent Grengen lediglich durd) die Jufammenjefung der Rurje, .

bie zur BVerfitgung ftehende Untervichtszeit und die Gelegens
Beit zur praftijhen Unterteifung beftimmt werden. Diefe
lepteve bleibt {fiberall bie Hauptiade.

Charlottenburg, Frithjahr 1907.

Kortinag.

Vorwort zur zweiten Auflage.

@urd) die Rriegad-Ganitdtdordbnung, die Dienjtvorjdhrift
ffiv die freitwillige Rranfenpflege und Ddie Dienjtamweijung
fiiv die Delegierten, alle vom 1907, ferner bduvd) bdie Be-
ftimmungen bded Bentralfomiteed bded Preuijdhen Lanbdes-
pereind vom Roten Rreuz und bdesd Hauptvorjitandesd bes
Vaterldndijdhen Frauenvereind von 1908 {iber die Aus-
bilbung bder Selferinmen und Hilfsidhweftern ift die Cin-
teilung und BVertwendung bder freiwilligen Pflegelvdfte fefter
begrengt und geregelt iworben. Die im Mat 1907 er-
[afjenen Borjdhriften fitr die jtaatliche Pritffjung ded Berufs-
pilegeperfonald und dad 1909 ausgegebene amtliche franten-
plegelehrbuch) bdesd Rultus- ufw. Minijteriums Haben bder
Gdwefternausbildbung im gangen Lanbde eine fejte Grunbd-
lage gegebent. Bentralfomitee und Hauptvorjtand Haben daraus
bie mnotwenbigen Folgerungen gegogen und bda3 ftaatliche
Qehrbuch fitr die Schwejtern und Hilfsichweftern eingefithrt;
fiir leptere im $inblid auf bdie wiinjdenswerte BVervoll-
ftandigung ihrer Ausbildbung zu der der Schwejtern.

Fiic bie Helferinnen find andere Gefichtdpunite maf-
gebend. €3 Yommt in erfter Qinie auf bdie Borbereitung
fiic die BVerwendung im RKriege an. Dasd vorliegende Unter-
richtabud) mwurde fiiv fie beibehalten, weil ed ba3 eingige ijt,
bad die Verhiltniffe bed militdrijhen Sanitdtsdienftes einfdhlief-
lich des Wirt{haftabetriebes in Lazaretten Dbehanbelt. Aus
biefem Grunde ift dad Bud) aber aud) flir Schweftern und .
Hilfsjchwejtern vbon Bebeutung; benn bda3 Staatdlehrbuch)
enthdlt nid)ts von diefen Himweifen auf den RKriegsdienit.



V1 Bortwort gur gweiten Auflage.

S Habe im Hinbld auf bdiefe iweitere Verivendung des

© Budjed den Gammelauddrud Qranfenpflegerin beibehalten. |

PBon der mehrfac) gewiinjchten WAufnahme eines Ab-
fdhnittes {iber Siuglingdpflege ijt abgefehen. Schweftern und
Hilf{chweftern  finden bas Erforderliche im Staatdlehrbud);
flic Helferinnen hat basd Rapitel feine Bebeutung.

Sun Beilage 1 find bdie VBeftimmungen {iber die Aus-
bilbung der Helferinnen vom Roten freuz neu hingugefommen.
Beilage 2 bid 4 Haben nad) dem feht giiltigen Wortlaut eine
andere Fafjung erhalten.

Den  Lehrern aller Schwefjtern=, Hilfgfdhwejtern- und
SHelferinnenfurfe empfehle id) fchlieplich dringend die Rriegs-
Ganitdtd-Ordbnung vom 17. Januar 1907 und die beiden
widptigen  Dienftvoridhriften bed Jentraltomiteed, bdem bei
§ 101 im folgenben ndher begeichneten Bereinsdlagaretts
anhalt und bden Ganitdtd-Hilfsmittelnad)mweid von
1909 beim Untervicht zu Dbenuen. Cifrige Schiilerinnen
werden darin desd Wiffendwerten und Anregenbden bdie Menge
finben.

Charlottenburg, Winter 1909.
HKortinag.

PBorvort ur pritten Auflage.

Die dritte Auflage it duvd) bdie neuen Bejtimmungen
ergingt, die 1912 fiber bie Ausbildbung und Dienfthefleidbung
per Pelferinnen erlaffen wurben. Jm Tegt wurden an dielen
Stellen Wiinfche der Rritit und nenere Crfahrungen beriicfichtigt,
ofne an der bewihrten Anlage de3 Budjes etwas Fu (imberm.

Charlottenburg, im November 1912.

Hdrting.
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PBilegerin durddrungen ift, mwelde nidht um ded Hohen
patriotifden Bieles willen bon reinfter, felbjtlofer Menjchen- |
liebe befeelt ift, bleibe dem Kranfenpflegerdienit fern. Nie-
mal8 fann die BVerftandesdbildbung durd) den Unterridht den

fittlidgen, inneren Halt erfeken, der die Pflegerin in ge-

meffener Entfernung bon ihrer Umgebung Halt und eine

fefte Sdranfe um fie aufrichtet.

§ 2.
Notwendige Cigenfdaften fitr die
Qranfenpflege.

1. Die Qranfenpflegerin foll fertig lefen, jdhretben und
cinfadge Redhenarbeiten zuberldfjig ausfiihren fonnen. Jhre

Sdulausbildbung mup fie befahigen, dem Rranfenpilege-
unterridht mit Berftandnid zu folgen. Die Erziehung im

Clternhauje mup ihr die Sidjerheit gewdhrt Haben, fich ]
simanglod aber dod) riidficht8boll und bejdeiden unter frems-

den Dienjden zu bewegen.
2. Der Ausbildungdgang in der Kranfenpflege fiihrt
der Sditlerin die Summe tednifder Fertigfeiten und

wiffenihaftlider Renntnifje vor, twelde fie {pdter jederzeit
gegentvdrtig haben foll. €8 mufp alfo der beftimmte Wille
bei ihr boraudgefest werden, dad Crlernte aud) nad) Been-

digung ded Unterrichted zu behalten. Teilnahme an Wieder-

holungsturfen, Betdtigung in der Familie bei {id) bietender
@elegenheit und Reftiive einfdlagiger Werke find die Mittel,

die8 Beftreben zu unterftiiben.

3. Die Pflegerin mup menfdenfreundlid fein ‘

und ein mitfiihlended Herz fiir die Leiden anderer befilen.
Gie mu furdtlosd fein und die Anftefungdmoglidieit
nidht fdheuen, die mit dem Pilegedienft verbunden fein fann.

Diefe Charaftereigenjdaften miiffen i) mit Neigung

fiir die Qranfenpflege verbinden. (Val. § 170.)

Wer fid) bieriiber tdujdht, wird im RKriegddienft bald er-
lahmen. Ferner gehort rubhige fiberlegung aud) bei

§ 2. RNotwendige Eigenfdhaften filr die Srantenpflege. 3

erfhiitternden Borfommnifien dagu. RQeidenfdjaftliche, erregte
Jtaturen werden felten gute Helferinnen. Rube fordert die
fo notwendige Ausbildung des Beobadtungdvermdgensd am
ftranfenbett. Strenge Wahrheitdlicbe und Fliigfamfeit aud
inbequemen Anordnungen gegeniiber ergingen diefe Cigen-
{chaften.

4. Frauven von allgemeiner QRorperihiwdade
oder mit Rranfheitsanlagen paffen nidt in die
Stranfenpflege.  Sie find gefdhrdet und Fonnen andere ge=
fibrden. Der Qbrper muf fo gewdhnt mwerden, daf eine
lnterbredjung der gemwohnten RQebensiveife bdie KQeiftungs-
fabigkeit nidht beeintrddhtigt. Wie der Soldat im Felde, o
muf aud) die Pflegerin im Dienft zu jeder Beit effen und
f(hlafen fonnen. €3 Fonnen Beiten Fonumen, in denen beided
nur gang unregelmafig su ermdglichen ift.

5. Peinlidifte Sauberfeit und Ordnungsfinn miiffen
die Qebensfiihrung beherriden. Das gilt nidht nur fiiv die
Titigleit am Quanfenbett, fondern fiir alles, was die Pilege-
vin an und um fich Hat. Haare, Veund, Bdhne, Hande und
Ntagel miiffen ftetd rein fein, Yusdiinftungen ourd) Sdyweif
ourd) fleiBiges, womdglich tdglihed Baden und Haufigen
Béjdewed)el befdmpft werden. 8 trigt fehr zur Behag-
lifeit beg Rranfen bei, eine Pilegerin um fich 3u fehen, die
diefen Bedingungen entfpridt.

6. Gobald ez ber Dienft erlaubt, wird den Pflegerin-
nen die notiendige tiglide Ruhepau fe gern gemwdfhrt
lerden. Sie ift, wenn e3 Wetter und Ortlichleit irgend ge-
ftatten, sur Erholung im Freien zu benugen.

7. Gine garte und leidhte HSand gilt allgentein
al8 Borzug des weiblidhen Gefdhlechta. Aber die Hand muf
geiibt werben, aud) fidjer suzugreifen, ohne weh zu tun. Das
ift Gegenftand befonderer Belehrung. Bgl. § 66.

8 Jm Verfehr mit Qranfen ift tebder laute
Unterhaltung nody miirrijhe Worttargheit angebrad)t. Die
Stranfen find individuell fehr verjdieden su beurteilen. Yuf

1%
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piele — befonders Bermundete — merden bdie Ereigniffe
nadhaltig eingewirft Haben, die ihrer {iberfithrung ind
Hofpital boraufgingen. Danad) mup die Bflegerin fidh
ricdgten, Jtill, freundlidh und unberdroffen ihre Pflicht tun
(. § 204°,¢). Ganftmut und Geduld, rubiger Bufprud
mit Unterftitbung der Hoffnungen ded KQranfen, felbjt wider
eigene {ibergengung, werden ftetd jegensdreid) wirfen. 9ber
e darf fein Wort zu biel fallen. RKranfe find leidht mik-
trauij) und adten auf jedes Wort, jedes WMinenipiel der
Umgebung. WBorfidt ift daher geboten, bejonders wenn der
Qranfe auf feinen oder feiner Leidensdgefahrten Juftand, auf

den mbgliden Nusdgang ded Reidend und auf Jnvalidenver-

forgung zu fprechen fommt.

9. Gnbdlih foll die Pflegerin ehrlidh) und pver-
fdhmiegen fein. Dad Gefets bedroht mit Hoher Strafe
jeden, der iiber BVerhdltniffe der Qranfen und ihrer Familien
Dinge ausdplaudert, deren Geheimbhaltung die Berufspflicht
fordert.

§ 3.
Stellung zum Razarettperfonall

1. Die Stellung der Pflegerin zu den borgefephten
Jirzten ift durd) die iibernommene Rriegddienitverpflich-
tung flar begrenzt. Genaie Befolgung aller auf den Dienft
beziiglichen Unordnungen ift felbjtverftandlih. e unbe-
fangener jede Unterftitbung geleiftet wird, um fo riicfichts-

boller twerden fid) die mitbejdaftigten ménnliden Perfonen

benehmen. m iibrigen fei freundlidied Wefen bei achtungsd-
voller, befdeidbener Buriidhaltung Ridtidnur ded perjon-
lidgen BVerhaltens.

2. Die ridtige Stellung zum Unterperfonal ift
bon der griindlidhen Kenntnid desd eigenen ivie ded Dienfted
pes legteren abhingig, demndadyit bon einem freundlichen,

aber Dbeftimmtien Yuftreten. Ungebithrlichfeiten find dem

Teitenden Arzt zu melden, nidht jelbjt zu riigen.

§ 4. Unnahme. 5

3. Aud) gur Gewinnung einer erfpriehliden Stellung
ber Pilegerin gegeniiber den iibrigen Perfonen im Qazarett
wird Taft und BVertraglichteit bei weiblider Wiirde maf-
gebend Delfen. Ein redythaberijches Auftreten ift 3u ber-
meiden.  Meinungsveridyicdenheiten diirfen nie in Gegen-
art der Rranfen erdrtert werden, fondern find, ivenn
nitig, der vorgefepten Dienftitelle vorzutragen.

4. Die Crfahrung zeigt, daf die bdienfteifrigiten und
am beften ausgebildeten Pilegerinnen in allen diefen Pant-
ten die geringften Gdywierigteiten finden. Alo muf} ed aud
ber RNeueintretenden gelingen, durdy ftrenge Selbftaudt und
Gottvertraven wie durd) Hingabe an die freiwillig iiber-
nommene Pilidht diejenigen Eigenjdhaften ded Herzens und
Charatters in fidy gu feftigen, deren fie bedarf, um KQeidende
i begliiden und Befriedigung in ibrem Dienft zu finden.

2. Ab{chnitt,

Allgemeine Dienftverhiltnifie des freiwilligen weib:
lideen Xrankenpilegeperjonals.

§ 4.
Annahme.

1. Dag im Qriegsfalle sur Bertvendung Fommende
reiblide Perfonal der freiwilligen Qranfenpflege muf deut-
fcher Nationalitdt jein.

2. Nur gut ausgebildete, unbejdoltene, auberldffige und
forperlid) den Anftrengungen des PBilegedienjtes gewadjene
Qranfenpflegerinnen biirfen zugelafien werbden. Ihre Aus-
wahl ift Sadje der Vereine vom Roten Qreup, der Beig-
vereine de3 vaterldndijchen Frauenvereind und der Ritterorden.

3. Cine mindeftens dreimonatige Dienftverpflihtung ift
im Sriegsfalle uncrlaflid.
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§5.
Cinteilungund Ausdbildbunag.

Die freiwilligen Kranfenpflegerinnen zerfallen in:
1. Sdmweftern. Jhre Ausbildung ift eine ein-

jdhrige und fdliept mit der Priifung vor einem Regie-

rungspertreter. Nachdem bdie Priifung beftanden ift, wird der
Cdywefter die ftaatlide Anerfennung alsd Rran-
fenpflegerin erteilt.

2. ilfsfdmweftern Sie miiffen in einer Qran-
fenanftalt mindejtend jedd Monate Tang theoretifdh

und praftifd) in der Kranfenpilege ausdgebildet fein und die

AbjhluBpriifung beftanden haben. Danad) erhalten fie den
Nusiveid ald Hilfsidmwefter bom Roten Rreus.
3. Yelferinnen Siewerden nad) den in Beilage 1
ausdzugsiveife  iviedergegebenen  Beftimmungen 4 bis
6 Wodjen lang in der Kranfenpflege audgebildet und

haben ebenfalld eine AbfhluBpriifung zu beftehen. Danad)

wird ihnen der Yusdweid ald ,Helferin bom Roten
Qrenz” erteilt.

Cine Ausbildbung in der Lagarettwirtidhaft, in der BVer-
bandmittelverialtung, dem Dedinfeftionsdbetriebe und dHem
Apothefenhilfsdienft™ ift DLei den Wicderholungsfurfen in

Ausficht genommen, fann aber aud) in befondere Qurfe ver-

legt twerden.

4. Als Grundlage des Unterrichtd fiir die Shivejtern
und Qilfa{dhmeftern dient dad ftaatlide KRranfenpflegelehr-
budy; fitr die Helferinnen dag borliegende Unterridhtsbud.
Sein Qehrgang ftimmt mit dem der Sanitdtdmannidaften

ded Heered fotveit iiberein, toie erforderlidh ift, um die Hel-
ferin mit den BVerhaltniffen befannt zu madjen, unter denen

fie im Qriege zu wirfen Hat.
§ 6.
Berwendung.

1. Das der freiwilligen Rranfenpflege zugehorige Per-
fonal an Kranfenpflegerinnen findet BVermendung:

§ 6. Bertwendung. 7

a) bei bem Feldheer gur Rranfenpflege in
ben Ctappen-, ftehenden Qriegd- und Feldlagaretten; in leg-
teren nur in Yudnahmefdllen mit Genchmigung ded Nrmec-
Oberfommandod; ferner ald Beglettperfonal fiir den
Lrandport bon BVerwundeten und Kranfen auf Eifenbahnen
und Waffermegen aus dem Etappenbereid) in die Referve-
lagarette. 9uf dem Kricgdidauplag jtehen die Pilegerinnen
unter dbem Sduke deg Genfer Abfommens (§. Beil. 2). In
diefem ebiet der Qriegsfranfenpilege werden nur ftaatlid
gepriifte und anerfannte Sdhweftern zugelafjen;

b) im Bereide ded Befabungsdheeresd zur
Qranfenpflege, in Berbandsmitteldepotd und in
einigen Wirtjdhaftszeigen (Lebendmittelverwaltung, Riide,
Waiche, . ALJhnitt 8) in den Referve-, Feftungs-, Marine-
lagaretten, Bereinslagavetten bom Roten Rreuz; ferner in
Privatpflegeftitten und Genefungdheimen; auf Kranfen-
fammel-, Berband- und Crfrifdhungsitellen. In diefem Be-
reich fonnen alle in § 5 genannten Rlaffen bon freiwilligen
Pilegerinnen BVertvendung finden. Die Helferinnen find je-
dod) gundd)it nur gur Unterftiifung von Sdyweftern ($Hilfs-
{dheftern) oder in der Vermwaltung zugelafjen.

2. {iber das Perfonal der freiwilligen Kranfenpflege
iiben im Mobilmadjungsfalle vom Tage der Cinberufung
sum Dienfte ab der Kaiferliche Rommiffar und Wilitdr-
infpefteur bder freiwilligen Kranfenpflege, der ftellvertre-
tende Militdrinfpefteur und die Delegierten Hes Raiferlicdhen
Sommiffard in ihrem Wirfungsbereidhe Difziplinaritraf-
gemalt aus. Das auf bdem Kriegdihauplage Bermwen-
oung findende Perfonal ift den Kriegsgefehen, per
Difgiplinarftrafordnung und der Bejdwerde-
Ordnung fiiv das Heer untervorfen. Das Lagarettpileges
perfonal unterfteht fpeziell dem Chefarst, zu deffen Lagarett
e iiberiviefen ift, bas Begleitperfonal den die Kranfentrans-
porte leitenden 9fraten und hat deren Ynordnungen unbe-
dingte Folge zu leiften.
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§ 7.
Befleidung und Ausdriiftunag.

1. Sdyweftern und Hilfsjdmeftern vbom Roten RKreu
tragen in Preufen eine durd) Se. Majeftdt den Raifer am
16. Mary 1912 genehmigte einheitliche Tradyt, die damit
Sdup bor Nadahmung genieht. Die wefentliden Kenn-
geidhen diefer Tradit wurden aud) in anderen Bundesdjtaaten
angenommen. Sdmweftern aud religitfen Orden behalten die
Tradt ihres Mutterhaufes im Dienjt der RKriegdfranfen-
pilege bei.

Beilage 3 gibt eine Nadweijung der Ausjtattung der
CSdweftern, die zum Dienft auf dem Rriegdidauplate be-
ftimmt find.

2. Hiir die im gleidhen Dienft gur Verwendung Fommen-
den Helferinnen ift mit derfelben Kabinettdordér folgende
Tradyt genehmigt worden: Yrbeitsdfleid aud grau und
wei geftreiftem wafdbaren Qeinenftoff; ein weiBer Qei-
nenfragen und eine wweie Shwefternfaube, je-
dod) ohne den fiir Sdiveftern borgefdriebenen Stirnjtreifen
und ohne Haubenfopftud). Dazu eine Brofde in Form
ciner fdwarzen, goldgeranderten Emaillefpange, in deren
Mitte fidh ein rundes, weifed Cmaillefd)ild mit dem Noten
Qreuy befindet. (Val. BVeil. 1 Biffer 12 und die Anmerfung
dazu.)

3. Jedes Mitglied der freimilligen Kranfenpilege muf
im Qriegdfalle fiir die Daucr feincr Dienftleiftung dad mit
dem Stempel ded RKaiferlidhen Qonumiffard verfehene Neu -
tralitdtdabgeiden — weife Binde mit rotem Kreup
— um Dden linfen Oberarm tragen und die zum Unlegen
desfelben beredhtigende, bom Raiferlihen Kommiffar boll-
zogene Ausweisdfarte bei fidh) fiihren.

4. Jm RQagavettdienft erhdlt jede Kranfenpflegerin ein
Berbandzeuaq.

©3 enthalt in einer RQedertajdje 1 gerade Edjere, 1 Pin-

gette, 1 Spatel, 1 Nagelreiniger, 1 Pagimalthermometer in

Nidelhiilfe.

§ 8. Gtaatli) gewdfhrte BVergitnjtigungen. 9

5. Ferner wird jede Pilegerin gut daran tws, fid) ein
nidht zu fleined Notizgbud) mit Bleijtift angujdaffen. Ein
guter Fiillfederhalter im Ctui fann BVorteile gewdhren, 3. B.
fiir die Flihrung der Korrefpondeny bettldgeriger Kranter,
Tintenfaffer gehoren nidt and Qranfenbett.

Betreffs ded Unterrichtdbuches f. Veil. 1. Biffer 5.

§ 8.
Staatlid) gemwdahrte Vergiinftigungen.

1. Das zur Unterftiibung bded Sanitdtsdbicnjted bei
dbem Feldheere auf dem RKriegdjdhauplapy verivendete
Qranfenpilegeperfonal ift gum Gmpfang einer fortlaufenden
Geldabfindung ([Whnung) gemdp der RKriegd-Bejoldungs-
Borfdrift beredtigt.

Fiir Dienftleiftungen in ftaatliden Lagarettanitalten im
Bereidhe dDed Befabungsdheered fann dem freiwilli-
gen Qranfenpflegeperfonal auf Grund eines bvo.r RKaifer-
ligen Rommifjar oder vom ftellbertretenden Militdrinipet-
teur befiiriorteten Antragesd eine Geldvergiitung gewdhrt
erden, deren Tagedfah das preuijde Rriegdminifterium
beftimmdt.

2. Das  freiwillige Kranfenpflegeperfonal — opne
Unterfdyicd, ob €8 bei dem Feld- oder Befapungsheere BVer-
wendung findet — erhdlt bom LTage desd Dicujteintritts
nad) befohlener Pobilmadung ab bid zur Demobilmading
oder bi8 zum Tage ded bor der Demobilmadung erfoloen-
den Yusidjeidensd freie Unterfunft und freie Vefdftiguug.
Berfonen, welde an ihren bidherigen Wohnorten verbleiden
und dajelbft Dienfte leiften, find, falld nidht nadwetslide Le-
diirftigteit borliegt oder befondere dienjtlidhe BVerhaltniije
eine Ausnahme bedingen, bon diefer Begiinftigung ausgge-
idhloffen.

3. Alle auf dem Rriegdidjauplake zur Berwendung
fommenden Perfonen Haben in Grfranfungsfdlc: auf un-
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entgeltlide militdrdarstlide Behandlung, freie Arzneien und
LBerbandmittel, erforderlidhenfalls aud) auf unentgeltliche
LQagarettbehandlung Anjprud). Dem im PBereidhe des Ve-
lagungsheeres tdtigen Perfonal Eonnen bdie gleidhen Ber-
giinftigungen bei nadjgemiefener Bebdiirftigreit audnahms-
weife gerwdhrt erden.

4. Die Veftimmungen des Gefetes iiber die Verjor-
gung der Perfonen der Unterflaffen des Reidhsheeres, der
Raiferlidhen Marine und der Schuptruppen vom 81, 5. 1906
finden gemdh § 44 auf das Perfonal der freiwilligen Rran-
fenpflege Anmwendung, weldes auf dem Kriegdidhauplage ver-
‘wendet oird.

5. Allen wdhrend der Vobilmadung und des Krieges
im Dienfte der freiwilligen Qranfenpflege ftehenden und fiir
deren Bwede reifenden Perfonen ift auf Grund der Aus-
eisfarten des Raiferlidhen Qommiffars fiir den betreffen-
den Bwed freie Fahrt auf allen Bahnen gewdhrt. Die Yus-
weistarten gelten allgemein al3 Freifahrijdein, ohne daf es
der Abftempelung obder bder Ausdfertigung von befonderen
Sreifarten ufw. bedarf.

6. Da3 auf bem Rriegdidauplage zur Verivendung
fommende Perfonal genielt Poftgeldfreibeit nad) den BVe-
ftimmungen der Feldpoft-Dienftordnung.

§9. @'u&cilung bes Qorpers. § 10. Kopf. 11

3. Ab{nitt.
Der Bau des menjdlidhen Korpers und defjen

Dervidytungen.
I.
Bejdhreibung des HSrpers im allgemeinen.
(HSrpergegenden.)*)
§ 9. .

Cinteilung ded Qbrpers.

Der menfdlidie Kbrper wird duBerlich in drei Teile
(Ropf, Rumpf und Gliedmafen) eingeteilt.

§ 10.
KRopf.

Am Ko p f unterfdeidet man den Shadel (5. §. den
behaarten Teil nebft der Stirn) und dag Gefidt.

Am Sdyadel befinden fih born die Stirns
gegend (a), oben die Gdyeitelgegend (b), hinten
die Hinterhauptgegend (c) und feitlidh die beiden
Sdlafengegenden (d).

Das Gefidt teilt man ein in die Xugen- (e),
Jafen- (f), Wangen- (g) und Lippengegend
(h), die ®inngegend (i) und die Gegend ded Unter-
Fieferminfels (k). 9n der Grenge zwifhen SHadel
und Geficht befinden fidh feitlid) die Ohren mit dem
auBeren Gehorgange (1).

¥) Die in Qlammern Beigefepten Budjtaben und Fahlen in
§ 10 big 12 entfprechen denen auf Fig. 1 und 2.




a. Gtirngegend.
b. @djeitelgegend.
c. Hinterhaupt-

d. Sdlifengegend.
e. Yugengegend.
f. Nafengegend.
g. Wangengegend.
h. Rippengegend.

k. Gegend des lnter-

L ®egend des dufe-
ren @ehorganges.

n. Nadengegend.
© 0. Bruftbeingegend.

q. Herzzoder Magen-

r. fippengegend.
8. @dliiffelbein-

t. Brujtwargen-

v. Oberbaud) oder

w. Mittelbaud) oder

y. Weidjengegend.
z. Leiftengegend.

rhergegenden (Vorderanjidt).

§9. Cinteilung dez Korpers. §10. SKopf.

Bu Fig. 1 u. 2.

1. Gdyulterblatt
gegend.

2. Qenden= (oder
Nieren=) Gegend.

3. Kreugbeins
gegend.

4. Hiiftgegend.

5. Gdulterhiohe.

6. Oberarnt.

7. Unterarm.

8. Hanbdiourgels
gegend.

9. Mittelhand-
gegend.

10. Finger.

11. @llenbogen=
gegenb.

12. Oberfdjentel.

13. Uuter{dentel. |

14. Fupourgzel
gegend.

15. Mittelfufzgegend.

16. Behen.

17. Quietehle.

18. Wabe.
19. JuBerer Kuidhel.

20. Jnnerer {uidel.
21. Ferfe.
22. Ballen.

=]

‘24
Fig. 2. Ndrperge g'cn den (Hintevanfidt).
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§ 11.
Rumpf.

Der Rumpf. wird eingeteilt in $alsd, Bruit,
Baud und BVeden; den hinteren Teil des Fumpfes
nennt man Riiden. ’

Der $als, der die BVerbindung mit dem RKopfe Her-
jtellt, 3cigt vorn die Kehlgegend (m), bhinten den
Naden (n).

Die Mitte der borderen Bruftflache Heift die Bruft-
beingegend (o); diefe mwird oben bon der Rehl-
grube (p), unten bon bder Herz- oder Magen-
grube (q) begrenst.

Rehtd und linfs von der Vruftbeingegend liegen die
Nippengegenden (r). Den oberften Teil derfelben
begeidhnet man ald S liifielbeingegend (s); diefe
wird durd) dad bon der Rehlgrube zur Sdhulter verlaufende
Shlitffelbein in die Ober- und Unter-Shliijfel-
beingrube geteilt. Jn der MWitte der Rippengegend be-
finden fidh redht8 und lint8 die Bruftwarzengegen-
den (t), auBerdem [infd in der Hohe der 3. bis 5. Rippe
awifden Bruftwarze und Mitte der Vruftbeingegend die
Perzgegend (u).

Am Baud) unterjdeidet man bdrei Teile: Ober-
baud oder Magengegend (v), Wittelbaud oder
Nabelgegend (w) und Unterbaud (x). Die feit-
licgen Baudgegenden zwifhen Brujt und Hiiften Heifen
Weiden (y). An der Grenge wifdhen dem Baude und
den Ober{denfeln liegen die LQeiftengegenden (z).

Am NRitden haben wir in der Mitte die Wirbel-
jaulengegend, Dbeiderfeitd bon Ddiefer oben bdic
Sdulterblattgegenden (1) und unten unterhalb
der legten Rippen die Lenden- oder Nierengegen-
den (2).

Das Beden geigt hinten in der Witte die Rreuyz-
beingegend (3); feitlih nadh vorn bdie Hiift-
gegend (4).

§ 12. @Glicdbmafen. 15
§ 12.
Sliedmahen.

Pan unterffeidet die oberen und die unteren
Gliedmafen.

Dieoberen G liedbmaBen (Arme) gerfallen in:
Sdulter mit der Sdulterhdhle (5), Oberarm (6),
Unterarm oder BVorderarm (7) und Hand mit der
Sandwurzel (8), der Mittelhand (9) und den
5 Fingern (10). Unter dem Sdulterteil des Armed
befindet fich die A hfelhohle. Die BVerbindung bon
SOber- und Unterarm Heigt Cllenbogen (11). UAm
Unterarm  unterjcheidet man die Speiden- oder
Daumenieiteund die €llen-oder Rleinfinger-
feite, an der and die $ohlhand und den Hand-
riidfen. Bon den b Fingern nennt man Dden erften
Daumen, den zweiten Zeigefinger, den bdritten
Mittelfinger, den bdietten Ringfinger, den
fitnften den fleinen Finger.

Die unteren Gliedmahen (Beine) beftehen
aug: Oberjdentel (12), Unterfdentel (13) und
Fup mit der Fupwurzel (14), dem Mittelfuf (15)
und den Behen (16). Der Oberjdentel ift mit dem Becden
burd) dad Hiiftgelent, mit dem Unterjdhentel durd) dad
Q@niegelent bperbunden, deffen Dinterer Teil Fnie-
tehle BeiBt (17); auf feiner borderen Flache liegt die
Quniefdeibe. Die fleijdhige Hinterfeite ded Unterichen-
fel3 bezeihnet man ald Wade (18). Um unteren Ende
desd Unteridhenteld befindet fid) der dupere (19) und ber
innere (20) ¥noddel.

Am §uf nennt man die bordere und obere Fldde den
Fufriiden, die untere Fldade die Fupfohle, den
hinteren borfpringenden Teil die Ferfe (21) und den
feitlichen Borfprung born an der Jnnenfeite ded Fuped den
Ballen (22). BVon innen nad) aufen folgen aufeinander
die grofe, 2,8, 4 und b5 oder Fleine Bebhe.
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II.
Bejtandteile des Kdrpers.
§ 13.

Cinteilung.

Der menfdlidhge Kbrper febt ficdh zufammen ausd:
harten Beftandteilen (Knoden, Knorpel,
bajne),

VWeidtetlen (Haut, Bindegewebe, Fett, Fleifd
oder Musteln, Blutgefike, Nerven und Einge-
oeide) und

fliiffigen Beftandteilen (Blut, Lymphe).

A. Haut, Shleimpaut, Bindegewebe, Fett,

8 14.
fubere $aut (Haare, Nagel, Driifen).

Der gange Kbrper ift an feiner Oberflade in eine weide
fchiigende Dede eingebiillt, die man Haut nennt. Sie bes
fteht aus der Oberhaut und der darunter gelegenen [eders
haut.

Dte Oberhaut ift bditnn, durdideinend, unempfindlich
und fret von Blutgefdfen; fie jhilfert auf bder Oberflade be3
forpers fortindhrend ab.

Wo ‘die Oberhaut andauerndem Drud audgefebt ift — 3. B.
im Hanbdteller bei {hweren anbdarbeiten, an den Fupiohlen durd)
da3 Gefen —, entjteht die Shwiele, welde, ebenjo tvie das
Pithneraunge, nidt3 anderes ift ald eine Hornartige Bers
ditung der Oberhaut. )

Die Rederhaut ift did, 3dbe, defnbar, befist die Fahig=
Teit, fi) gujammengugichen, und ent§dlt eine grofe Bahl von
Dviifen, b, §. {dlaudartigen Gebilden, deren Ausfithrungdginge
ft) an bder Oberflade der Haut befinden, die Talgdriifen
wd Sdweifdriifen. Critere fonbdern eine fettige Maife,
dent Hauttalg (Hautfchmiere), ab, der bie Haut gejdhmeidig erhdlt;
Teftere fdjeiden ben Sdweif, eine wifjerige, falzhaltige Fliiffig=
feit, aus. )

Die Oberfldde der Haut ift mit $aaren befeht, die

§ 15. Jnmenhaut. § 16. Bindegewebe und Fett. 17

an eingelnen Stellen did, lang und zahlreid find, an anderen
dagegen nur fparlicy erfdeinen; an einigen wenigen Qorpers
teilen, 3. B. an der $ohlhand und an der Supiohle, fehlen
fie polljtdndig.

Die Spiken der Finger und Behen find an der Riicten=
flache mit Den Hornartigen, biegjamen Nadageln perjchen.
Diefe find unempfindlid), gewdhren den Spigen der Jinger
und Behen eine grofere Feftigeit und erleihtern dadurdy
ba3 Greifen, Anfaffen, Gehen und Treten.

S5
Snnenbhaut.

Die mit der duBeren Umgebung in Berbindung ftehen-
den ©bhlen und RKRandle deg Rirpers (Nafenhohle, Dund-
boble, Magen, Darm, Augenlider ufw.) find mit einer
sarten, weicjen, feudhten, fhliipfrigen Haut audgefleidet, die
man S leimbaut nennt, weil fie ausd den in ihr Defind-
lichen Driifen Scdhleim abjondert (Nafenfdhleim, Mund-
fdleim ufw.). Gie ijt viel zarter ald die aufere Haut und
fettlos, fo baf3 fie infolge des durdiicheinenden Blutes bei
gefunden Menjdjen rotlich erfdieint. Wean erfennt diesd am
beften an den natiirliden Offnungen ded Kbrpers, wo Haut
und Sdyleimbaut gufammenitohen, 3. B. am Munde, an den
Fafenldcdhern und an den Augenlidern. N

Cine nod) feineve Haut eidet die nidt mit der duferen Um-
gebung in Berbindung ftehenden Kirperhshlen aus, fo bie Ghadel=
bohle, ben Riidenmartsfanal, dag Herz, die Brufthoshle und bdie
Bauhhiohle fotvie bdie Gelenfe. Man mnennt biefe Haut bdie
ferdie Aud) fie ift feudgt und erhlt die Teile, die fie itbers
giebt, {chliipfrig.

§ 16.
Bindegemwebe unp Fett.

Die eingelnen Beftandteile ded Rbrperd werden burd
ba3 faferige Bindegemwebe miteinander verbunbden,

Das Bindegewebe ift bald locfer und leidht trennbar,

Unterric)t3buc) f. freiw. Sranfenpflegerinnen. 3. Aufl. 2
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bald didht und derb. Jn lepterem Falle fann 8 Haute und
Strange bon grofer Feftigeit (Bianbder, Sehnen, Gelent-
Fapfeln ufmw.) bilden.

Das Fett ift durd) den gangen Rirper verbreitet und
in bie Majden des BVindegerwebes eingebettet. Unter der
Haut bildet e3 an bielen Stellen ein dichtes, zum Sdupe
tiefer gelegener Gebilde dienenbdes Polfter und bedingt, in-
dem e8 bdie Vertiefungen ausfiillt, die rundlide Form der
Glieder.

B. Quodjen und Quorpel.

§ 17.
Allgemeines.

Die Rnoden bilden das Rnodengeriijt (Ge-
rippeoder SFelett, bal. Fig. 3 und 4) be8 menjd)-
liden Qbrpers, dem fie al3 Stiige und Grundlage dienen.
Sie find hart und feft.

Ptan unterfdeidet lange oder Rohrentnoden
(3. B. die {nodjen der Gliedbmafen), platte oder breite
fuoden (3 B. bdie Sdavelfnoden) und furze
fnoden (3. B. bie Wirbelfsrper). '

Alle Rnodjen find mit einer feinen feften Haut, der
Snodenhaut, umtleidet; die Rohrentnoden enthalten
in ihrem Jnnern eine weide, fett- und blutrcide Mafie, -dad
fnodenmart

§ 18.
fnoden ded Ropfes.

Der Ropf befteht aus 22 Qnodjen, die den S Gdadel
und dad Gefidht bilden.

Am Sdhadel liegen vorn dad Stirnbein, au Deiden
eiten oben 3wet Sdheitelbeine, dedgleichen ettvag tiefer
giei ©hlafenbeine, Hinten an die Sheitel und Sdlafen=
beine fid) anfdliefend das Hinterhauptbein, im Snnern
und born dbag Siebbein, dahinter dad Reilbein. Die burdy

§ 19. Augenhohlen, Nafenhohle, Mundhohle (Bdahne). 19

biefe adit Snodjen gebildete Hohle Yeifit bie Shadelhohle; in
ihr befindet {ich) bad Gehirn.

Jn dem Gtirnbein befinden fich die Stirnhohlen, die
Sdlifenbeine umjhlieen bdie Gehormwerfzeuge, und im
Hinterhauptbein ermoglicht ein grofes Lod) ben Durdhtritt besd
Ritdenmarts zur Sdhadelhohle.

Am Ober- und lnterfieferbein bemerft man den in Fdder
eingeteilten Bafhnfortfab, welder die 3ahne aufnimmt. Der
Untertiefer fteht mit den Schldfenbeinen in Gelentverbindung und
bewegt i) beim Spredhen und Kauen auf und nieder, wie aud
etivag feittodrts.

8+19.
Nugenhohlen, Nafenhohle, Mundhohle
(Bdhne).

Durd) BVereinigung der Knodjen ded Gefichted unter-
einander und mit denen ded Sdadeld werden verfdiedene
Hohlen qaebildet, namentlid): die Yugenhohlen, Ddie
Nafenhohle, die Mundhohle

Die Yugenhohlen jtefen an ihrem hinterjten Teile durd
ein Qod) mit der Schabelhohle in Verbindbung. Durcd) diefed Lod
tritt ber Sefnerv zum Uuge.

Die Nafenhohle tird durd) daz Pflugjdharbein in eine
redite und eine linfe Hdlfte getrennt. WBeidbe Halften find nach
porn und Hinten offen und ftehen durd) den Trdanennafen=
tanal mit der Augenhihle ihrer Seite in WVerbindbung.

Die MundHohle wird nad) oben bon den Oberfiefer- und
Gaumenbeinen und an den Seiten bon ben Ober- und Unters
Heferbeinen begrengt. Nad) unten iwird iig nur durd) Weidjteile
perfchloffen.

Sn der Mundhohle bemerft man die im Ober- und
Unterfiefer befeftigten 8 dhne, deren ein Criadyjener in
jedem RKiefer 16, im gangen alfo 32 befigen foll.

Born in der WMitte befinden fih vier Shneide-
zdahne, daneben auf jeder Seite ein € d3ahn (im Ober-
Fiefer aud) Angenzahn genannt) und nad) diefem auf
ieder Geite zwei Fleine und drei groe Badzdahne oder
Mabhlzahne. Der hinterjte BVodzahn Heibt aud) Weisheits-
zabhn.

2'



Fig. 8. Rnodengeriift. (Vordevanjidht.)
[Die redite Selte in Fig. 3 u. 4 geigt die Gelenflabfeln und Banber. § 25)
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Fig. 4. Kuodjengeriift.

(Hinteranjicht.)
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' An jebem Fahne unterideidet man bdie Rrone, bdie frei in
bie Mundhiohle Bineinragt, den etwas eingefdnitrten (bom Bahns
fleifd) umgebenen) Halsd, und die Wurzel, die in den Bahn-
facjern ber Riefer verborgen ift.

Grofe Badzihne odber RKleine & ibe=
Mahlzahne Badzahne - Edzahn ?i?beriee

dutferer
(ﬂ;&%%tts- mittlever fnnerer; duferer tnnerer; (Yugenzahn); duperer innerer

Big. 5. Bdhne ber redjten Obers und Untertieferfeite.

Sm Jnnern der Sihne befindet fid) ein enger RKanal, in
dem Nerven und Blutgefike verlaufen.

§ 20
Ruoden ded Rumpfes.

Das Rnodengeriift bed Rumpfes fest fih u-
famumen aus der Wirbelfdule (oder dem Ritdgrat),
ben ®noden der Bruft und denjenigen des
Bedens.

§ 21. fnodjen der oberen Gliedbmafen. 28

Die Wirbelfaule bildet den binteren mittleren
Feil ded Rumpfed und wird gujammengefept aus 7 Hals-,
12Bruft-unp5endenwirbeln, aud dem Rreus-
bein und dbem Steifbein.

Bu den SRnoden bder Bruft gehren aufer Dden
12Bruftwirbeln die24 Rippen (auf jeder Seite 12)
und dad Bruftbein.

Die Bruftwirbel, dad Brujtbein und die Rippen bilden
den Bruftforh, der im Berein mit weidjen Teilen die
Brujthohle umjdliet.

Dag Beden mird durd) dad Kreuzbein, dad
©teifbein und die beiden Hiiftbeine gebildet. An
iedem der lepteren unterideidet man dag Darmbein, dad
Sigbein und pad Shambein. Alle dret find an der
Bildbung der P f a nn e zur Aufnahme des Oberjdentelfopfes
beteiligt. 9€m Darmbein nennt man dad bordere obere Ende
pen Darmbeinftadel

Die Qendeniirbel bilden die hintere Wand der B a u d)-
pohle die Bedentnoden umidliepen die Bedenhohle.

§ 21,
fnoden der oberen GliedbmaBen.

Dieoberen Gliedmafen (Arme) find gu beibden
Geiten desd oberen Teiled ded Bruftforbed befeftigt und nad
allen Geiten frei beweglid). Jhre Knodhen find:

a) die Sdulterfnoden,

b) der Oberarminoden,

c) dielinter- odber Borderarminoden,

d) de Handinoden.

a) Die Ghulterfnoden find dbag Shlitfiel-
beinund dad Shulterblatt.

Daz G@hlitffelbein, ein linglider, leidht gelriimmter
Stnodjen, liegt beiderfeitd am unteren Teile bdes Halfez; fein
duferez Cnbde jtdht an dag Schulterblatt, bas innere an baz obere
Cnbde de3 Vruftbeines.
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Daz Shulterblatt, ein platter dreiediger Snoden, Hat
feine Qage am Dinteren Teile des Brufttorbed neben der Wirbels
faule, fo daf feine bordere Flache ben NRippen sugefehrt ift.

b) Der Oberarminoden Der obere tugel-
formige Zeil biefes ftarfen, langen, rBhrenfirmigen
Snodjens witd Ropf genannt und trdgt zur Bildung ded
Sdyultergelentes bet. Der untere Teil Hat cine breite Ghe-
lenfflddie, durd) die er mit den beiden @nodjen Hed Unter-
armes in LVerbindung tritt.

c) Ym Unterarm befinden fich zwet Snoden, bdie

€lle und dic Speidye.

Die Clle liegt an der Seite des Heinen Fingers, die Speidhe
an der @eite ded Daumens; bdie leptere fann wm die Glle bewegt
werden. Dadurd) fommt die Cin- und Ausmwivtddrehung
ber Hand zuftande.

d) Das Knodhengeriift der & a n d wird von den $ an d-
wurgel, Mittelhand und Fingerfnoden ge-
bilbet.

Bon ben Fingergliedern nennt man dad der Mittels
band gunddit liegende daz Grundglied; dann folgt daz Mittel
glied und {dlieplich bas Nagel- oder Endglied.

BWenn bdie Fingerglieder gezdhlt werben, fo wird dad Grunds
glied alg erftes, daz Mittelglicd ald 3weited und dasd Nagelglied
al3 brittes bezeichnet.

§ 22.
Snodender unteren liedmafen.

Dieunteren GliedmaBen (Beine) find mit
ihren oberen Enden am Beden befeftigt und fajt nad) allen
Ridhtungen hin fret beweqlich.

Die Knodjen der Beine beftehen qud:

a) bem Oberfdentelfnoden,
b) dben Unterfdenfeltnoden und
c) den Fuptnoden.

a) Der Oberfdentelfnoden ift der ldngfte und

ftartite Rohrenfnoden ded menfdlihen Qirpers.

§ 23. Quorpel. § 24. Verbindbung der Knochen. 25

©ein oberes fugeliged €nde, der Ropf, paft in die Pfanne
bed Qiiftbeined und bildbet mit dicfem bad Hiiftgelent.

Auf der vorderen Fladhe ded Rniegelents liegt die
Qniefdyeibe, ein rundlider flacher Knodhen, der mit dem
Ober- und den Unteridentelfnoden nur durd) weide Teile
berbunden ift und ficd) bet Bewegungen inmt Kniegelent auf
wart8 und abwartd verfdiebt.

b) Die Unter{dentfelfnoden find

bas G dienbein und
Dag Wadenbein.

Daz SGdhienbein, der jtarfere diefer beiden Knochen, liegt
an der Geite ber groflen Behe; fein untered Enbde bildet den
inneren Snd el

Dasz Wabdbenbein, an der Seite der fleinen Behe gelegen,
bilbet unten den Guferen @nodel.

c) Die Fuptnoden gerfallen in FuBmurzels,
Pittelfuh- und Behenfnoden.

Die Knodjen der fitnf Zehen find mit den vorderen Enben
ber, fiinf Mittelfufgtnodgen durd) Gelenfe verbunden. Die grofe
Behe hat nur zwei Glieder, die iibrigen pier Haben je drei Glieder.
Die Begeidgnung der Jehenglieder entfpricht derjenigen der Fingers
glieder (§ 21d).

§ 23.
fnotrpel

A5 @norpel begeidnet man eine blaulich-weife,
purdhidjeinende und elaftije Daffe, die weidher ald Knoden,
aber fefter al8 die iibrigen Beftandteile ded Korpers ift. ©r
bat den Bived, gewiffen Qﬁiperteilen gleidyzettig Feftigeit
und Biegiamfeit zu gewdhren, wie bei der Nafe und dem
Obre; oder er vermittelt die Verbindung der Knochen unter-
einander, namentlid) an den- Gelenten.

§ 24.
Berbindungder ®noden.
Die Qnodjen find unmittelbar miteinander oder wver-
mittel8 ded Rnorpeld durd) Ndahte, Fuagen oder Ge-
[enfe perbunden.
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a) Nahtverbindungen fommen nur an den Sdyddel=
tnodjen bor.

b) Fugenverbindungen fommen zuftande, wenn 3iwet
Snoden durd) eine an beiben feftgetwacifene Snorpelmafie mit=
einander gufammenfingen. Sie geftatten nur eine geringe Be=
teglichfeit der fo verbundenen Knodjen. Die Berbinbdung bder
Wirbeltdrper gefdhieht 3. V. durd) Fugen.

c) Gelente find bemegliche Werbindbungen ziweier oder
mebrerer Rnodjen untereinander, twobet atwei obder mehrere mit
Rnorpeln iibergogene fnodjenflachen (Gelentflad en) gus
fammentreten. et einigen Gelenfen ift Had Ende ded einen
Snodens fugelfsrmig (Gelentffopf) und wird bon einer BVers
tiefung bed anderen (Gelenfpfanne) aufgenommen,

§ 25.
Gelente.

Jeded Gelent ift mit einer eigenen RKapiel, der Ge-
lenffapfel, umgeben, einer fehnigen Haut, die fih an
den miteinander perbundenen Knodjenenden feftiest. Die
Paltbarfeit der Rapfel wird durd) jehnige Streifen, e -
lenfbdanbder, verftarft. (Fig. 3 u. 4.)

Jn der Gelentfapfel befindet fich die GelentjGmiere,

eine farblofe, fabengiehende Fliiffigleit, die dazu bdient, die Teile
fehliipfrig gu erhalten.

Die widhtigften Gelente find:

bad Sdyultergelent (Fig. 44d), Lerbindung Hes
Oberarminodens mit dem Shulterblatt;

bag Cllenbogengelent (Fig. 3a u. 4a1),
Berbindung ded OberarmEnodiend mit den beiden
fnoden Hes Unterarmes; :

bad Hanbdgelent, Werbindbung bder Unterarm-
fnoden mit bder erften Reibe bder Hanbdwurzel-
fnodjen; e

bas Hiiftgelent (Fig. 8cund c1 und Fig 4c1),
Berbindbung des8 Oberfdentelfnohens mit der
Pfanne ded Hiiftbeines;

bad ®niegelent (Fig. 3b und 4b 1), Verbinbdung

8u § 26. Bejtanbdreile, Befejtigung und Wirtung dexr DNusteln. 27

Rig. 6. Mustelbild. Die redjte Krperhilfte geigt die obere,
bie linfe die tiefe Musteljdhicht.
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bes Oberjdjenfelfnodens mit dem Sdjienbein, an
der fich born die Kniejdheibe beteiligt;

bad FuBgelent, Berbindung bder Unterjcjentel-
fnodjen mit dem Sprungbein.

C. Musteln (Fleifs).

§ 26.
Beftandteile, SBefeftigungbunb Wirfung der
Musdteln.

Die PMusfeln bewirfen durd ihre Bujammen-
siehungen die Bewegungen deg Qbrpers: fie find dic wetdhen,
roten Maffen, die man im gewdhnliden Leben Fleifd) nennt.
Sie beftehen qus weidjen, biegjamen Fajern, die die Fdahig-
feit befigen, fid) sujammenzuziehen. (Fig. 6.)

Die Musteln find mit dem einen Gnde an einem Knodjen
feftgemadhien und fesen fidh, nachdem fie meift iiber ein ober
mehreve @elenfe hintweggelaufen find, mit dem anderen Enbde an
einem anderen Snoden an. Bermdge ber Fabhigeit, i zufam-
mengugichen, ndhern fie ifhre beiden Anjabenden und betwegen
daburd) die Ruochen. Hierdurd entjtehen alle Bewegungen bes
Korpers (Veugung, Stredung, Drehung).

Die am Knodjengeriift befindlichgen Musteln (Sfelettmusteln)
find dem Willen uhtermworfen. ©8 gibt aud) Musleln, die von
bem Willen des Menfdhen unabhangig find. Der ichtigite der
lesteren ijt bag Herz.

D. Gefiigiyitem.
§ 27.
Derz
Das Hery (Fig. 7) ift ein Hobler, etrwa fauftgrofer
Pustel von fegelfdrmiger @eftalt. ©s liegt in etwas
fdrdager Ridhtung von redhts oben und hinten nady linfs
unten und vorn wifden beiden Qingen im mittleren, bor-
deren und unteren Teile per Brufthohle, mehr nad) der linfen
Seite 3u und wird von dem Hery beutel wie bon einem

-
o

- - R I

. Paubtid)lag-

. Oberarm-

. Oberjhentel=

3u Fig. 8.

Sdyldfenfdlags
aver.

Haldidhlagader.

Sdylitffelbein=
dlagader.
aver.

jdlagaver.
©peidyenid)lag=
abe

T,
Gllenjchlag-
apber,
Bedenjdlag-
aper.

fhlagabder.
Sdjienbeins

Fig- 7. Hers. Fig. 8. Gefdapbild.
Die Sdlagadern find rot, die Blutabern
blau begeidet.
Dad rechite Bein zeigt die oberfl

[
achlichen Blutadern.
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Sad umidloffen. Die Herzfpibe (ber unterfte Teil bHed
Herzens) liegt ungefahr in der Gegend zwijdhen der 5. und 6.
linfen Rippe ettvad8 nad) innen von bder Bruftwarze, der
obere breitere Teil Ded Herzend mit den daraus Herbors
gehenden und dort einmiindenden rdhrenartigen grofen
BlutgefdBen hinter dem Bruftbein in der Hohe der 3. Rippe.

Daz Jnnere ded Hergend wird durdh eine fentredite Scheide-
tand in eine vechte und eine linfe Halfte geteilt; jede Hélfte wird
burd) eine quer perlaufende Scheidemand abermald in ziwei Ap-
fchnitte getrennt, bon denen der obere Borfammer, der untere
Qergtammer genannt ird. Dad Herz befteht alfo aus bier
Qohlrdumen: einer rechten und einer linfen WBorfammer fotvie
einer rechten und einer linfen Herzfammer.

Jede Lorfammer fteht durd) eine Hffnung in der quer ver-
[aufenden Sdjeibetvand mit der Herzfammer bderfelben Seite in
Berbindbung. Die YVorfammern Haben Hffnungen fiir den Ein-
tritt, die Hergfammern fiir den Austritt von Blutgefaken. Die
Qergfammerdifnungen find durd) Klappen verfdliegbar.

§ 28.
BlutgefdBeoder Adermn.

Die Hohlrdume ded Herzend fesen fich in jhlaudjartigen
Robhren fort, welde Blutgefahe oder Adern genannt
werden (Fig. 8).

Man unterjdeidet Shlag- oder Pulsdadern (Y-
terien), dbie dad Blut ausd dem Herzen nad) dei. Korper=
teilen fithren, und/ Blutadern (BVenen), in denen dad
Blut ausd dem Korper gum Herzen guriidfehrt.

Der {ibergang bon den Sdlagadern in die Blutabdern
wird durd) fehr feine und zarte Gefdhden vermittelt, welde
alle Gewebe ded Rbrpers durdjziehen und Haargefdape
(Rapillaren) Heifen.

§ 29.
Diewiditigiten Blutgefafe.
Die aud der linfen Herzfammer entfpringende Haupt-
Rbvrperfdlagader Aorta) teilt fidh in threm Ber-
[aufe in viele 9ijte, die den ganzen Kbrper mit Blut — der

§ 29. Die widytiajten Blutgefife. 31

Crnahrungsfliiffigieit — verforgen. Die mwidhtigiten find
folgenbde: .

1. Die @dhlitffelbein{hlagader, die in ihrem
weiteren  Verlaufe A Gfelidlagader, dann
Oberarmidlagader heit und fidh in der
Cllenbogenbeuge in die Speiden- und €llen-
bogenidlagader teilt.

2. Die Haldidhlagader mit bder Sdhldafen-
jdhlagader.

3. Die Oberjdenfelidlagader.

Die SGhlitffelbeinfdhlagader tritt auf beiden
Seiten oben aug dem Bruftiorbe Heraus, biegt fich iiber die erfte
Rippe nacdh) aufen und verlauft zwijdhen diefer und dem Sliifjel-
bein nac) ber Achjelhshle hin. Sie fept fich fort in die A hfel=
idlagader, bie bei wagered)t gehaltenem Urme am bore
deren Ylande ded Haarmucifed der Adfelhohle gu fithlen ift. Jhre
Fortfepung ift die Oberarmidglagader; fie ift an der in-
neren Geite de3 Oberarmes in einer Langsfurde zu fithlen, mwelde
fi) am inneren JRande ded borfpringenden 3eifbpfigen Ober-
armmusfeld bildet.

Die Speidenfdhlagader liegt an bder Beuge: und
Daumenfeite, die Ellenbogenifhlagader an ber Beuge-
und Kleinfingerjeite ded lUnterarmes; fie verforgen den Unterarm
und Ddie Hand.  Dicht diber dem Panbdgelente fiihlt man an der
Speidjenfdhlagaber den Puls.

Die beiben Halsd{dlagadern verlaufen zu beidben
Geiten bed Rehlfopfes und der Luiftrdhre gum Ropf Hinauf.

Die Shlafenfdhlagader zieht unmittelbar vor dem
Ohre zur Sdlifengegend aufivdrts.

Die Ober{dentelfdlagader liegt bei ifrem iiber=
tritte augd dem Beden gum Oberfdentel auf dem Sdhambein, und
givar genau in ber Mitte der RLeiftenbeuge. Weiterhin lauft fie
an der inncren Seite ded Oberfhenteld Hinab und tritt im unteren
Drittel defelben um bden Oberfdentelfnoden herum nad) Hinten
gur Snietehle, too fie fich teilt.

Lon den Blutadern verlaufen die groferen neben
den entfpredjenden Sdhlagadern; audy liegen fleinere Blut-
adern oberfladylid) unter der aut und find hier ald blaue
Strange fidhtbar.
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§ 30.
Blut.

Das Blut ift eine rote, etwas flebrige Fliiffigeit, die
bas Herz und alle Blutgefihe ded Qbrpers erfiillt. s be-
ftebt aus der Blutflitffigteit und den (roten und
farblofen) Blutfdrperden.

AuBerhalb desd Kirpers gerinnt Hasd Blut, wobei es fich
inBlutfudenund Blutmwaifer fondert.

Pean unteridheidet dag in den Schlagadern fliekende Hell-
rote (avterielle) Blut und das in den Blutadern
flieBenbde duntle, blaulich-rote (ven s fe) Blut.

§ 31.
. Rreisdlaufdes Blutes.
= BWithrend des Lebens befindet
™

fi) bas Blut in einer unabliffigen
N\ ftrdmenden Bewegung durd) den
j f Rbrper.

Den Weg, den e3 auf feinem
Umlanfe nimmt, nennt man Qreis-
lauf.

Stleiner
\ Stveidlauf,

Aus bder linfen Herztammer wird
bag Blut in die Haupt-Qirperidlags
aber getrieben, durd) deren jte es
bi& u ben entlegenften und feinften
Zeilen des Rbrpers gelangt.

Bon hier aus wird e durd) bdie
Haargefife den fleinften Blutadern
gugefiihrt, tritt dann in grofgere Blute
abern und gelangt jdjlieflich dburd) die
beiden Hoflblutadern in bie redjte
Borfammer des Hergensd. BVon Bier
% aus gelangt bas Blut in die redhte

—~—ct . Dergtammer; von hier bdurd) bie
Fig. 9. Qungenjdjlagaber in  Beide Qungen,
Rreislauf des Blutes. aus denen ed durd) bie Quugenbluts

§ 82. Derzihlag u. Pulsidhlag. § 83. Lymphgefife (Saugadern). 33

abern nad) bem Hergen und zwar in die linte Vorfammer auriid=
gefilhrt wird, wm alsdbarm feinen Qreislanf durd) den Rbrper von
neitem 3u Dbeginnen.

Diefer Vlutumlauf ird durd) die befténdig abivechfelnde
Bufammengiehung und Criveiterung ded Herzend bemwirft. Beide
Borfammern erfeitern fich gleichzeitig und nehmen daz Blut aus
den Blutabern auf. AlBdann zichen fich beide gleidhgeitig gu=
fammen, fwodurd) dad Blut in die fid) ertoeiternden beiden Herz=
fammern gelangt. Durd) die nun folgende Bufammengiehung bder
Teteren ird dag Blut in die Sdhlagaderftimme getrieben, wah=
rend beide Borfammern fid) eviveitern, um neued Blut ausd den
Blutabern zu empfangen.

Denjenigen Teil bez Blutfreislaufes, der daz Blut vom
linfen Herzen durd) die grofe Nbrperichlagader zu bden SKbrper=
teilen und von da durd) die Blutadern guriid gum rechten Hergen
fithrt, mennt man den grofen (odber Norper-) Rreidlauf,
ben Teil bom rechten Hergen durc) die Lungen und guriid aum
linfen $ergen ben fleinen (oder SQungen:) Rreiszlauf
(bgl. Fig. 9).

§ 32.
Oerzfdlag und Pulsidlag.

Bet jeder Bufommenziehung der Herzfammern, die bei
gefunden ermwadyfenen Menjdjen in der Regel 60- bid 72mal
in etner MWinute erfolgt, bemerft man an der Stelle, wo das
Herg der Bruftwand anliegt, eine Crhebung der lehteren.
Man nennt dies den Herzidlagoder den Spienitof
bed Pergens.  Vei jedem Herzidlage entftehen im Herzen
Tine (Peratdne), die man hort, wenn man dasg Ohr in
ber Perzgegend auf die Bruftwand legt.

n den Sdlagadern werden durd) die Herzfdlage gleidy-
mafig abwed)elnde Criveiterungen und Bujammengiehungen
herborgerufen, Die jededmalige Griveiterung der Sdlag-
oder Pulsadern begeidnet man ald Pulsidlag.

§ 33.
Lymphgefdhe (Saugadern).

Aufer den Blutgefdhen find im KRbrper nod) fehr feine
Gefdfe vorhanden, die eine farblofe Fliiffigleit (Qymphe)
Unterrid)t8bud) f. freftto. Rrantenpflegerirmen. 3. Mufl. 3
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fithren und LympHhgefdaBe oder Saugadern genannt
erden.

©ie Haben bdie ufgabe, die im menfdliden RKorper vor-
handenen Flitfjigleiten aufzufaugen und dem Blute guzufiihren.

§ 34.
Qymphdriifen.

Smoden Berlauf der [ymphgefdhe find die Tymph-
priifen — fleine rundlidge Gebilde — cingefdaltet, die
betm Durdtritt der Lymphe getviffe, in diefer enthaltene
Gtoffe guriidzubalten bermdgen.

E. Nervenjyftent,

§ 35.
Cinteilung.

Die Nerben vermitteln die Empfindungen und. vers
anlaffen die Bewegungen. Sie entfpringen ausd dem Ge=
pirnund Ritdenmar? und bilden mit diefen gujammen
bag Nervbeniyjtem.

§ 36.
Gehirn und Ritdenmart, Nerven

1. Da8 Gehirn liegt in der SHhadelhohle. €3 wird in
GroBhivn RKLleinhivn und $ivrnitod eingeteilt.

€3 ift mit brei Qduten umileidet; bdie auferfte fHeifst die
harte Hirnhaut, dann folgt die Spinnmwebenhaut
und endlich die weidje Hirnhaut. - z

2. Dag Ritdenmarf tritt aud der SHadelhohle durd)
bad groBe Hinterhauptlod in den Kanal der Wirbeljdule.

3. Die Nerbven find eiBe, ziemlid) bderbe, etvad
elaftifhe Stringe; fie beftehen ausd nebeneinander liegenden
Faden, die durd) Bindegewebe miteinander berbunden find.

4, Gehirn und Riidenmart bilden den Mittelpuntt des
RNerbenjyitems. Wahrend das Riidenmarf die BVerbindung

Sinneswertzeuge. § 87. Cinteilung. § 88. Gefithlsfinn. 85

der famtlicen FNerben des Rumpfes und der Gliedmafen
mit dem Gehirn vermittelt, ift diefes leftere der eigentlidge
Siy der Empfindung und desd Vewuftieins.

Alle Cindriide der AuBenmwelt werden dem Gehirn durd
die Nerven gugefithrt und fommen dann erft gur Empfindung
sum Bewubtfein. Die HuBerungen desd Willend tverden
durd) andere Nerven bom Gehirn ausd auf die Veusfeln iiber-
tragen und durd) Musteltitigteit (Bewegung ujmw.) Fund-
gegeberr. Die den Nerven hierbei zufallende Tiitigkeit Fann
man mit ber Tdtigteit der Telegraphendribhte vergleicen.

5. Die Nerven, die die duBeren Cinbdriicfe zum Gebirn
binletten, feifen Empfindungsdnerven; diejenigen,
die die Willen8duferungen vom Gehirn gu den Bewegungs-
werfzeugen permitteln, Heifen Bemwegungsdnerven.

F. Ginneswerfzenge.
§ 37.
Cinteilunag.

Die lepten Endigungen der Empfindungdnerven ftehen
mit Organen in Berbindung, die dagu eingeridhtet find, die
duferen Cindriicfe aufaunehmen und auf die Empfindungs-
nerben gu iibertragen. Diefe Organe Heifen Sinnes-
werfzeuge. €3 gibt deren fitnf, entfprecdhend den fiinf
Sinnen des Menfdhen, und zwar:
die Haut gur Vermittelung der Empfindung desd Gefiiphls,

die Bunge - E - - = Gefdymacs,
die Nafe - - . = - Geruds,
die Ohren - = - . = Gehors,
die Yugen - - - - = @efidhts.
§ 38.
Fefiihldfinn.

Der GefithIlsfinn hat feinen hauptiadlidijten Si
in der Qederhaut (§ 14). Die dort befindlichen zahlreichen,

g*
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fein verdftelten Nervbenenden find imftande, jeden
duBeren Reiz (BVeriihrung, Kalte, Warme) aufzunehmen und
gum Gehirn zu leiten.

§ 39.
Gefdmadsiinn.

Der Gefdhmadsdfinn Hat feinen Sig in  der
Bunge.

Az eigentlije Werfzenuge bdiefesd Sinmes find bdie auf bem
Bungenvitden fihtbaven Heineren und grofeven Wirzdhen zu be-
tradjten, zu Dbemen bdie feinften Nervenendigungen fithren. Wir
fmeden nur Gtoffe, die in Dber Wunbdfliifjigeit, dem Speicjel
geldjt find.

§ 40.
Gerudsdfinn.

Dasd Werlzeug ded GSerudgsdfinnes ift die Nafe,
eine bon Qnorpel und Knodjen gebildete, dDurd) eine Sdjeide-
wand in gwei Teile geteilte Hohle (§ 19), deren Jnnenflade
mit Shleimhaut audgetleidet ift.

In lebterer verbreitet fic) der Gerudydnery.

Bur Wahrnehmung durd) den Gerudh gelangen nur folde
Gtoffe, die flithtig find und mit der Quft an der Nafenfchleimfaut
borbeigefiihrt werden.

§ 41.
SGehordfinn.

Die Werfzeuge des Geh o r 3 find die su beiden Seiten
De3 Qopfes befindlidjen Ohren (Fig. 10). Pan unter-
fcheidet bag GuBere mittlereundinnere OPhr.
Dad dufereDhr befteht ausd einem vielfad) gebogenen
Qnorpel, der Ofhrmuidel, und aus dem Guferen
Gehorgange (gg). Der mittlere bertiefte Teil der Ohr-
mufdyel fiihrt in den duferen Gehorgang, der am Eingang
feine Hdrdjen und teiter nadh innen zablreidhe, dad Obren-
fdymalz abfondernde Driifen zum Shug gegen dad Ein-

§ 41. Gehorsfinn. 37

dringen fleiner Tiere, ded Staubed ufmw. aufiveift. Der
duiBere Gehbrgang Wwird nad) innen durd) dad Trommels
fell (tf) abgejdloffen.

Dag mittlere Ofhr enthdlt die Trommelz oder
Pautenhohle (ph) mit ben drei GehdrinsdhelGen
($ammer [h], AmboP [a] und Steigbitgel [s]). Diefe
mwerden beim Cindringen ded Sdhalled, der dad Trommelfell in
Sdyingungen berfest, betvegt und leiten den Schall nadh) dem
inneren Ofr.

Fig. 10. O

Dte Pautenhohle fteht durd) einen Kanal, die Ofriroms
pete (ot), mit bem Radjen und der Mundhshle in Verbindung.
Durd) diefe Cinridjtung ird eine einfeitige Cinwirfung bder LQuft
auf ba3 Trommelfell und ein Plapen bes lehteren verhindert.

Jn der inneren Wand bder Paulenhishle befindet fich eine
fleine runbe Hffnung. Diefe fithrt um inneren Teile des
Sgldafenbeinesd (sb), der bas innere Ofhr oder Raby=
rint) genannt tirh und aud dem Vorfhofe (vh), der
Sdnede (sn) und den drei Bogengdngen (bg) befteht.
Jn ben Windungen der Schnede breitet fid) der Gehornerd aus.
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§ 42.
Sefidhtafinn.
Dag Auge, dad Werfzeug ded Gcfidhtsfinnes, befteht
aud dem Yugapfel und den ihn umgebenden Hilfs-
und Sdupgeinrihtungen

a. Der Augapfel.
Der in der Augenhiohle liegende Augapfel (Fig. 11)
ift anndhernd fugelformig und bejteht aus mehreren Hauten
und Fliiffigteiten.

a. Weife
Haut.

. Aberhaut.

. Mephaut.

. Hornhaut.
Glas=

forper.

. Rriftall=

linfe.

g. Regen=
bogenhaut.

h. Borbdere
Augenfam-
mer.

i Hintere
Augenfams-
nmer.

k. Gefnerd.

o e T

-

Fig. 11. Augapfel.

Bon ben Hauten find zu unterfdheiden:

1. Die aufjere weife Haut; in fie ift vorn uhrglasfor-
mig die Helle durchfichtige Hornhaut eingefitgt, durdh
bie die Richtitrahlen in dag Yugeninnere eindringen.

2. Die an der Junenfladye {dhwarzgefarbte derhaut,
in ber fid) die Vlutgefdape verdfteln.

3. Die Nephaut, die durd) die GuBerft feinen Ber- -

gioeigqungen ded in Dben Uugapfel eintretenden Sch-
nerben gebildet fwird; fie ift Der licjtempfindliche Teil
beg Yuges.

§ 42. @efidtsfinn. 39

Den weitaud groften Teil Hed bon diefen Hauten um-
gebenen Raumed nimmt der aud einer gallertartigen durd)-
fidtigen Maffe bejtehende Slasdfdrper ein.

Snoeiner Bertiefung feiner vorderen Flade liegt die
Qriftallinie, die bollfommen durdfidhtig und farblos,
foivie born und Hinten gewdlbt ift.

Der Faum zoifden ihr und der Hornhaut wird durd
die bei den eingelnen Menjden verfdieden gefdrbte Regen-
bogenbhaut in die bordere und hintere Augen-
fammer geteilt, die mit einer ¥laren farblofen Fliifjigteit
angefiillt find. :

Die Regenbogenhaut hat die Geftalt einer freid-
formigen ©djeibe und in der Mitte ein runded Lod), Seh-
[od) (Bupille) genannt. Die Regenbogenhaut fann fich
aufammengiehen und auddehnen, wodurd) dad Sehlod) grofer
oder fleiner twird.

Das erftere tritt 3. V. ein, wenn dad Auge aud einem Hellen
Paume in einen dunfleren fommt, wdhrend die ploblide Cintoir=
tung bon Hellem Ridjt auf das Yuge eine BVertleinerung des Selh-
loched Herbeifiihrt.

b. Bilfe- und Sdugeinridtungen.

Bu den Hilfs- und SdupeinriGtungen gehoren die
Nugenmusdfeln, die Yugenbraunen, die Yugen-
[ider mit dDen Wimpern und der Trdnen-
apparat.

Die Augdapfel fonnen durd) bdie mit ifhnen in den Uugen:
hoflen liegenden Musgtfeln nad) allen Ridhtungen Hin bewegt
erden. Durd) teiliveife Storungen diefer Betvegungen tritt der
Bujtand ein, den man ald Sdhielen begeichnet.

Durd) getviffe Shubborridgtungen werben die Augen
bor GuBeren Sdadigungen gefdiibt.

Die Yugenbrauen, zwei an der Grenge dber Stirn= und
Augengegend liegende PHaarbogen, dienen zur Vefdattung Ded
NAuged; aud) Halten fie beim Sdhwiben ded RKopfed ben bon der
Gtirn herablaufenden Shiveify auf und leiten ihn nad) aupen.

Un Den borderen Offnungen der Wugenhohlen liegen bdie
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Augenlidber. Man unterfdeidet dad obere und dad untere
Augenlid. Beidbe fonnen einander fo gendhert (gefchloffen) mer-
ben, daf fie ben Uugapfel ganz bededen. Die bem Auge 3uges
fwandte Fldade der Lider ift von einer Schleimbhaut, der Augens=
binbehaut, befleibet, die {ich aud) auf die vordere Fldahe des
Augapfeld fortfet und bid an die Hornhaut reidht.

Die an den Rdndern der Wugenlider befindlichen Augen=
wimpern hinbern dag Cinbringen von Staub und JInfeften in
bas Auge.

Bur Cntfernung ettwaiger trobdem in dagd AYuge eingedrunge-
ner Frembidrper und befonderd ur dauernden Vefeudhtung bder
vorberen Flade bed Uugapfeld bdient die Trdanenflitfjigs=
teit, bie von der oberhalb bed duperen UAugenwinfeld gelegenen
Trdanenbdriife abgefondert wird. Die Trdnen flicgen durd
pen Tranennafenfanal (§ 19) in die Nafenhohle ab.

c. Das Seben.

Dasd Selhen gefdieht dadurd), dah die durd) die Horn-
Haut und die Pupille einfallenden Riditftrahlen mitteld der
Qriftallinfe auf dem Yugenhintergrunde zu einem Bilde vers
einigt werden, dad bon der Neghaut wahrgenommen wicd.

G. Gingeweide,

§ 43.
Allgemeines.

Gingemweibde nennt man die in den groBen Rbrper-
hohlen des Rumpfed befindlidhen Weidpteile. Man unter-
fheidet Brufteingemweideund Baudeingeweide,
je nad ihrer Rage in der Brufthohle oder in der Baud)hohle
(Fig. 12).

§ 44.
Bruft- und Baudhohle
1. Die Brufthohle wird born, hinten und an den
Geiten pon dem fnddjernen Bruftforbe begrenzt und unten
durd) dag Bmwerdfell, einen diinnen -platten Mustel,
bon der Baud)hohle getrennt; ihre obere Offnung wird im

.0, Milz.

§ 44. Brujt- und Baud)hofle. 41

efentlidien durd) die Quftrdhre, die Speiferdhre und durd
die grofen Blutgefife und Nerven ausdgefiillt, die fiir den
Ropf und die Arme Deftimmt find.

a, Qunge.

b. Sehliobf und
Quftrdfre.

c. fehlbecel.

d. @vetierﬁ?re
(born aufs
gefdnitten).

o. Swerdfell

(born gum Teil

weggefdnitten).
§®a§ Hers,

welded vor der

@Peifcrﬁ[)rc

unmittelbar  auf

pem Jwerdhfell
3wifchen den

Qungen liegt, ift

weggenonien
worder.)

f. Magen.

. Swilffinger-

parm  (bie bor=

Ddere Wand  ft

ausgejcnitten.)

h. Qeber (in Dic

Hibe und nad)

auf n  geflapbt;
man fieht die

untere Fladye).

i. Gallenblafe,

k. Dimmbdarnt,

. Diddarm.

m. Wirmformi-
qer_Fortial ded
Diddarnes,

n. Harnblafe.

_//

Fig. 12. Bruft- und Baudeingeweide.

Die innere Fldade der Brufthohle ift mit bem Bruit-
oder Mippenfell itberzogen. Jn der Brufthohle liegen
9as $erz mit den grofen Gefdfen (§ 27), die Qungen, die
Speiferdhre und der Mildbruftgang, das grokte [ymph-
gefdB (§ 33) des Qorpers,
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2. Die Baudhohle wird unten teiliweife durd) die
Snodjen ded Bedend und Hhinten durd) die Lendeniwirbeljdule
begrengt; feitlid)y und vorn twird fie von diinnen, zwifden
Beden, Wirbeljaule und Rippen audgefpannten Musdfeln,
den Baudymusteln, und oben von dem Bwerdhfell gefdhloffen.
Sie ift im JInnern pon dem Baud)fell audgefleidet.

I ihr liegen die meiften BVerdauungsdmerfzeuge (Magen,
Darmfanal, Qeber mit Sallenblaje und Baud)jpeidjeldriife),
bie Milz und gum Feil die Harnmwerfzeuge (Nieren und
Harnleiter).

§ 45.
Atmungdmwerfzeuge.

1. Die Atmungsdwerfzenge dienen gur Atmung und zur
G&fimmbildung; man rednet zu ihnen die Nafenhohle,
den Gdhlund oder Raden, den Rehlfopf, die Lujt-
rdhreund dieQungen.

2. Die Nafenhohle (bgl. §§ 19 und 40) ijt ein wefentlider
Teil der Utmungswerfzeuge, da hicr die Hindurdhjtromende Luft
gunadyft eriwdarmt und bon ettwa anhangenden Staubteilen befreit
toird.

RNad) hinten und abivdrtd [Gliet fih der Shlund oder
Raden an.

3. Weiter folgt der Kehliopf, der in der Mittellinie ded
Halfed in Geftalt einer deutlichen Hervorragung (Ubamsapfel)
{idhtbar ift. Geine obere Offnung fann durd) einen Pinter der
Bungentvurgel Dbefindlidgen glatten Knorpel, den Kehldedel,
gefdhloffen fverden; die untere Hffnung geht in die Quftrohre itber.

Die Luftrdohre liegt in der Mittellinie ded Halfes didht
por ber Speifershre, zieht in die Vrufthohle Hinab und teilt fidh
etiva in ber Hohe desd bierten Vruftivirbeld in bdie beiden Luft=
rbfrendfte fiir bdie Dbeiden Rungen.

4. Die Qungen find tweide, claftifhe Norper, die eine fegel=
formige ®eftalt Haben und den groften Teil der Brujthohle ein-
nehmen. Jhre Oberfladhe und die Ynnenflache der BVruftvand find
pon einer zufammenhdangenden ditnnen Haut, dem Brufjtfell
(Rungen= und Rippenfell), iibergogen. Lebteresd er=

moglicdht durd) feine glatte Oberfladhe eine leidhte Verfdhjichbung der
Lungen an der Vrujtwand, wie fie bei den Utembewegungen gu=
ftande fommt.

§ 46. Die Atmung. § 47. Stimme und Sprade. 43

§ 46.
DieAtmunag.

Sur Grhaltung des Qebens it e8 erforberlid), daf dem
Blute andauernd Sauerftoff zugefithrt und Kohlenjdure ent-
sogen wird. Diefer BVorgang fpielt fidh in den RVungen
mitteld der Atmung ab. Durd) die €Cinatmung ge-
langt frifde, jauerjtoffreiche Quft in die Qungen, gibt da-
felbjt ihren Sauerftoff an dag Blut ab und nimmt dafiir
Qoplenfiure auf. Die dadurd) verbraudte, Fohlenjdure-
haltige Quft wird durd) die Audatmung ausd den
Qungen entfernt.

Bei per Einatmung ird die Brufthohle durd) die Atem=
musteln erfocitert; hierdburd) mwerden die Qungen audgedelhnt, unbd
bie Quft dringt durdy die Nafe, den Kehlfopf und die Quftrohre in
die Qungen ein. Bei der Augatmung wird die Brufthshle vber=
engert und die Quft aus den Qungen auf dem befdriebenen Wege
toicder Geraudgetricben. Die Eins und Audatmung erfolgt beim
gefunben Menfden in einem gang regelmafigen Wechfel; die Bahl
dper temzitige betrdgt beim Crmadyjenen 16 bid 18 in ber
Minute, wird aber beim rajden Gehen, Laufen ober Treppenjteigen
vermelhrt.

§ 47.
GtimmeundSprade.

1, Die Stimme wird im Kehlfopf bei der Auss
atmung erzeugt, indem die im [nnern audgefpannten
Stimmbdanbder bdurd bdie bvorbeiftromende LQuft in
Sdwingungen berfeht werden. Die Stimmbdnder fonnen
durd fleine Musteln gefpannt oder eridhlafft werden. Sind
die Bander jhlaff, jo Hat die Stimme einen tiefen, find fie
gefpannt, einen Hohen Ton.

9. Die Stimme ift dbag Wittel der Spradhe. Kebtere
fommt erft unter Mitwirfung der Bunge, ded Gaumens, der
Bihne und bder Rippen uftande. Wan Ffann aud) ohne
Stimme prechen (Fliifteripradye).
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§ 48.
Berdbauungsdmerfzeuge.

BVerdauungsmwerfzeuge find der Berdauungs-
fanal und bdie gu ihm gehorigen Driifen (Speidjeldriifen,
Qeber und Baud)jpeicheldriife).

Der Berdauungsdtanal beginnt mit dem Veunde
und endet am After; er umfafht die Peundhshle, den Schlund,
bie Gpeiferdhre, den Weagen und den Darm. (BVal. Fig. 12.)

§ 49.
Pundhohle Shlund Speiferdhre, Magen.

1. Die widtigiten, in der Mundhshle gelegenen, der
LBerdauung Ddienenden Werfzeuge find die Zdhne, die
Bunge und die den Speidjel abjondernden Speidel-
dbritfen (Untergungendriifen, Untevfieferdriifen
und Ohrfpeideldriifen).

Jm binteren Teile der Mundhohle bemerft man bei
weit gedffnetem Munde in der Mitte dad vom Gaumen
herabhangende Bdpfdyen, von dem nad) jeder Seite ivei
Gaumenbdgen gum Seitenrande der Junge und zum
Fadjen herabgehen und die Mandeln cinjdlicen.

2. Qinter der WMundhiohle lieat der Sdhlund oder
Raden, der nad) unten in die Speifershre iibergeht.
Diefe verlduft ald eine gylindrifdhe hautige NRohre hinter der
LQuftrdhre und vor den Hald- und Bruftvirbeln durd) die
Brujthohle, tritt durd) dad Jwerdhfell in die Baudhohle und
miindet hier in den Vdagen.

8. ®er Magen ift ein gerdumiger Yautiger Sad, der im
oberen Teile der WVaudhhhle mehr nad) der linfen Seite Hin ge-
Tegen ift. €r Hat awet Hffnungen. Die eine, Einmiindung der
©peifershre, heift Magenmund ; die andere, die gum Unfang
be3 Darmianals fiihrt, wird Pfortner genannt und fann dburd
einen ringfdrmigen Mustel verfdhloffen werden. Die Schleimfaut
bed Magens enthalt eine grofie B[ahl von Driifen, bdie bden
Magenfaft, eine helle Fliiffigleit bon jaurer Bejdaffenheit, ab-
fondern.

§ 60. Darmianal. § 51. Reber, Baudjfpeideldrilfe. 45

§ 50.
Darmfanal

1. Gleid) hinter dem Pfortner beginnt der Darm-
Fanal, der in den Ditnndarm und den Diddarm
eingeteilt ioird.

Der erfte Ab{dnitt ded Diinndarms (bom Magen an
gerechnet), in den fid) die Galle und dber von der Baud=
fpeidgeldriife abgefonbdberte Saft ergiegen, Deifst
Bmwolffingerbarnm. AlBdann folgt der Leerdarm und
eiterhin der Rrummbdarm.

Der Didbdarm umgibt in feiner Lage den Ditnndarm gleid)-
fam fie ein Sranz; er beginnt in der recdhiten Unterbauchgegend
auf dem Darmbein (§ 20). Man unterfdheidet drei Teile: ben
Blinbbarm, den Grimmbdarm und den MWaftdbarm.

Der Blinddarm liegt in der rediten Baudyfeite. Cr filhrt
feinen RNamen dafer, teil er eine fadartige (blind endigende) Hifhle
bilbet. Un ihm Hangt der wurmfdrmige Fortfas.

Der Brimmbdarm ift der lingjte Teil bes Diddbarmes;
man unterfdjeidet ben aufiteigenden ober redjten Teil, den queren,
unmittelbar unter dem NMagen und der Leber gelegenen Teil, den
abfteigendent ober linfen Teil und den S-formigen Teil. Lebterer
geht vor dem Tlepten RQendenfvirbel in den Maftdarm iiber;
biefer liegt tief in ber Bedenhohle und endigt an der After-
bffnung, die bon einem Shliemustel umgeben ift. Die Darm-
jhleimbaut enthdlt biele Ileine Driifen, bdie fiir die Verbauung
(§ 538) widtig find.

2. Gamtlidje im Unterleibe befindlidhen Berdauungs-
mwerfzeuge werden durd) Fortfebungen ded Baudfells in
Form breiter Bander oder Hdute, die man Gefrodje
nennt, in ihrer Lage erhalten.

Bor den Ddarmen, unmittelbar Hhinter der vorderen
Baudymwand, befindet fid) ein garted Gebilde, dad N ek, das
wie ein Borhang bor den Ddrmen zivifden diefen und der
Baudwand Herabhangt.

§ 51.
Qeber, Baudyjpeideldriife
Die Le b er liegt hinter den unteren Rippen der redhten

Geite dicht unter dem Bwerdyfell, jo daf diefem die obere
getilbte Fldade gugetehrt ift.
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Jn der Leber it die Galle bereitet, die fih in der an
ber unteren Fldde Dder Reber gelegenen Gallenblafe an-
fammelt. Diefe hat einen Auzfiihrungsgang, durd) den i) die
Galle in den Bilffingerdarm ergicft.

Dle Baudfpeidgeldriife hat eine langlide platte Ge-
ftalt, ift au3 bielen Heinen Driifen gujammengefelt und liegt Hinter
bem Magen.

§ 52.
Mils.

Die Milg liegt in der linfen Seite der Baudhsple
unter dem Biverd)fell zwifden dem Magen und den unteren
JNippen iiber der linfen Nieve. Sie ift ldnglidh-rund, Hat
ein {Gmwammig-lodfered Getvebe und eine dunfelrote oder
blaulichrote Farbe.

Die Milz ift an der Blutbildbung beteiligt.

§ 53.
Berdauungund Crndahrung.

Durd) die Bewegung, die Atmung, die Ausdiinftungen
und auf andere Weife gehen dem menjdliden Nbrper ans
dauernd gemwiffe Beftandteile verloren, welde unablafiig
wieder erfept werden miiffen. Diefer Griah gefdieht durd

die Crndbhrung, d. b durd) die Aufnahme von Gpeifen -

und Getranfen. Die Borbedingung fiir die Nufnahme der
Jeahrungsitoffe ind Blut ijt die Berdauung.

a. Derdauung.

Der Borgang bei der Berdaunung ift folgender:

1. Die feften Speifen werden in der Vrundphihle durd
die Bdhne gerfleinert und mit dem, befonders beim RKauen,
bon den Speidjeldriifen abgefonderten Speid e bermijiht,
der fie gum Leil aufldit und ihr Hinunterfdluden erleichtert.

Aus der Mundhshle werden die Speifen durd)y den
Sdlund unbd die Speiferdhre in den Vagen befordert (hinab-
gejdhluctt).

§ 63. BWerbauung und Erndhrung. 47

Hierbei miiffen fie iiber die obere Hffnung des KLehlfopfes
hinteggleiten. Um ein Cintreten pon Speifeteilen in den Kehl=
fopf (Ber{dhluden) 3u verhiiten, legt fich bei jebem Schluden ber
Kehlbecel auf die Nehlfopfoffnung und verfdliet fie. JIn ahn=
licher Weife wird bie Nafenhohle bon der Mundhshle dadurd) abs
gefchloffent, baf fich der tweidhe Gaumen mit dem Bapfden gegen
bie Dintere Nadjentwand anlegt.

2. Die hinuntergejdhludten Speifen twerden mit dem
Mageniaftvermiidht und durd diefen und die genofjenen
Getrante in einen weidjen Brei, Speifebreti, bertwandelt.

Die Magenberdauung dauert je nad) der Bejdhaffenheit der

©peifen 1 bi3 6 Stunden.

3. Nad) Veendigung der Verdamung im NMagen gelangt
der ©peifebrei in den Darm, wo die Salle foiwie der
SaftderBaudipeideldriifeundderfleinen
Darmbdriifen hingutreten. Dadurd) wird eine Sheidung
de3 Nadhriafted bon den untauglidhen Teilen dHed Speife-
Dreied Detwirft und der Darm zu einer groferen Tatigteit
angeregt. Durd) die wurmartigen Bewegungen ded Darmed
nad) und nad) toeiter fortgetrieben und allmdhlich tieder
fefter getvorden, treten die untaugliden Stoffe gulept ald
Kot in den Maftdbarm, den fie beim Stuhlgang verlaffen.

4, Der zur Crhaltung desd Rorpersd tauglidhe Ndahr-
faft (Gpeifefaft, Mildiaft) wird im Darmfanal
pon unzdbligen, auf der inneren Fldde ded Darmfanaled
befindlichen Miindungen der Saugadern eingefogen. Die
leinften und feinften Luymphgefdhe fiihren diefen Mildhiaft
zu dem Mildhbruftgang (§ 44), der durd) die Brufthohle ver-
[duft und in die linfe Sqliiffelbeinblutadber miindet. Auf
diefe Weife gelangt der Ndhriaft in das Blut, von dem er
allen Qorpergetveben ugefiihrt wird.

b. YTabrftoffe.

1. Die Hauptndhritoffe find Cimweil, Kofhle=
Hhpdrate (Buder und Stdrfemehl) und Fette. Un-
entbehrlich gum RQeben find ferner S©alze und Wajfer. Cine
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Nahrung, bdie diefe Stoffe im ridjtigen BVerhaltniffe enthalt, wird
gur Crhaltung ded Rbrperd befonbders geeignet fein. Die ftdrfes
meflhaltigen Stoffe finden fidh Hauptidhlich in der Pflangentojt,
bie eiteiBhaltigen in der Fleifchioft. Jnfolgedefien gewdfhrt eine
aud Fleifd) und Pflangenbeftandteilen gemifdhte Koft dem
Kbrper den beften Crfab fiir die verbrauchten Srdfte. In beiden
Roftarten find aud) Fette und Salze enthalten, jedodh nicht in ge-
niigender Menge. Darum ift e3 gwedmdpig, fie durdy einen Ju-
fab zu erhohen.

Durd) Bertwendung von Gemwiirzen erden die Speifen
fdgmadhafter und leihter verdaulic).

2. Das Bebiirfnid bed Kirperd an Waffer gibt fih durd,

ben Durft fund.

3. Die Mengen, in bdenen die Hauptndfritoffe in einem
Nahrungdmittel enthalten find, geben feinen NGhrwert an;
biefer ift fiir die berfdjiebenen Nahrungdmittel durd Unterfuchung
genau feftgeftellt. Durd) Beredynung fann man daber ermitteln,
ob die Bufammenfebung der Roft richtig und fitr ben Kbrper zived-
mapig 1jt.

c. £rndbrung.

1. Die Crndhrung ift audreidend, wenn dem @Btperl

ebenfoviele Stoffe gugefiihrt werden, al er verbraudt. Der
arbeitende, fich frdftig bewegende Menjd) bedarf in Menge unp
Befdaffenheit reidhaltigerer Nahrung ald der ruhende.
Diefer Grundja findet befonders Unwendung auf den
©olbaten. Sein Qrdfteverbraud ift im RKriege nod) erheb-
lid) gefteigert; baher bedarf die Armee einer jehr guten RKoft
sur Crhaltung der Shlagfertigleit. Die Koft wird in einer
genau berecdhneten Menge verabreidht; die Qriegdportion ijt
namentlid) an Fleijd) veidhaltiger ald die Friedensdportion.

2. Der frante Menfd) befindet fih meijt im Buftande
der Rube. Die Crhaltung feiner Krdfte wird durdy den

fhmwddenden Einfluf erfdywert, den die Qrankheit auf den.

Qbrper ausiibt, wie wir weiterhin fehen werden.

3. Die Vebdingungen einer ridtigen Crnahrung fordern,
daf ber Menjd) die Speifen gut gerfaut; dag regt die
fiir bie Berdauung widtige Speidjelabjonderung an und er-

§ b4. Harmwerlzeuge. 49

leidhtert bag Eindringen bder BVerdauungsidfte im Dagen
und Darm in den Speifebrei. Ferner foll nidht zu viel auf
cinmal und nicdht gu fchnell gegeffen werden, um den Magen
nidht au belaftigen.

4. Bicles Trinfen beim Cffen ift nidht zwecindkig,
weil 8 den Magenfaft iibermdfig verdiinnt und unwirfjam
madt. Die gur BVerdauung ndtige Menge von Fliiffiakeit
wird dem Kbrper aud) ohne vieles Trinfen durd) frijde
Pilangenfoit: Griine Gemiife, Salat, Obft, zugefiihrt.

5. Retgmittel auber dem Salj find sur Grndbhrung
bes gefunden Menjden entbehrlidg. Unter Umftdnden fon-
nen gemwiffe Wiirzen cinen Appetit anregenden Einfluf aus-
liben und dabdburd) willfommen fein. Jn diefem Sinne find
gelegentlid) alfoholifde Getrdanfe, wie Wein und
Bier in Ffleinen Gaben fiir Criwadfene unbedentlid). Sie
follen aber niemal8 genoffen werden, wenn der Deenid nod
geiftige ober forperlide Unftrengungen vor fich hat; denn
dann iiberiegt der Sdjaden, den fie anrvidten, ihren jdhnell
boriibergehenden Nupen, Vet Kranfen fann wobhl einmal
ein ftarferer Gebraud) alfoholijther Getrdinfe — aud) bon
Branntweinarten, wiec Rognaf u. dgl. — ndtig werden.
Lariiber trifft aber nur der Arzt Bejtimmung, unter deffen
Berantwortung die Vekdftigung der RKranfen iiberhaupt
falt. Bal. § 205.

: § 54,
Harnwerfzeunge.

Bu bden Harnmwerfzeugen gebdren die beiden
Jtieven, bdie beiden Garnleiter, die Harnblafe
und die Yarnrdohre.

Die Nieven legen didht bor der Hinteren Baudjwand auf
jeber @eite ber Wirbelfiule in bder Hihe ded 1. big 8. Qenden-
wirbel8. &ie find von bohuenfdrmiger Geftalt und Haben den

Bwed, den Harn (Urin) — eine flave, bernjteingelbe, mwdffrige
Bliiffigteit — aus dem Blute abzufondern.

Untervidtdbud) f. freiw. Krantenpflegerinnen. 3. !(uﬂ.. 4
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4, Abfchnitt.

Derlefungen. Erite Hilfeleiftung dabei,
Derbandlelre.

§ 55.
Begriffund Bedeutung der Berlepungen.
1. Berlepgungen find Sdidigungen des RKirpers
durd) auBere Getwalt.
2. Die BVerlepung fann die Haut, die darunter liegenden
Weidyteile, die Kuodjen und Gelente, die Blutgefike und
Jterven fomie die Rorperhdhlen und inneren Organe be-
treffen.
3. Die Sdywere einer Verlebung ift zuerft von der
F RLebendwidhtigkeit ded getroffenen Teiles, dann bon der Aus-
‘ dehnung abhingig. Rleinfte Lerlebungen im Gehirn Ennen
| den Tod herbeifiihren; Durdtrennung eined Hauptnerven-
| ftammes oder einer grofen €dghlagader fann Lihmung oder
Abjterben bed getroffenen Gliedesd zur Folge Haben. »
4. Die Verlebungen der Knodjen und Gelentfe find im
allgemetnen jdverer al8 die der Weidjteile. Cine ftetd fehr
ernfte Bedeutung Haben Verleungen, welde mit der Cr-
offnung der Sdyddel-, Bruft- oder Baudhhohle und der darin
licgenden Organe perbunden find.

I.
Wunden.
A. Avten und Mertmale,

§ 56.
Arten der Wuunden.
1. Unter Wunbde verfteht man jede BVerlepung, bei
der die Haut durdytrennt ift.

§ 67. Pertmale ber Wunden. 51

2. Gine Wunde fann durd) jdarfe oder ftumpfe Segen-
ftande perurfacht fein.

Durd) harfe SGegenftande werden Stid-, Shnitt-
und Hiebwunden, durd ftumpfe Quetid-, Shup-,
Vig-und RiBwunbden erzeugt. Ferner fonnen Wunden
entftehen durd) dkende Fliiffigkeiten (twunden), fo-
ie durd) Hite und Kadlte (Brandwundenund Froft-
fhdaden).

§ 57.
Merfmale der Wunbden.

1. An einer Wunde unterfdeidet man die Wundoffnung,
die Wundrdander und die Wundfldde oder den Wundfanal.

2. Vei der Wundoffnung find die SroBe ([ange
und Breite) und die Form bon Widtigkeit. Die Wunbd-
offnung fann gradlinig, gebogen oder unregelmdfig fein, fie
fann flaffen oder {dhlitformig ausdfehen.

3. Die Wundrander find je nad) Art der Wunde
glatt oder zadig und eingeriffen. Mandymal ift die die
unde begrengende Haut lappenformig bon den darunter
liegenden Weichteilen abgeldft. Aud) fann ein Hautlappen
gang abgeriffen fein oder nur durd) eine Hautbriice mit der
iibrigen Haut im Jufammenhang ftehen.

4, Die Wundfldde jtellt entweder eine glatte Nus-
hohlung dar oder ed find Budyten und Nifden daran u be-
merfen. Bumeilen liegen in ihr abgeldjte Gemwebsfeen,
Suodgenfplitter oder BVerunreinigungen. Wenn eine ziveite
Wundoffnung mit der erften in BVerbindung fteht, verlduft
awijden beiden ein Wundfanal E8 gibt aud) blind
endigende Wundfandle.

5. Bei jeder Vermundung erfolgt eine Durdytrennung.
pon Blutgefahen und Nerven. Weitere Merfmale einer
TWunde find daher die Blutungund der S G mer z. Beide
Crideinungen fonnen in groferem oder geringerem Niafe
borhanden fein.

4!
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6. Bei manden Wunden, namentlid) nad) Einwirfung
einer ftumpfen Gewalt, ift aud) die Umgebung der
Wunde perlest.

§ 58.
Sdhnitt-, Hieb-und Stidmwunbden.

1. Die Sdhnitt- und Hiebwunden werden durd
fharfe jdhnetdende Gegenjtinde (Meffer, Sabel, Glasftiide
ujm.) erzeugt. Sie find in Dder Regel langlide, mehr
oder weniger Flaffende Durdjtrennungen der Haut, die ftart
bluten; ihre Rdnder {ind fdarf und glatt.

Bu ibnen gehbren audy die gu Heilzweden borgenome
menen Cinfdnitte (Operationdwunden).

2. Rie Stidymwunden entftchen durd) fpigige Segens
ftande (Jtadeln, Rangen, Bajonctte, Degen, Holaiplitter
ufiv.) und Haben meift eine runde, wenig flaffende Wund-
offnung. ©ie Dbluten weniger alg die Sdnittounden, wenn
nidgt ein groBered Blutgefah angeftoden ift. Da hiernad
gewdhnlich nidht fogleid) erfannt twerden fann, wie tief der
Stid) eingedrungen ift, und welde unter der Haut gelegenen
Feile dadurd) getroffen find, lakt fid) die Sdywere der Ver-
letung nidht jo leicht beurteilen wie bei den tweit laffenden
Sdnittounden. Jhre Heilung wird erfdpvert, wenn Teile
der cindringenden Gegenftinde (Holziplitter, Degen- und
Mefferfpiken und dgl) ald Fremdtdrper in bder Wunbde
auriictgeblieben find.

§ 59.
Sdhubwunden.

1. Die ShuBwunden Hhaben eine fehr peridiedene
Geftalt, je nad) der Art ded Gefdhoffed (Gewehr=, Revolvers,
Wrtillerie- ufw. Gejdop), durd dad fie verurjadht worden
find.

2. Die Stelle, an der dad Gefjdhof in den Kbrper ein-
dringt, Deit die CinfduBoffnung oder der Cin-

§ 69. Gdufwunden. 53

fchup, diejenige, an der ed ihn verlapt, die A usdjdhui-
dffnung oder der Ausdfdhu. Der Cinfdul ift meijt
Elein, jdhlikformig,- feine Wmgebung bei Nabhidiiffen aud
twohl durd) eingedrungene Pulbertdrner gejdwdrzt. Der
Nusfhup ift nidht felten grofer, und dann wohl aud) un-
regelmadBig geftaltet und nad) auben eriveitert.

3. Der Weg, den das Gejdhoh vom Einfdup zum Aus-
fdup guriidgelegt Hat, heifgt der Shuptanal

It Dad Gefdyoh im Rorper guriidgeblieben, jo enbdet der
Sduptanal blind.

4, Wenn ein Sejdof den Kdrper gejtreift und infolge-
deffen nur eine oberflddlidhe Rinne in der Haut erzeugt hat,
fo fpricht man von einem Streifidhuh.

5. Dasd Gefdhoh des Infanteriegewehred befibt eine jolde
Sarte und Rraft, daf e meift den Kirper durdhjdhlagt.
Trifft e auf einen Knoden, o durd)bohrt oder gerfplittert
ed ihn. Matte Gefdoffe fonnen im Korper jteden bleiben.

6. Artillericgejhoffe perurfadjen grehe Wunden und
fonnen gange Glicder abreifen. Die durd) RKugeln der
Sdrapnellgeidoife Hervorgerufenen Wunden dhneln bden
durd) die groferen Infanterie-Gejdoife dlterer Art berur-
fadyten Berlepungen.

7. Die Blutung bet den Shufiounden ift haufig nidt
fehr bedeutend, aud) pflegt der Sdhmery unmittelbar nady der
Lerlepung nur mapig gu jein.

8. Dad Gejdhoh fann im RKorper einbeilen und darf
daher nidht gejudt werden. Jede Unterfudungdesd
Sdhupfanaled mit dem Finger, jede Aus-
fpliilungoder Sondierung ift bem Kranfen=
pflegeperfonal verboten

§ 60.
Quetfdhmwunden, BiB- und Rigwunden.

1. Quet{dmwunden entftehen durd) Cimwirfung

{iberfahren-

einer ftumpfen Gewalt (Stof, Huf{dlag,
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werden, Sturz ufiw.). Jhre Rander find meift unregel-
mdhig und durd) dad in die Gewebe hineingeprehte Blut
blaulich gefarbt. ®eht die Verlepung in die Tiefe, jo fonnen
die Pusteln und Sehnen zerriffen und aud) die Knodjen jer-
malmt fein. Cine Blutung fehlt anfangd mandmal gang,
fann jedod) durd) unvorfichtigen Trandport oder durd) die
nacdhfolgenden BVerdanderungen ded Getvebed {pdter nod) ein-
treten (Nad)blutung).

2. Bigwunden find durd) den -eingedrungenen
Gpeidjel perunreinigt und daher oft gefabhrlid). Sang be-
fonderd trifft died dann zu, wenn fie bon dem Biffe einer
Giftfhlange oder eined mit der Tollout Hehafteten Tiered
herrithren. Sdjlangenbifiounden find Stidunden.

3. Ripwunden werden durd) Berrung und Jer-
reipung der Getwebe verurfadht. Am Haufigjten entjtehen fie
dadurd), dafy fpikige oder Halbidarfe Gegenftande (Ndgel,
@dge und dergl.) die Haut, oft zugleid aud) die darunter
liegenden Weidjteile aufreifen.

B. Wunbdverlanf.

§ 61.
Wundheilung.

1. Die Vorgdnge bid ur volligen Heilung (Vernarbung)
einer Wunde nennt man den Wundverlauf.

Die Heilung einer Wunde erfolgt entveder jdhnell
durd) ,erfte”, d. 1. unmittelbare Bertlebung der getrennten
Teile, oder langfam durd) Bildung bvon Fleijdwarzden
(Granulationdgewebe) ; im legteren Falle pflegt fidh) eine
Abjonderung der Wundflade einguftellen.

2. Die Heilung durd) erfte VBerflebung ift die
Regel bei allen Operationen, die feimfret (§ 237) ausdgefiihrt
werden Eonnen, und bei denjenigen Wunbden, die nid)t durd)
Qrantheitsfeime berunreinigt worden find. Borausdjehung
ift ferner dabei, daf die Wundrdander nidt flaffen, jondern

SR .
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durd) den BVerband oder durd) die Wundnaht ju inniger BVe-
riiprung gebrad)t werden Eonnen.

3. Qlaffen die Wundrdander oder beftehen gropere Weidh-
teil- und Hautverlufte, jo erfolat die Heilung langjam unter
Bildbung von Fleifdwdrzden, die allmahlich die Wundhohle
ausfiillen und dasd verloren gegangene Gewebe erfegen.

4. Wird eine Wunde durd) eitererregende Keime beruns
reinigt, o fritt Giterung ein. $Heilung ift in diefem
Falle nur unter Bildung bvon Fleifdwdraden moglid).
(§ 65.)

§ 62.
Gtorung ded Wundvberlaufes durd
Nadhblutung.

1. Unter Nadhblutung verfteht man eine ftarfere
Blutung, die fid) erft einige Stunden oder Tage nady Ent-
ftehung einer Wunde einftellt.

9. Begiinjtigt wird die Nadblutung bald nadh) der Ver-
leung durd) Gridiitterung ded verwundeten Kirperteiles.
Beim Lrandport eined BVermundeten, aud) innerhalb dHesd
Qranfenhaufes, ift daber groBe Vorfidht und ftete Beauf-
fidhtigung ded Werbanded notwendig. Dringt Blut durd)
lefsteren hindurd), fo ift fofort dad ®lied Hod), womdglich
fenfrecht, zu lagern und ein Arst u benachrichtigen.

§ 63.

Gtorung ded Wundverlaufesd
durd) Branbd.

Bei Quetidungen, aud) bei BVerbrennungen und Cr-
frierungen, fonnen Teile der Wunde jo fehr in ihrer Cr-
nahrung geftort jein, dak fie nidht wieder lebensfdhig werbden,
fondern abjterben. Dicfed fogenannte Brandigmwerden
berzdgert die Heilung und bedroht dad Qeben, wenn ed fidh
auf groBere Qorperteile 3. B. auf gange Glieder erftredt.
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§ 64.
Storung ded Wundverlaufesd durd
Wundfrantheiten.
Cutjtepung diejer.

1. AMe Wundfranfheiten entftehen nur durcd) Krant
heitsfeime (Rranfheitderreger), die bon aufen in
eine LWunde hineingelangen und vermodge ihrer befonderen
Cigenarten audy befondere eigenartige Krantheiten Herbor-
rufen. Sie gehdren daber zu den iibertragbaren RKrant-
heiten (pgl. § 127).

2. Den Wunden fonnen die Krantheitsdfeime auf vers
fdhiedenen Wegen zugefithrt werden:

a) Die verlegenden Gegenftdnde oder die durd) dicfe

in die Wunde hineingetricbenen Fremdisrper (3. B.
Rleiderfepen, Crde, Holziplitter) fonnen jolde Keime
enthalten.

b) Die Keime fonnen auf der unverlesten Haut vorher
porhanden fein und bei der BVerlebung in die Wunbde
gelangen.

c) ©8 fonnen nadtraglidh) durd) Herabfallenden oder
hineingetvehten Staub und durd) andere unmittel=
bare Verunreinigungen (3. B. durd) BVeriihrung mit
den {dhmubigen Rleidern oder mit einem anderen
nid)t berletten Gliede Keime in die Wunde gelangen.

d) Gebhr leidht fann Deim Unlegen desd BVerbandesd bdie
Wunde dadurd) berunrveinigt werden, dafy entweder
die Hand ded Verbindenden Krantheitdtetme in
groferen Diengen an fid) trdgt, oder daf die JIn-
ftrumente und andere an bdie Wunde gebradyte
Gegenftande nidt frei bon Keimen find.

Aus diefem Grunde ift e8 auBerordentlich widhtig, dah
beim Berbinbden, vie iiberhaupt bei der Wundbehandlung
feitens des Hilfeleiftenden, wie feitend ded Vertwundeten
felbjt alle zu Gebote {tehenden Worfihtdmapregeln aufs
peinlichjte beachtet werden, um die Wunde moglidhjt feimfret

§ 656. Arten der Wundirantheiten. 57

3u erhalten. Die geringfte Nad)lafjigleit Fann dad Keben Hes
Berlepten in Scefahr bringen.

3. Durd) die unberfehrie Haut dringen Kranfheitdteime
in der Regel nidgt Hindurd). Wber felbjt die Fleinfte Wunbde
oder Pautabidiirfung und der fleinfte Hautrif oder Stid
Fonnen fiir folde RKeime die Cintrittsdftelle in den Korper
bilden. Derartige BVerlebungen find oft fo Flein und un-
bedeutend, dap der Verlehte felbjt fie nicht bemerft.  Aud

© fomnen foldje fleinen Werlebungen fdon verheilt fein, und

dod) erregen die eingedrungenen RKeime nadhher nod) eine
Cntziindung.

4. Gtirungen des Wundverlaufes durd) entziindunger-
regende Seime find getwohnlich) pon Fieber begleitet; daher
ift die genaue Meffung der Korperivdrme bei BVerlesten bon
groBer Widtigteit.

§ 65.
Arten der Wundfranfheiten.

1. Dieentziindlidhe Citerung tritt in berfdie-
Denen Formen und mit verjdhiedener Heftigleit auf.

Snogutartigen Fallen bleibt fie auf die LWunde be-
jhrantt.  Alddann fann zwar erfte Verflebung nidht ein-
treten. Die Heilung der Wunde erfolgt langjamer, dburd
Bildbung von Fleijhwdrzdhen unter gleidzeitiger Abjon-
derung pon Eiter.

LWenn dicfer Eiter nidit aud der Wunde abflieht, jondern
fi) in Der Ticfe anfammelt, entjteht ein Citerherd
(UAbfceB). JIn anderen Fdllen verbreitet fidh die Ent-
lindung bon der Wunde auf dasd benadhbarte Seivebe (Be -
gemwebdentziindung). Beide Crideinungen fenn-
geidgnen fich durd) ftarfe Sdhmerzen, Ficber, Rotung und
Sdwellung der Haut in der Mmgebung der Wunbde.

Nidht felten fhwellen gleidhzeitig die bon der Wunbde in
der Ridhtung nad) dem Herzen verlaufenden Lymphaefdpe
und die mit diefen zufjammenhingenden [ymphdriifen an
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(Rymphgefdpentziindung und Snmpb‘brﬁiem
entziindung). Critere jdeinen ald rote Harte drud-
empfindlidge Strénge durd) die Haut; die gejdhwollencn
Driifen ftellen harte und empfindlidhe Knoten dar. Jn betden
fann e8 zur Citerung und in deren Gefolge gur Entividelung
bes fehr gefdabrlichen €iterfiebers (Blutvergif-
tung) fommen.

2. Die Wundrofe befteht, threm Namen entfpredjend,

in einer rofenfarbigen Rotung und {dhmerzhaften Sdhwellung *

dber Haut. Die Rofe verlduft ftetd mit Hohem Fieber, in
weldem die Qranfen irre Reden fithren (phantafieren)
und daher forgfamer Bewadjung bediirfen.

3. Der Wunditarrframpf entiteht durd) Reime,
die haufig in der Erde enthalten find, und fommt daber
befonderd dann bor, wenn Wunden durd) Erde berunreinigt
mworden find. Die erften Wngeidien find Steiffeit desd
RNadend und Haljed, fowie Sdwicrigfeit, den Vund zu
offnen und zu fauen. Yeim Fortidreiten ded Krampfed
werden die Gefidhtsziige ftarr und bergogen, die Spradye
witd erjdhiwert, und flicklicd) treten Heftige, fehr jdhmerz-
hafte RQrampfanfille desd Nadend, desd Rumpfed und der un-
teren Gliedmafen ein, denen oft der Tod der Nranten folgt.

4. Gndlid) gehoren Dierher der Milzbrand, der
Rok und die Sundamwut oder Tollwut, die bon
Tieren auf Menfden iibertragen werden.

5. Die Pflegerin toelde die bejdriebenen Angeiden be-
merft, hat dem Arzt Deeldbung zu erftatten. '

C. Wundbehandhung,

§ 66.
Hilfeleiftung bei BVerlepungen im
allgemeinen.
1. Die Pflegerin, die mit Verlepten zu tun hHat, fei bor
allem darauf bedadht, daf fie feinen Schaden anridhte. Jhre

§ 66. Hilfeleiftung bei BVerlepungen im allgemeinen. 59

Aufgabe it ed8 nur, den BVerlepten bid um Cintreffen ded
Arzted zu verforgen. Dagu gehort nur fadgemdfe JLages
rung, Rubigftellung verlepter Glicder, Blutftillung und gur
Not ein vorldufiger BVerband: Notverband (§ 75).

2. DBefragen desd Verlepten, Betradytung ded bejdadig-
ten Qorperteiles und Vergleid) mit der gefunbden Seite wird

Fig. 13.

Halten eined verlepten Unterarmes durd) 2 Pflegerinnen.
meift audreidjende Auffldrung gemwdhren. Unterfudung
durd) Betaften, Driiden, Bemegungen ift zu bermeiden.

3. Bor der Unterfudjung durc) den Arzt ift der verleste
Qorperteil zu entfleiden. RKapt fidh dad nidht ivie beim
Wajdemwed)fel (§ 183) madjen, fo miiffen die Kleider in den
Nahten aufgetrennt werden; Stiefel in den Seitenndhten
der Gdydfte. Dad verlepte Glied wird hierbei wie beim An-
legen bon Berbanden gehalten.

4. Im allgemeinen werden berleste Teile hod) gelagert.
©8 ift died fiir die Blutlaufdverhaltniffe, die Enifpannung
der Pusfulatur und die Rube der Teile giinftig. Befondersd
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widtig ift e8, Qopfoerleste mit erhohtem Oberforper hingu-
legen.

5. Berlepte Glieder find mdglichft nicht von oben Her
s umfaffen, jondern mit Untergriff. Der Kirperteil liegt
dann auf den tragenden Handen. Die Hande find langjam
und vorfidgtig — nie ructveife oder ftofend — an die Stelle
aut bringen, wo fie anfaffen follen. .

sig. 14,
Halten eines verlepten Unterarmes durd) eine Pilegerin.

6. $ebt cine Pflegerin ein verleites Glied, fo liegt eine
Hand oberhalb, die andere unterhalb der verlepten Stelle.
(Fig. 14 u. 16.)

@ind 2 Pflegerinnen gufammen tdtig, fo miiffen fie
ftreng darvauf adjten, dap fie nid)t eher anheben, alg His ihre
Hande den verleten QRbrperteil ridhtig umfaft Haben —
dann aber bollig gleidzeitig. (Fig. 13 u. 15.)

7. Bei jeder Hilfeleiftung ift die Stellung der Pflegerin
fo au wadblen, daf fie alled iiberfehen und lange aushalten
fann, obne bie Hiande wedfeln zu miiffen. Aud foll die
affiftierende Pflegerin dem Arzt nidht im Wege fein, wenn
er mit der BVerlebung befdjaftiat ift.

§ 66. Hilfeleiftung bei BWerlegungen im allgemeinen. 61

Fig. 16, )
Dalten einesd verlepten Unter{denteld durd) 2 Pilegerinnen.

8. Beim Niederlegen eined verlepten Kbrperteiled tvie-
derholt fich der bejdjrichene Hergang in umgetehrter Reihen-
folge. Die ftiikenden Hande diirfen nicdht eher wieder forts
genommen werden, ald 6ig alle Teile ded berlepten Gliched
ficher aufliegen. Wie beim Unterfdieben, fo ift aud) beim
Herborziehen der Hande jede Cridiitterung zu vermeiden.

9. Beziiglich ded Nufhebend ded gangen Kdrpers wird
auf § 167 periviefen.

Fig. 16.
Galten eines berlepten Unterfdentels durd) eine Pflegerin.
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§ 67.
Hilfeleiftung bei Berlegungen im
befonderen. Vorbegriffe.

1. Wunden, die durd) Kranfheitsdfeime verunreinigt
worden find, nennt man infigiert und den BVorgang der
Berunreinigung die Infeftion Anjtedung).

2. @egenftande, die feine RKeime enthalten, DHeifen
feimfrei (fteril) oder faulnisgfrei (afeptifd).

3. lm Gegenftande von den an ihnen haftenden Keimen
au befreien, mup man fie fterilifieren oder bedinfi-
3ieremn.

BumSterilifieren bedient man fid) der Siedehitse.
Man fann trodene Hige von 100° C., fodended Waffer oder
den Wafferdampf, bei unverbrennbaren Sadjen aud) die
Hite der offenen Flamme amvenden.

Dad Dedinfizgieren gefdhieht mitteld demifder,
faulniswidriger Pittel (Desdinfeftionsd- oder anti-
feptifde Mittel). (§§ 68° u. 69.)

4, Man nennt einen Verband afeptifd), bei dem
feine djemifhen Mittel, fondern nur durd) Hige fterilifierte
Gtoffe gebraudyt find; antifeptifd einen BVerband, bei
dem demifd) wirfende Desinfeftiondmittel zur Verwendung
fommen., Dan fpricht bon einer afeptifden Opera-=
tiomn, wenn dabei fein Dedinfeftiondmittel mit der Wunbde
in Beriihrung geformmen ift; man nennt endlid) afjep-
tifd) den Heilungsdverlauf, der ohne Citerung
vor fid) geht. E€in foldjer wird allgemein angeftrebt; die
afeptifdhe Wundbehandlung hat bei der Behandlung frijdher
LWunden und bei Operationen die antifeptifde verdrangt.

b Qtanfheitéfeime gelangen. auf verfdicdenen Wegen
in eine Wunde. Nadhfolgend twerden die MaBnahmen be-
jchrieben, die geeignet find, dag Eindringen von Keimen in
eine Wunde moglidhft gu verhiiten.

§ 68. Meinigung der Wunbden. 63

§ 68.
Reintgung der Wunden.

1. Den Pflegerinnen ift jede Beriihrung einer Wunde
perboten, weil fie dadurd) mehr jdhabden ald niiken Fonnen.
Aud) im Heilungsverlauf, bei fpiteren BVerbinden darf die
Wundflddye jelbit nidht beriihrt werden (§ 75).

2. Gine Wunde, bei der eine Verunreinigung (durd
Grde, Sand, KRleiderfesen ufw.) mit dem Auge nicht zu er-
fennen ift, bedarf der Reinigung nidt.

Die Anwefenheit eined Gejdoifed bedingt an und fiir
fig nidht eine Verunveinigung der Wunde; ed heilt er-
fahrungdgemdp im Korper leid)t ein und darf nidht etwa ge-
fudt werden (§ 59). Insbefondere wiirde es den Ver-
legten in Gefahr bringen und cine jtrafbare Handlung dar-
ftellen, wenn eine Qranfenpflegerin wegen eined Gejdhoifed
oder aud anderen Griinden bdie Wunde mit einer Sonbde
unterfudhte.

3. a3 befte Mittel, aud einer Wunde bdie einge-
drungenen Keime Heraudzubefrdern, bictet die Natur felbit
burd) dad ausflieBende Blut, dag die Keime mit heraus-
{dhwenumt.

it Dag Blut in der Wunbde jdhon geronnen, jo Hiite man
fid, e3 durd) Wifden zu entfernen.

4, Grobe Berunreinigungen einer LWunde mwerden
durd) Abfpiilen entfernt. Bum Abfpiilen, dasd nidt
ohne drztlichen Yuftrag gefdehen darf,
eignet fih) am Dbeften feimfreied, d. h. abgefochtes Waffer.
Getodhnlidhes Qeitungs- oder Brunnenmwaffer, oder gar foldes
aud Fliiffen, Teidgen und Graben darf nidht genommen ier-
den, ba e3 ftetd Qeime in mehr oder weniger groBen Wengen
enthilt. iiber dag Berfahren f. § 70.

Weiterhin wird zum Abjpiilen gewifjer, befonders in-
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fisterter Wunden Waffer vertvendet, in dem faulnidmwidrige .

Mittel (§69) aufgeldft worden find; man nennt die auf diefe
Weife Hergeftellten LWjungen antijeptifde Flitjiig-
feiten; fie gehoren zu den Dedinfeftiondniitteln.

5, Alle faulnigdwidrigen WMWittel find mehr
oder tweniger ftarfe Gifte; fie miiffen borfidhtig ange-
wendet und unter Verjdhlup gehalten werden.

§ 69.
Die gebraudlidften antifeptifden
Mittel

1. Gublimat. €3 fommt in LWjungen von 1 g
auf 1000 g deftillierten oder gefochten Waffers (ftarfere
Sublimatldfung) oder bon 1 g auf 5000 g dejtillierten obder
gefodhten Waffers (jhmwddere Sublimatldjung) zur Ber-
wendung. Die Flajden mit Sublimatléfungen erhalten
einen ufjdhriftazettel (Ctifett) mit dem Bermerf ,Gift”.
Um einer BVermedfelung der an fidh farb- und gerudhlofen
Qofung mit Waffer vorzubeugen, wird ihr durd) Sufak von
Fudfin eine rote Farbe gegeben.

Das Sublimat fommt aud) in Tablettenform zur BVer
audgabung. Jede FTablette enthdalt 0,5 g desd Mittels,
Sublimattabletten twerden behufs Herftellung der LWjung
in 1000 g oder 5000 g Waffer aufgeloit.

Aus Metall angefertigte Inftrumente und Serdte
mwerden bon der GSublimatléjung angegriffen und diirfen
daber nidht mit ihr in VBeriihrung fommen, falld fie nidht
emailliert find.

2. Die Qarbolfdure ift unverdinnt ein ftarfed
Sipmittel. {n Rranfenanftalten wird fie gewshnlid) ald fo-
genannted , Rarbolivafier” gebraudt.

Bu bdeffen Bereitung nimmt man 22 g perfliiffigte reine
Karbolfaure und vermifdht fic unter fraftigem Sdiitteln

§ 69. Die gebrdud)lidyften antifeptijen Mittel. 65

mit 978 g Waffer. Nad) dratliher Vorfdrift fann bdie
Rojung diinner oder ftarfer hergeftellt werden. Aud) bei ihr
ird der Aufidriftzettel der Flajde mit dem Vermert ,Gift”
perfebhen.

Rarbolivaffer 6t den [Lad der Gerdte auf, wahrend ed
auf blanfe Metallgegenftande nidyt zerftorend eintoirft.

Rarboljaure und Sublimat greifen die Hande ded bda-
mit befdaftigten Perfonald ftarf an. Sie reizgen aber audy
die Wunden und iverden dedhald in der Wundbehandlung
faum mehr gebraudt.

3. Die Borfaure ift ieniger giftig, aber aud
weniger wirfjam; fie wird in LWjungen von 3 big 4 : 100
Waffer angewendet. Die Fliifjigteit ift hell und wird mit dem
Namen ,Borjaureldjung” oder Borivaffer begeidnet.

4, Jodoform ift ein gelbed Pulber bon durddrin-
gendem Gerud). €8 fann Dei itbermafiger Anwendung giftia
wirfen. Die Hhauptiadlidite Gebraudizform ift die des
Sodoformmullg; eined Verbanditoffes, der mit einer
jpiritudjen QWjung des Mitteld getranft und dann ge-
trocnet ift.

5. &yfol ift ein im  gewdhnliden Leben biel ge-
braudjtes antijeptijdes Mittel, dad dhnlid) der Karboljdure
wirft und, wie diefe, fehr giftig ift. Seine Anwendung ge-
fchieht in 3 progentigen Ljungen.

6. Biel gebraud)t with Formalin; Dei der Wund-
behandlung mnur in Lojungen. 5progentige Lojungen mit
2 Prozent Sodazufap werden zur Dedinfeftion von Ghneiden=
den JInftrumenten empfohlen, die dad Ausfochen {hlecht ver=
tragen.

7. Bon anderen feimtdtenden Mitteln find die Lofungen
per Saligypliaure (1:300) und der effigfauren
Tonerde (2:100) zu nennen. Qeptere, fowwie Ddie
effig-meinfaure Tonerde ierden bon den Apo-
thefen im Handverfauf abgegeben und viel zu feudjten BVer-
banden gebraud)t. Diefe Mittel find ungiftig.

Unterridytdbud 1. freirw. frantenpflegerinnen. 3. Aufl. b
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8. udy die gewdhnlichen Seifen Haben eine geviffe
desinfizierende Rraft, namentlid) die Sdmierjeife.

Terner bieten fidh) die 1 progentige Sodaldjung und
eine QWiung von 1 Teelvffel Rodfalsz auf 1 1 abge-
fodhten Wafjersd ald unjdhadlidge BVerbandiliifjigieiten
dar, die iiberall zu Haben und leidht Herzujtellen find.

9. Alfoho!l (Spiritus, Frangbranntivein) Itivft
gleichfalls dedinfizierend. Bei feiner BVenupung ift an bdie
Feuergefahrlichfeit zu denfen. Die Verbindung pon 1 Teil
Gpiritusd mit 8 Teilen effigfaurer Ton-
erde ift nicht brennbar und desdinjiziert ebenfalld qut.

10. @ine Wwjung bon Jod in Alfohol, die JFod-
tinftur, wird zur Dedinfeftion der Haut in der Um-
gebung bon Wunden und auf Operationsjtellen gebraudt,
da fie die dort hHaftenden Qranfheitdfeime unfdhadlid) madht.

11. Die Mittel wedfeln mit der fortidhreitenden Cr-
fenntnis. Beim Unterridht wird auf diejenigen aufmertfom
gemad)t werden, die in den Ragarvetten, namentlidh 3u
Rriegszeiten Berendung finden.

§ 70.

Berfahren bei der Reinigung der Wunbden.

1. Die Reiniqung einer Wunde durd) Abjpiilen gejdhieht
in ber Weije, daB man nad) borberiger griindlicher Desin-
figterung der Hande Kriillmull (bgl. § 102) mit der betreffen-
den Qifung reidlich tranft und iiber der Wunde auddriict.

Auc) Begiegen aus einem reinen Porzellantopf obder
einer ®ladflajde ift gebraudlid).

2. Gerner bedient man fidh hHierzu der Spitlfanne
(Jrrigator). Sie befteht aus einem Glad- oder Bledgefdf,
bas hodhgehalten oder Hodjgeftellt wird. Un einem am Bobden
des Gefafes angebradgten rohrenformigen Anfage ift ein
Sdlaud befeftigt, deffen anbderesd Ende mit einer Anjakipite
aud ®lag perjehen ird. Mitteld diefed Shlauches wird
die Spiilfliiffigfeit auf die Wunde geleitet. !

§ 71. Reinigung bder Nmgebung ber Wunbe. 67

RNiemald darf die Kraft ded aud dem Sdhlaude Hherbor-
tretenden Strahled zu grof oder der Abfluf der Spiilfliiffig-
feit aud der Wunde behindert fein. Andernfalld fonnten
die in der Wunde befindlidhen Keime nod) mehr in die durd)-
trennten Weidjteile hineingetrieben verden. :

§ 71.
Beinigung der Umgebung der Wunbde.

1. Gine geite Art der JInfeftion einer Wunde fommt
iie im § 642 angegeben worden ift, dadurd) zuftande, daf
RQetme bon der umgebenden Haut in die Wunde Hineinge-
langen.

2. Aud diefem Grunde ift ed notig, die Haut in der
Mmgebung der Wunde griindlid) zu reinigen. Auf Berband-
plagen im Rriege ift dad bei groBem Andrange von Vet
mundeten nidht immer moglid). Woh! aber mup ed im RLa-
3arett gefdehen. Der Hergang ift folgender.

3. Buerft wird die Haut rafiert, weil gerade an den
Haaren Sdmut fefthaftet. Bei Scdadeltounden werden die
Ropfhaare erft mit der Scheere in der Umgebung fury ab-
gejdnitten und danad) abrafiert.

4. Sodann folgt ein frdftiged Abbiirften der Haut mit
fleinen Biirften (jogenannten Biirften zur Anti-
feptil), gewdhnlider Seife und abgefodhten, nod) Heifem
Wafjer wdhrend mindeftend 3 Minuten. (Nadh dem e-
braudje werden die Biirften mit redh)t Heifem Waffer ge-
reinigt und in Sublimatldfung abgefpiilt; aud) fHnnen fie
audgefodt oder durd) ftromenden Wafferdampf fterilifiert
werden. Bei oOfterem Gebraudje, wie in den Operationsds
simmern der RQagarette, bleiben fie dauernd in einer folden
QLiung liegen.)

5. Nadydem der Seifenjdhaum durd) Abjpitlen mit feim-
freiem Wajfer entfernt worden ift, trodnet man die abge-

5l
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biirfteten Stellen griindlid) mit feimfrei gemadhten Hand-
tiidgern ab. Danad) witd die Haut nod) mit Hther oder
Spiritus (Alfohol) und Sublimatléjung abgerieben.

6. it die Haut jtarf perunreinigt, wie 3. B. an den
Handen von Qeuten, die mit Majdhinens! und Fett umaehen,
fo geht dem Wafden eine Sduberung mit ther oder
Bengin vorausd. Diefe joie ihre Dampfe find fehr leidt
entziindbar; fie diirfen nidht in der Ndbe einer offenen
Qerzen-, Gas- oder SKampenflanumne angemwendet werden
(§ 117 %),

7. Wahrend der Reinigung mwird die Wunde mit einem
Berbandftiicd bededtt, um zu verbiiten, daB etwad bon der
Spiilfliiffigteit in fie Hineingelangt.

8. Niemald darf fich die Reinigung der Haut auf die
nadjte Umaebung einer Wunde bejdhrdnfen, fondern mup
weit audgedehnt werden. Die gereinigten Stellen werden
por erneuter Verunreinigung dadurd) gejcdhiit, daB mog-
lidhit der gange iibrige Korper mit feimfreien Tiidern und
Qafen bedectt wird. Diefe diirfen dann nidht mit undesdin-
fizierten ©anden beriihrt werden.

9. Dad Bepinfeln mit Fodtinftur hat die Haurt-
reiniqung wefjentlid) bereinfadyt, was fiir die Rriegstdtigkeit
widtig ift. €2 wird der Shiilerin im praftijden Lehrgange
gegeigt terden.

§ 72.
Bededung der Wunden. Berbanbd.

1. Gine dritte 9Art, ie eine Wunde berunreinigt
werden Fann, befteht darin, daB nadtrdglih nod) Shmup
sufallig von auBen her oder durd) Hineinvifden bei Ve-
mwegungen eindringt (§ 64 2).

Dies verbiitet der Berband. Cr dient gleideitia
dazu, die miteinander in BVeriihrung gebradten Wunbdrander
in diefer Qage zu erhalten, eine etiva nod) andauernde Blu-
tung zu ftillen und etwaige Wundabjonderungen aufzu-
faugen. Bgl. §§ 754, 76 ¢, 100.

§ 72. Bededung der Wumnbden. BVerbanbd. 69

2. Die Berbanditoffe*) miiffen feimfrei jein; die
Qeimfreibeit fann durd) Hige oder durd) demifde Wittel er-
3ielt werden.

Die Hige wird bei den Verbandjtoffen in der Form ded
Wafferdampfed angewendet, dem fie im Sterilifierapparat
40 Minuten audgefest werden. Died BVerfahren ergibt die
afeptifden Berbandftoffe, die in der rmee und
Slotte jeht allein gebraudlid) find. Der Sterilifierapparat
ift in § 74 befdyrieben. Hinfidhtlih der BVerpadung der BVer-
bandmittel bgl. § 247+, ‘

Beim praftifden Lehrgange wird die Schiilerin in den
Qazaretten borldufig nod) blaulid) gefdrbte Berbanditoffe
fennen lernen. €3 {ind dag mit Sublimatldjung getrdantte,
. h.antifeptifd) gubereitete Stoffe. Sie jtammen aus
den bisherigen Rriegdvorrdten und werden aufgebraudt.

3. Die zur Wundbededung dienenden Berbanditoffe
diirfen nur mit PLingetten und nur von denjenigen
PRerfonen angefaBt twerden, deren Hande nad) der in dem
folgenden Paragraphen gegebenen BVorjdyrift gereinigt find;
aud) im iibrigen miiffen BVerbandmittel vor Verunreinigung
jorgfdltia gejchiit twerden.

4, Unmittelbar auf die Wunde felbjt darf Watte nidht
geleat twerden, teil deren eingelne Fajern mit den LWund-
randern verfleben und nidht ohne Verlebung entfernt werden
fonnen. Hierzu ift Veull zu vertvenden, der ficdh leiht im
gangen entfernen lapt.

Widhtig ift ferner, daB der Berband bet frifden
Wunden troden bleibt; denn in der Trodenheit fterben
die Keime ab. €r wird nidt mehr mit wafferdidhtem Ver-
banditoff bedectt, tweil unter diefem bdie Feudhtigleit zuriid-
gehalten oird.

*) Die Berbandftoffe werden bei der Verbanbdlehre be-
fdjricben. ©. 101.

[
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5. Do) fommen bei eiternden Wunden und Gejdjiviiven

nod) feudte Berbdanbde in Anwendung. Sind die Ver-

banditoffe mit antifeptifhen Spiilflitfjigfeiten getrantt, jo
fonnen fie dgend wirfen. Aus diefem Grunde werden feudhte
Berbande lieber mit Spiritug oder mit einer Wjung von
effigfaurer Tonerde Hhergeftellt. (§ 697 und 69°.)

§ 73.

Reinigung der Hdande und Injtrumente,
Anzug.

1. Gbenjo wie die BVerbanditoffe miiffen die Hdande der-
jenigen Perfonen, die bei der Wundbehandlung tdtig find,
und die zur BVerwendung fommenden JInftrumente und Se-
rdte griindlid) gereinigt fein.

2. Die Reinigung der Hdande ift in folgender Weije
31t beterfjtelligen:

a) Die Hdnde und bdie big iiber den Ellenbogen von
Rleidbungsftiiden entblopten Arme twerden fiinf M-
nuten mit moglidit heipem Seifenwaifer, bag mehrere
Male zu ermeuern ift, abgefeift und mit einer Biirjte
gur Antifeptif abgebiirjtet;

b) Reinigung und ndtigenfalld Vejdneidung der Nagel,
indbem mit dem audgefodhten Nagelreiniger Dder
Sdhmup unter dem Nagel und am Nagelwall griind-
[id) entfernt wird;

¢) Nodymaliged Abbiiriten, befonders ber Fingeripigen;

d) UAbreiben ber Hande und Arme, befonderd nodymalsd
der Nagel, mit Tupfern, die mit Alfohol getrantt find;

o) Abbiirften der Hande und Yrme mit Sublimatlojung
oder einer anderen faulnidwidrigen Fliifjigkeit.*)

*) Jm Notfalle geniigt ein 5 Hig 8 Minuten lang fortgefestes
Abbiirften ober Abreiben der Hdande mit Seifenfpirvitus, der in
Apothefen gu haben ift.

§ 78. Reinigung ber Hdande und Inftrumente, Angug. 71

Rur durd) forgfdltige Innehaltung aller diefer Vor-
fdriften fann eine geniigende Desinfeftion der Hande er-
siclt werden. Diefe muf aber peinlidhit wdhrend aller fol-
genden Handreichungen erhalten bleiben. Die Hinde diirfen
deshalb nur feimfreie Gegenftinde anfaffen und miiffen jede
Beriiprung mit nidt gereinigten Gcgenftinden odber mit
eigenen und fremden Korperteilen permeiden. Am gefahr-
lichten find die unmwillfiirliden Bewegungen, wenn man 3. B. '
die eigene Naje, Ohren oder die Haare beriihrt. Sobald dies
etima gefdjehen ift, mup man jofort die Hande bon mneuem
reinigen, genau vie oben borgefchrieben ijt.

8. Mor der NReinigung miiffen die Hrmel Hi8 iiber den
Glenbogen Hodhgeichlagen und ein reiner, weifer, wafdbarer
nzug mit grofer Schiirze angeleat fein. Dagu fommt die
Helferinnenhaube oder cine fjonjtige Bededung ded RKopfs
haares. In diefer Tradt wird der Dienft in der Regel auf
famtlidgen Qranfenftationen berfehen (§ 72). Fiiv die bei
Operationen tdtigen Pilegerinnen fonnen nod fterilifierbare
Bwirn- oder Gummihandiduhe Dhingufommen.

4. Die Reinigung und Sterilifierung oder Dedinji-
sierung der Ynftrumente und dber anderen beti
der Wundbehandlungzur Berwendung fom-
menden Gerdte gefhieht fe nad) der Art der Gegen-
ftande und je nach dem Stoff, aus dem fie Hergeftellt find,
entiweder durd) Ausfoden oder mittels ftromenden Waffer-
dampfed oder durd) Ubreiben mit eincr faulnidwidrigen
Sliiffigteit.

8§ 74.
Der Sterilifterapparat.
1. Bum Gterilifieren (Keimfreimaden) der dratlicden

Snftrumente,  BVerbandmittel, Operationdansiige, Hand-
tiider, Sdiirzen u. dergl. dienen in bden Kranfenhiufern
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perfdjieden grofe und veridieden fonftruierte Apparate, die
mit Ga3 ober Dampf gebeizt werden. Aud) in Militarlaza-
retten find folde borhanden. Daneben aber werden dort
trandportable fleinere Apparate benutt, welde fiir den
Qrieg beftimmt find. Jhre Kenntnid ift im Hinblicd auf die
etivaige Dienftleiftung im Rriege fiir die Pflegerin von
Wert.

2. Der Feldfterilifator befteht aud einem Ofen,
vem Jnjtrumentenfodher, dem Werbanditoffbehalter, bvier

l ‘
J N

&ig. 17. Sterilifierapparat (Ofen).

Drillifaden gur Aufnahme von Berbanditoffen, einem
Jahmengeftell fiir diefe, gwei Hafen, einem Soda-Mehaefih
und dem Trageriemen gum FortiGaffen Hed Apparates.

3. Der Ofen (O, Fig. 17) aus Eifenbled ift mit einer
Ofentiic und 3twei Tragijtdben verfehen, die quer burdjgeftedt twer-
ben. Wird er im Freien angebeizt, fo ftellt man ihn auf et
untergelegte Biegeljteine obder bdergleiden, fo baf Dber Roft an
feinem Boben gang frei bleibt. Die Peistiic wird nad) dem Winbde
geridhtet und nad) Bedarf mehr oder foeniger gedffnet. Bur
@.eiaung dient Hol3, Holztohle oder in Lagaretten Gas, vasd mitteld
eine der Linge nad) durd) den Ofen gelegten ®asrohres G u-
gefiihrt foird.

©teht ein Rodhherd gur Berfiigung, fo febt man den Injtru-

§ 74. Dexr Gterilifierapparat. 73

mentenfodjer unmittelbar auf ein vedjt grofed Rodhlod) und benupst
pen Ofen nidht.

4, Der JInftrumententoder (Fig. 18) Defteht aus
einem RKaften aud pernideltem NMefjing (J) mit Dedel (D 1) und
einem Drahteinfa (Dr 1).

Cr wird mit 51 Waffer gefiillt (alfo nidht gang voll), in dem
50 g ©Goba*) aufgeldft werden. Dag beigegebene Mefgefaly

B

“”"""’.i'ﬂjmmﬂ

i

Big. 18. Sterilifierapparat (Jujtrmententodyer).

fafit gerade eine {oldje Menge. Die IJnftrumente fwerden in den
DOrabhteinfab eingelegt, nadhdem man vorher bdie Meffer zum
Sdub ihrer Sdneiben mit ettvad Watte ummidelt Hat, und mit
bem Cinfabe in dbad Waffer geftellt; alddann wird der Raften mit
dem Dedel gefhloffen. Nadidem die Sodaldjung 10 biz 15 Mi-
nuten gefodit Hat, nimmt man den Decel ab und febt mit Hilfe
der beiden Pafen ben Drahtcinfah mit den Inftrumenten aus dem
Rocjer heraus. Die Injtrumente fverden in ein feimfreied Hand-
tud) eingefdhlagen und auf cinen bdedinfizierten Tifdh gelegt. Bei

*) Durd) ben Jufab bon Sodba Fum Waifer wird daz Rojten
ber JInftrumente perindert.
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neueren Upparaten bleiben fie in dem Drabteinfah und ferden
mit diefem in den umgetehrien Dedel gejtellt, der vorher mit einer
Rarbolfodaldfung oder mit abgefoditer Sobaldjung gefiillt fwerden
fann.

5. Auf den (unbededten) Injtrumentenfocher febst man jebt
ben Berbandftoffbehalter (V) mit Drafhteinfap (Dr 2).

Fig. 19. Sterilifierapparat (Verbanditoffbedlter).

Jn lepteren twerben die gu desinfigierenden Verbanbdmittel gelegt
(Fig. 19), und gwar in den Drillichjaden, . Biffer 2.

Damit dag fodjenbe Waffer bie BVerbanditiide nicht durd) den
Drahteinfap bendht, legt man auf deffen Voden ein Handtud.
Danad) ftellt man den mit BVerbanbdbmitteln gefiillten Drahteinjas
m den Berbanditoffbefilter und bebedt diefen oben mit einem ge=
wilbten Dedel, der bas bon dem Dampfe niedergefdhlagene Waffer
bon den WBerbanditoffen abhdlt. Bum SPhluf tird der dufere
Dedel (D 2) auf ben Berbanditoffbehilter aufgefehst und mit
bem Borfteder befejtigt.

Beim Gebraud) muf jedesmal uerft in den Jnjtrumentens
fodjer fo viel Waffer nadygefiillt werden, ald beim RKodjen der Jn-

§ 74. Dexr Gterilifierapparat. 75

ftrumente verdunjtet ift. Bei gu geringem Wafferborrat iwitrde
Der Boden bde3 Jnftrumentenfocherd verbrennen. )

Man bringt nun bon neuem dag Waffer gum Koden, fo daj
bie Dampfe behufs Wbtdtung aller porhandenen Keime die in dem
Drahteinfabe befindlidgen Gegenftande durdhdringen und iiberall
eine Warme von 100° C. ergeugen miiffen. Died erfordert (bom
Wiederbeginn ded RKodjend an) 40 Minutemn.

Danad) Hebt man den BVerbanbitoffbehdalter gejdhloffen an den
feitligen ®riffen bon bem Jnjtrumentenfodher ab und (@Bt durd
leichtes Meigen nadj allen Seiten bad in den Eden L3 Vodend

Fig. 20. Gterilifierapparat (verpadt).

angefammelte Waffer abfliefen. Nadg Entfernung besd duferen
und inneren Dedeld nimmt man den Jnhalt bed Drabteinfabesd
feraus. Diefer mup durd) Sddiitteln bvon dem anfaftenden
Dampfe befreit werden, waz bei ben in Saden verpaditen Ber-
banbdftoffen durd) tiihtiges Klopfen, ofne OHffnung der Side, ge-
fchieht.

6. Nadh) bem Gebraud it man die Teile langfam
abfithlen und reibt fie dann troden.

Nedez fdharfe Puben bded Apparates mit Sand, Pubpulber
ober Pubpomade ift verboten; die glatten Metallfldcen diirfen
nur hin und foieder mit Spiritug und Schlemmireide gereinigt
foerden.

7. Die Berpadung ded Apparatesd wird den Pflege-
rinnen gegeigt fwerben, wenn fic) Gelegenheit dazu bietet. Cine
Unieifung befindet fich bei dem Upparat. Fig. 20 ftellt den 3u=
fammengepadten Sterilijator dar.
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8. AuBer den unter 1 genannten Gegenftanden miifjen
aud) alle anderen beim Berbinden und bei Operationen ge-
braudjten Gegenftande dedinfiziert werden. Da diefe nur
teiliveife Dad KRodhen oder Durdhdampfen bertragen, ift dabei
im allgemeinen nad) folgenden Vor{djriften zu bverfahren:

Nusdzufoden find:

Gdamtlide Jnftrumente, die gang aud Metall (Stahl
ober Gilber) beftehen und mit Wetallgriffen derfehen find
(alfo aud) die Nadeln), ferner Sprien mit Glasd- oder Die-
tallitempel, WBiirften gur Antijeptif, Seide, Gummidraina.
Gummigegenftande aber nur einmal, tveil fie durd) wieder-
holtes Qoden bejdhadigt werden.

€8 diirfen nid)t ausdgefodt twerden:

Snjtrumente ausd $olz oder mit Holzteilen, elaftijde
RKatheter, Shlundjonden und Spriken mit KQederftempel.
Solde Gegenftande twerden mit Sublimat oder Formalin-
[6jung oder Karbolwajfer oder Alfohol nad) drztlicher An-
weifung dedinfiziert.

DQurd) ftromenden Wafferdampf zu jterili-
fieren find:

Alle Berbanditoffe ausg Mull, RKambrif, Watte,
@dirting, Flanell und Leinwand, ferner Operationdansiige
aug Reinwand, Drillidrode, Bwirnhandiduhe, Schiirzen,
Handtiider und Unterlagen. Aud) die Nahieide, die fidh in
der Feldjanitdatdausdriiftung auf Rollen aufgewidelt in dem
fogenannten Geidefterilifierfdftden befindet, iwird mit
Wafferdampf fterilifiert; zu dem Bwede wird fie mit dem
Kafjten, deffen Seitentlappe zu dffnen ift, in den Sterilifier-
apparat geftellt.

Mit Sublimat getrdnfte (imprdgnierte) BVerbanditoffe
fonnen aud) nod) durd) Wafferdampf jterilifiert werden; dodh
wird der Apparat dadurd) befd)ddigt (§ 691).

§ 75. Notverband. BVerbandpdiddyen. i

(&Sﬁﬁrfen wmederausdgefodtnod durd ftro-
menden Wafferdampf fterilifiert werden:

Oleinwand, wafferdidhter BVerbanditoff, Operationdan-
3itge aud doppelt gummiertem Stoff, elajtijhe Binden und
Sdlaude, Summihandiduhe, Jodoformmull, Segenftinde
aus Leder, und RKatgut (ausd Tierdarm Dhergejtellte Fdden).

Diefe Gegenftande twerden auf perjdhiedene Art feimfret
gemadyt, am haufigften durd) eine [Wjung vbon Sublimat in
Alfohol.

§ 75.
Notverband BVerbandpadden.

1. Wenn SKranfenpflegerinnen einem Werlehten bdie
erfte Hilfe leiften miijfen, haben fie nur einen Notver-
band angulegen und jodann dafiir Sorge zu tragen, dah
der Berlepte unbverziiglich dem Arat zugefiihrt wird (§ 661).

2. Wie erwdbhnt, ift e3 den Pflegerinnen verboten, eine
Wunde zu beriihren oder abzuwijden oder audzufpiilen.
Sie haben nur bdie Rleidungsitiide aus bder Ndbhe Dder
Wunde zu entfermen und ihre Umgebung zu reinigen,
foieit e8 die ihnen zur Werfiigung ftehenden Hilfamittel
geftatten. e weniger die Pflegerin an Wun-
Den herumbantiert, um fo beffer jind Ddie
Hetlungdausdfidten fiir den BVerlefgten
(8§ 598, 687).

3. Die BVerbanditoffe diirfen nidht mit undedinfizierten
Fingern angefaht werden. Sind biele BVerbdnde hinterein-
ander zu madjen, wie oft im Kriege, fo ift ed unmoglich,
jedbedmal die por{driftdmdpige Reinigung der Hande por-
gunehmen. Darum wurde die Handhabung der Verband-
ftoffe mit Pingetten eingefiihrt (§ 7232, 1234). v

4. Der einfade Wundverband befteht ausd einer obder
mehreren Ragen afeptifjden oder antifeptifden Mulls, der
mit einer Binde feftgehalten wird. It Wundwatte (§ 103)
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sur Hand, o fann dad NMullpolfter iiber der Wunbde nody
purd) eine Qage Watte pberjtarft werden.

Bei fleineren, wenig abjondernden Wunden geniigt es,
eine Qage fterilen Verbanditoffes mit einem Pflafterjtreifen
iiber ber Wunde zu befeftigen. Jn diefem Falle ift e3 gut,
pent Berband durch ein bdariiber angelegtes dreiectiges Tuch
(§ 114 °) por Berunreinigung zu Jdiiken.

5. Auf dem Rriegdidhauplat fithrt jeder Angehorige desd
Feldheered, aud) jeder der freiwilligen Rranfenpflege, 3ivei
Berbandpadden bet jid). Solde befinden fid) ferner
in den DBeftanden bder [azarette und fjonftigen Kranfen-
anftalten, in den Sanitdtdtajden der Sanitatdmannidaften
und den Verbandmitteltafdhen der Kranfentragen. Dasd Ver-
bandpadden bon 1906 ift 7,5 ¢cm lang, 5 cm breit, 2% cm
Hod). €3 enthalt in Bwirntudhiille eine Rompreffe bon 12 cm
Qdnge und 6 cm Breite, etiva 12 fad) zujammengeleat. Die
RQompreffe ift auf einer 3,6 m langen, 6 cm breiten Mull-
binde Dbefeftigt, deren Ende gefpalten ift. Eine Sebrauds-
antoeifung befindet fidh in jedem Pacdden. Bordrud bded
Wortes ,,Hier” auf der Binde zeigt, wo diefe anzufajfen ift,
damitdie RQompreffebeim Anlegendes Ver-
banded nidht beriihrt wmerde. Soll dad Padden
gebraudht werden, fo wird die Hiille abgeftreift, die Binde an
den begeidgneten CStellen zwifden Daumen und Beigefinger
genomunen, die Komprefle auf die Wunde gelegt und die
Binde darum gewidelt. Dad gejpaltene Ende der lebteren
dient zum Bufnoten.

Die Verbandpddden dlteren Veodelld enthalten 6 Mull-
fompreffen.

6. Wenn irgend moglid), mup dafiir Sorge getragen
mwerden, daf der BVerwundete den verlepten Rorperteil wenig
oder gar nidt Dbemwegt; zu dem Bivede ird ein berlepter
Arm an der Bruft, ein Bein an dem gefunden anderen burd)
Binden oder Tiider befejtigt.

§ 76. Arten und Lenngeichen der Blutungen. 79

D. Blutungen und ,‘BIutitiIIung..
§ 76.
Nrtenund Qenngeiden der Blutungen.

1. Jede Wunbde blutet, weil bei jeder BVerwundung aud)
BlutgefdBe perlept werden (vgl. § 57°). Jedod) tritt dad
Blut mandmal nidt nad) aufen Hervor (3. B. bei Sdhuk-
und Stidyunden).

2. Man unterfdeidet

Blutungen aud Blutadern und

Blutungen aud Sdlagadern.

3. Wenn dazd Blut in gleid)bleibender Stdrfe gleidy-
madhig aud einer Wunbde Hervorquillt und eine dunfelrote
Farbe bat, fo Dandelt e3 fih um eine Blutaders
blutung.

4. it dagegen eine S lagaderverlept, fo fprit
Blut von hellroter Farbe, entfprechend dem Pulfe, ftofweife
und in einem Strahl aud der Wunde Hervor.

Qiegt die Offnung der durdjdnittenen Sdhlagader ber-
ftecft in Der Tiefe der LWunde, o ird das hellrote Blut
smar nidht heraudgefpribt, aber ed fliet aud) dbann in einem
ftarfen Strom, wobei nidt felten ein Pulfieren zu erfennen
ift. Jm Gegenfa zu Vlutaderblutungen Hhort in foldem
Falle die Blutung oft aud) dann nod) nidht auf, wenn dad
perlefite Glied fenfredit in die Hohe gehalten und die QBunbe
purd) einen Drudverband veridlofjen wird.

5. Bet geringeren Blutungen ift in der Regel nicht zu
erfennen, weldjer Art die getroffenen Gefafe find, weil nur
HaargefaBe oder hodjtend gang fleine Blut- oder Sdhlag-
adern berlept find. Dad Blut dringt gleihmdpig aus bder
Wunde herbor, wie beim Bufammendriiden eined mit roter
Fliifjigfeit getrdnften Sdjvammes, und Hat iveder eine
peutlid) helle, nod) eine ausdgefprodjen duntle Farbe.
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§ 71.
Berhalten bei Blutungen,

1. Dag Verbhalten bei Blutungen ridhtet fih nach der
Art und Grope dez berlepten Blutgefdahes.

2. Um geringere Blutungen und Blutungen ausd
Blutadern gum Stehen gu bringen, geniigt ed fajt ftets,
wenn dag verlegte Glicd (Arm oder Vein) fentredit i\n die
Hobhe gehalten und auf die Wunde ein Drudverband
gelegt wird. Dabet wird die gur Vefeftigung der Mull-
fompreffen dienende Vinde etwasd fefter ald gewdhnlich an-
gegogen und ein ftarferer Drud auf die in Dder Wunde
durdyfchnittenen Blutgefabe ausdgeiibt.

3. Rleinere Sdlagaderblutungen werden
meift auf die gleidge Weife zum Stillftand gebradt werden
tonnen. Aud) ftarfe Veugung im Elenbogen- und Knie-
gelenf und Befeftigung der Gliedmafen in diefer Stellung
fann die Blutung ftillen.

4 Blutungenausd groBeren Sdhlagadern
fonnen dauernd nur durd) den Arzt geftillt twerden;
diefer mup daber in folden Falen {Hleunigft benadrichtigt
foerden.

Da aber derartige Blutungen jdon binnen ganz furger
Beit den Tod ded BVerlehten zur Jolge haben fonnen, miiffen
die Pflegerinnen iwiffen, wie fie fid) bid zur Anfunft desd
Arztesd helfen fomnen. Worldaufige Blutftilung fann durd
Fingerdrud (§ 78), durd) elajtijde Binden (§ 79) oder durd)
Berjdlup ded perlepten Gefdges in der Wunde (§ 80) ge-
ichepen.

5. WBeim Trandport eined Vermundeten, der eine Ber-
leung eined groferen Blutgefdhesd erlitten Hat, muf mit
der groBten BVorfid)t berfahren und die Wunde feitend ded
Begleiters andauernd beobadjtet werden.

6. Zritt infolge ftarferen Blutberlufted SHhwdde oder
Ohnmadht ein, fo ift der Veriwundete mit dem RKopfe tief

§ 78. Blutftillung durd) Drud auf dasd ufithrende @ef&i;. 81

und mit den Beinen Hobher su lagern, damit Hag Blut um
Gehirn und Hergen Hineinfliekt. i

V. Die Amwendung pon blutftillenden Pitteln,
wie Feuerfdpoamm, Cifendhlorid und von Volfsmitteln tvie
Gpinngewebe u. dgl., ift berboten.

§ 78.

Blutftillung durd Drud auf dasd 3u-

fiihrende Gefdh.

1. Diefe Blutftilung darf nur bet Shlagaderblutungen
angetvendet twerden.

2. Gie wird in der Weife ausdgefiihrt, daf man den
Stamm der verlepten Schlagader gwifden der Wunde und
dem Hergen mit den Quppen eined oder mehrerer Finger
sufammendriict. >

Der Drud muf o ftart
fein, baf an der Detreffenden
Gtelle ber ©dhlagader fein
Blut mehr durchfliefen fanm.
Dadurd) wird bei Berlehten
ber Blutzufluf zur Wunbde
aufgehoben und bdie Blutung
sum Gtehen gebradht. (Wenn
per Fingerdrud ur Nbung
bet gefunden GliedbmaRen an
der ridhtigert Gtelle und mit
ber genitgenbden Rraft audgeiibt
wird, darf an dem dem Herzen
abgewenbdeten Gnde des Gliedes
der Puld nidht mehr zu fithlen
fein.)

3. Die Dberarmidlag-
ader witdh an der Junenjeite
bed Dbevarms in der Mitte
dber Dier gelegenen Langsfurde
gegen den Oberarmfnodjen gedritctt (Fig. 21).

Unterridytdbud f. freitn. frantenpflegerinnen. 3. Aufl. 6

Fig. 21. Bufammendriiden
der Oberarmidlagabder.
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Fig. 28. Bufammendriiden bdev
Oberfdentel{dhlagader.

4. Den Zufluf von Sdhlag-
aberblut zum gangen vm fann
man  dadurd) aufheben, bdaf
man  die  Sdlitffelbein=
jhlagadber verfhlicgt. Bu
dem Bwed [aft man die Sdhul-
ter durd) Sug am Avm moglichft
weit Herunterziehen und dritct
algdann mit dbem Daumen obder
dent Quppen bed 2. hig 5. Fin=
gerd oberhalb Der Mitte Ded
©dlitffelbeind nach unten. Auf
diefe Weife preft man bdie
©dlagader gegen die exfte Rippe,
{iber die fie hHinweglauft.

5. Bei Blutungen ausd den
Sald{dlagadbern {ibt man
dicdht neben bem RKehlfopf einen
Druct von vorn nad) hinten gegen
bie Wirbelfdule aus (Fig.22).

§ 79. Blutftillung dburd) elaftijhe Binden. 83

6. Bei BVerlepungen bon Sdlagadern an den unteren
®liedbmagen wird die Ober{denteliglagader
unterhalb der Mitte der Schenfelbenge mit beiden Daumen
(am Dbeften Daumen aufeinander) gegen dad Shambein
gedriidt. (Fig. 28.)

§ 79.
Blutitillung durd elaftifde Binden.

1. Die Blutjtillung durd) Fingerdrudt fann nidt lange
durdjgefiihrt werden, da die Pand desd Judriicenden bald
ermiidet,

Wenn daher ldngere Beit bis sum Gintreffen des Arztes
bergeht, ober twenn der Berlehte fortaejdhafft werden joll,
muf man bei Blutungen an den Gliedmafen die Blutzu-
fubr durd) Wmidniiven des entbloften Glicdes abfperren.

2. @iir diefen Bwed enthdlt die Ganitdtzausriifting
der Truppen elaftifde Binden, die qud Gummi-
gewebe beftehen und infolgedeffen fehr Hehnbar find. Solde
Binde wird am Oberarm und Oberidentel ettvas oberhalb
der Mitte angelegt.

3. Dad Anlegen muf befonders forgféltig gejdyehen
und oft geiibt werden.

Der Sauptdrud erfolgt durd) die erften Umfdniirungen.
PMan legt dedhalb den Anfang der BVinde etwas fdhrdag an
und halt ibn mit der linfen Hand feft, wahrend der RNejt
mit der rediten Hand miglidhit {harf angezogen wird, Gr
dedt beim Qerumlegen den Anfangsteil und Halt ihn feft.
Jft die Binde volljtindig angelegt, fo wird ihr EGnbde durd)
den Berjd)luf gefidhert, damit fie fih) nidht locern fann.

4. Jn den R[agavetten ift fiir den gleidhen Bwed ein
elaftifder Sdlaud vorhanden, der aber nur arate
[iderfeits angeivendet wird.

5. Jm Notfalle fann man ftatt der elaftijhen Binde
einen elaftifden $ofentrdager oder fogar eine getoshn-

6{
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[ihe Binde oder ein Tud) antvenden. Keptere legt man
oberhalb der Mitte um dad Glied und jtectt zwifden fie und
die burd) eine untergelegte Mull- oder RQeinmwandfomprefje
gefdyiigte Haut einen fuebel in Geftalt eined paffenden
Ctiided Holz oder dgl. Der Rnebel wird alddann fo lange
herumgedreht, bi3 die Blutung fteht, und zum SGluf durd
etne Binde in feiner Lage befeftiat, damit er nicht uriid-
fpringen und die Umidniirung fidh nidt lodern fann.

6. Binder oder Sdyniire diirfen nidht zur Blutftilung
bertvendet verden, weil fie zu tief in die Weidjteile ein-
jdneiden tiirden.

7. Bor jeder Umfdniirung mup dag Glied durd) fent-
rechtes Hodhalten moglicyft blutleer gemadyt twerden.

8. Die Umidniirung darf nidht zu lange ausdgedehnt
mwerden, da andernfallds bdie abgefdniirten Kbrperteile
brandig terden finnen. Jm allgemeinen wird
dber Drud hohftend 3 Stunden vertragen.

Unter allen Umftanden miiffen BVerlegte, bei denen
wegen einer Blutung eine elaftijde Binde angelegt worden
ift, unversiiglic) der dratlichen Hilfe zugefiihrt werden.

§ 80.
Blutftillunginder Wunbde.

1. Wenn ed bei Verlebungen grogerer Sdhlag- oder
Blutadern nidht moglidh ift, die Blutung durd) Anlegen einer
elaftifdjen Binde oder durd) Budriicen der Sdlagader
awifdjen der Wunde und dem Hergen zu ftillen, fann man
die Mullfompreffe desd Werbandpdcthensd oder anderen
fterilen Berbanditoff mit den Fingern feft in die Wunbde
bineinpreffen und auf diefe Weife dad verleste Blutgefdh fo
lange verfchlieBen, bis der vzt eintrifft. Watte darf Hierzu
nur in PNull eingefdlagen benubt fwerden (§ 724). Bei

§ 81. Werfahren bei vergifteten Wunbden. 85

burdhbohrenden Schadelmunden ift dies Verfahren nidt an-
vendbar, wetl e8 zur BVerlefung Hed Gehirns Anlaf geben
oder bie Blutung in die Schadelhobhle treiben Fonnte.

2. @3 ijt nidt ftatthaft, die bloen Finger in eine
BWunde eingufithren und mit ihnen dad blutende Sefdh au-
fammengudriicden,

§ 81.
Berfahren bei vergifteten Wunbden.

1. Befonbdere Sorgfalt erfordern die burd) tierijde Gifte
(Biffe von tollen Hunden und Giftichlangen, Qeidjengift,
Joggift) vergifteten Wunden. Da das Gift durd) bdie
R[ymphbahnen dem Herzen zugefiihrt wird, vergiftet es die
gange Blutmenge.

2. Um biefes au verhindern, muf man das betreffende
Glied gwifden Wunde und Herz mit einem Tud), Gurt oder
Gtrid umbinden und mitteld eines Qnebeld feft 3ujammen-
fchniiven.

3. Pterauf judt man dad Gift aus der Wunpe 3u ents
fernen, inbem man e durd) Nuffepen eines Sdropftopfes
(§ 235) aus der Wunbde auffaugt. Gelingt diejes nidt, fo
fann man e8 durd) Ausbrennen (gliihende Koble, heiBes
Peeffer, SGtridnadel, Sonde ufw.) oder durd usdten (5pro-
gentige Rarbolfdureliung, Sublimat, Alfohol, Galmiatgeift)
unjdyadlich gu madjen fudjen. Dod) ift das nidht Sadye der
Bflegerin.

4. Bet JInfeftenftichen ift ein etiva in der Wiunbde
suriicfgebliebener Gtadyel zu entfernen und die Fleine Wunde
mit Salmiafgeift zu dgen.

5. Bei vergifteten Wunbden ift der Rranfe dem Ar3t fo-
fort gugufiiren. Jft diefes nicht moglidy, fo ift Meldung zu
erftatten; bdie Wunbde ird ingwifden nad) vorftehendem
bebandelt und mit antifeptijhen Witteln verbunden.
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I1.
Unblutige Derleungen,
A. Quodjenbriide.

§ 82.
Begriffund Artender Knodenbriide.

1. Cin @nodenbrud ift cine durd @inmirfung‘

duBerer Gewalt (Sdhlag, Stof, Fall, Sprung, iiberfahren-
mwerden ufw.) perurfadyte Trennung ded Jujammenhanges
eined Snodjens.

2. Wenn der Knodjen gang durdygebrodjen ift, bezeidhnet
man den Brud) al3 einen vollftdndigen im Segenjap
gu einem unbolljtdndigen, bei dem die Trennung
nur einen Zeil der Vide ded Knodjend betrifft, diefer alfo
nur eingefnidt ift.

3. DieBrudenbden, d. h. die Kuodhenenden an der
Brudyftelle, bleiben entweder in ihrer natiirlidhen RLage oder
— mwad viel hdufiger ift — fie weiden voneinander ab:
lefiteres tritt befonderd dann ein, twenn mit dem gebrochenen
Sliede nod) Bewegungen ausdgefiihrt werden.

4. Dicjenigen Knodjenbriiche, bei denen die dariiber
licgende Haut unverlett geblicben ift, nennt man ein-
fadye. Sind dbagegen Weid)teile und Haut gleidzeitig ver-
lefit, fo daB ber Brudy mit der duferen Quft in Verbindung

ftebt, fo hanbdelt e8 fid) um einen o ffenen (Fomplizierten)
Snodjenbrud). Diefe Fnocdhenbriidhe gehvren zu den blutigen

Berlefungen und find die gefahrlidgeren, weil durd) Eindrin-
gen bon Sranfheitdfeimen Eniziindung und Giterung Hers
borgerufen erden fonnen.

§ 83.
Rennzeiden ded Knodenbruds.

1. Qenngeidjen ded Rnodenbrudhs find:
a) Unmdglichfeit, dag Glied zu gebraudjen, und grofer
Sdynery beim Berfud) dagu.

§ 83. Renngeid). b. fnodjenbr. § 84. Heilung d. Snodenbriide. 87

b) Wibernatiirlihe Lage und BVerHirzung desd Gliehes,
bedingt durd) Berfdiebung der Kuodjenenden anein-
ander, wodurd) an der betreffenden Stelle meift eine
Berdidung zuftande formmt. Diefe Beidhen erfennt
man am beften durd) Vergleiung mit dem ent-
fprechenden gejunden Gliede.

c) Ungewdhnlide Beweglidfeit des Glicded an einer
Stelle, wo fein Gelent ift.

d) Cin fnarrendes obder reibendesd Gerdufd), das bei
borfihtigem Faffen und Heben unter Umftinden ge-
fithIt wird und bon der Bewegung der Brudjenden
gegeneinander herrithrt. €3 ift dem Kranfenpflege-
perfonal perboten, mit einem gebrodjenen liede
Bewegungen audzufiihren, um ein derartiges Gse-
rdufd) Hervborzurufen.

2. Oft balt e3 {dwer, den Knodenbrud) u erfennen,
wenn ein Glied fehr fleifdhig oder durd) den bei Knodjen-
briidjen Dhdufiger auftretenden Bluterguf erheblich ange-
fdwollen ift, ferner wenn an einem aud mehreren Qnodien
sufammengefeften Gliede nur einer dabon gebroden ift
(Unterarm, Unterfdentel). Jn folden Fdllen ift ftetd o gu
berfabren, al8 ob ein Qnodjenbruch fidher vorhanden ware..
Sn den Qranfenhdufern wird die Criennung durd) das
Rontgenverfahren®) wefentlidh erleichtert.

§ 84.
Peilung der Snodenbriidge.
1. Die Geilung der Knodenbriidhe erfolgt in der Weife,
baf fich an den Brudjenden eine Bindemafje (Callus) bildet,

die anfangd weid) ift und jpdater fo Hart wird wie bder
wirflige Rnochen.

*) $icriiber twolle ber Rehrer im Unterricht Niheres mitteilen,
wombglid) unter BVorfiihrung eines Apparates.
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2. Die Heilungsddauer ift hauptiddlid) bon der Art Hed
Brudjesd, der Grife beziw. Dide der [nodjen und dem Alter
beg  Lerlepten abhdngig; fie Detrdgt aber mindejtend
mebhrere Wodjen.

§ 85.
Berfahrenbet uodenbriiden.

1. Die Pflegerin Hat nur fiir eine zwedmdkige
Qagerung ded Glieded Sorge zu tragen. Dem bperleften
Gliede ift diejenige Stellung zu geben, in welder der Ber-
Tetste die wenigiten Sdmerzen hat. Ales Weitere ift Sadhe
be3 Arztes.

2. Das BVerfahren bei einem Knodjenbrud) beginnt mit
der porfidhtigen Entfernung der den Qorperteil bedecfenden
Rleidungsitiide (Rod, Stiefel, Hofe, Hemd), welde bet
Berleungen der oberen GliedmaBen zuerjtan der ge-
fundenunddannanderperleptenSeiteaus-
gugiehen Jind. Hofen zieht man, wenn iiberhaupt an-
gangtig, redhtd und linfs gleidjzeitig aus.

3. Wenn das Nudziehen erhebliche Shnerzen verurfadt,
oder aud anbderen Griinden Sdyvierigfeiten bietet, find bdie
Rleidbungsftiide in der Naht aufzutrennen oder aufaus
{dneiden. ’

Gtiefel miiffen faft immer auf diefe Art entfernt
mwerden.

4. Beim Nufheben bHed gebrodenen Glieded umfaft
eine Pilegerin dad gebrodhene Glied oberhalb, eine andere
unterhalb der Brudyjtelle. Beide iiben einen leifen Bug und
Gegengug aud, Auf diefe Weife mwerden BVerjchiebungen der
Brudjenden verhindert und die Sdhmerzen ded BVerlegten
gemindert. (BVergl. § 66, Fig. 13 u. 15.)

Niemald darf ein gebrodened Glied an einem Cnbde
allein erhoben terden. '

§ 86. Berband b. Kuodjenbriidhen. § 88. Notberband b. Fnodjenbr. 89

§ 86.
Cinridtungded Rnodenbrudas.
1. Um zu errveiden, daf dad Glied nad) Heilung desd
Qnodjenbruchd wieder vollfommen gebraud)sfdahig mwird, ift

e3 crforderlid), die beiden Brudjenden in ihre ridytige Lage
gu Dbringen, fie eingucridten. Diefe drztliche Hand-

“lung wird durd) Bug, Gegengzug und Drud bewirkt.

2. Vehufs Ausiibung ded Suged wird dasd gebrodene
®lied in der oben angegebenen Weife hodgehoben. Wahrend
5 fo red)t rubig gebalten wird, bringt der Arzt die Brudy-
enden durd) Drud in ihre riditige Lage zuriid.

§ 87.
Berband bei Kuodenbriidhen.

1. Nad) bollendeter Einridhiung muf das verleste Glied
burd) einen gwedmadBigen Berband rubig geftellt werden.

2. Die fiir dicfen Bwed geeigneten Verbdnde find der
Sdienenverband, der Gipdverband und der
Stredverbanbd.

Beim Anlegen ded BVerbanbded ift befondere Wufmert-
famtert auf die richtige Stellung ded Glieded u bermenden
und dauernd Bug und Gegengug audzuiiben.

Dasd Nahere beaiiglicdh der perjdjiedenen BVerbandarten
fiehe §§ 118 ff.

3. Bei offenen Raohenbriiden ird zunddit die Wunde
mit einem Wundverband bedect.

§ 88.
Notverband bet Knodenbriden.

1. Wenn  zur Anlegung ded erften Verbanded eines
fnodjenbrudjed borbereitetes Werbandmaterial nidht bvor-
handen ift, legt man zundadit einen Notverband an

2. An Stelle bder Sdjienen benuht man dabei Stroh-
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fchienen, Stode, Qatten, Brettdyen, Pappe, Baumrinde und
dergl., die man mit Binden oder Tiidjern, gur Not aud) mit
Jiemen oder Band befeftigt.

3. Biir einen gebrodenen Oberarm geniigt gewdhnlidy
die Anlegung eined Armtragetudes (§ 114); fiir einen ge-
brodjenen Unterfdentel ift bdie einfade Hodhlagerung
(Fig. 24) au empfehlen; ein BVein mit gebrodenem Obers
fdjentel wird auf einer durd) FTornifter, Mantel, Strohbund
ufm. gebildeten doppelten {dhiefen Ebene — niemald ges
ftredt — gelagert. (Fig. 25.)

4. A8 Poljtermittel diencn Werg oder Watte, in Not-
fallen aud) Stroh), Heu, Grasd, Noos.

§ 89.

ZLrandportund Sagerung bei Rnoden-
briidgen.

1. Qranfe mit Qnodenbriiden an den oberen Glieds
mafen werden in der Regel nad) Anlegung ded BVerbandes
3u Jufy gehen fonnen.

~ Bei Qnodjenbriidhen an den unteren Gliedmafen miiffen
die Berlepten liegend auf einer Trage, in einem Kranfen-
wagen ufw. fortgeidafft werdben. Die verjchiedenen Trans-
portmittel find in § 166 bejchrieben.

2. Bet der Lagerung ift dafiir gu jorgen, daf dasd vers
leste Glied allfeitig gegen Bewegungen gefidert ift. Dics
gejdhieht entiveder durd) Qagerung auf fefter Unterlage
unter €rhohung deg Sliedesd und Unterftiibung durd) neben-
gelegte Hadieltiffen oder Sanbdidce, durd) Beinladen und
Jufbretter oder auf fogenannten Sdhweben (vgl. § 122).
Tig. 24 und 25 geben Beifpiele folder Lagerung.

3. Da3 Bett, in dem ein an einem Knodenbrud) der
unteren Gliedbmagen leidender Rranter gelagert werden foll,

ift am beften mit einer guten, wombdglid) dreiteiligen Nof- -

§ 89. ZTransport und Lagerung bei Kuodjenbriiden. 91 .

baarmatrage zu perfehen. Das franfe Vein vird, wenn e3
nidt in einer Veinlade obder Sdjwebe liegt, durd) eine
Neifenbahre gegen den Drud der Bettdede gefdhiikt. Um
bag Herabrutiden ded KQranfen zu verbiiten, legt man an
basd JFupende ded Betted auf die Matrage einen KIof oder
ein feftes Poljter, gegen dasd der KRrante den gefunden Fuf
ftitgen fanm.

&ig. 24 Ragerung eines gebrodenen Unter{dentels.

Jig. 26. Ragerung einesd gebrodenen Oberfdentels,

4. €3 dient gur Crleidhterung ded Qranten, wenn ecine
Borridtung getroffen wird, die es ihm ermdglicht, den Ober»
forper 3u erheben, ohne dasd franfe Bein zu bewegen. §181 2.
Dieg ift namentlich) widtig fiir die Bwede bder Stubl-
entleerung, wenn nidt dag Mitteljtiid der Matrage heraus-
genommen werden fann.
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§ 90.
Befondere Anweifung fitr eingelne
Qnodenbriide.

1. Bei eingelnen RQnodjenbriiden find aufer der Be-
adjtung der borftehend gegebenen Regeln nod) befondere
Papnahmen erforderlid.

2. Bei Briihen bHed Unter=
fiefer3 gefdhieht die Feftftellung
ber Brudhenden durch zwei dreiectige
sufammengefaltete Tiicher, vor. denen
man bas eine unter dem Rinn Hindurd
und fiber ben Sdeitel, dag anbdere
bor dem Rinn borbei und um den
RNacen fithrt (ogenannte Rinnfchlender,
Fig. 26). Bet berartigen BVerlepungen
famn man aud) die in § 124 befdhrie-
bene Ropfichleuder ver-
wenden.

3. Der Brudh bes
€dlitffelbeins
18Rt fich gueilen ohne
toeiteres daran erfen-
nen, daf der Rnodhen
an einer Gtelle einen
Wintel bildet. Dabei
hingt die Schulter der
betreffenden Seite Her-
ab unbd fteht nad) vorn
(bte Cntfernung jwi-
fhen  Brujtbein und
Sdyulterhohe ift Hirzer
al3 auf ber gejunden
Geite). Der BVerlepte

fann ben Urm nidht’

&ig. 27. Berband beim Scjlitffelbeinbrudy. echeben.

§ 90. WBefondere Antveifung fitr eingelne Kuodjenbriide. 93

Man legt den Arm der verlebten Seite in ein Arm-
tragetud) und Eniipft diefes o Ffurg, da die Ffranfe
Sdulter gehoben iird. Hierdurd) mwird der gebrodene
Snochen fo weit al8 moglid) in feine natiirlihe Lage Furiid-
gebracht. Weitere Feftigfeit fann man dem Berbande da-
durd) geben, daB man dariiber ein breited Tud) oder einige
Bindenginge um die Bruft fiihrt (Fig. 27).

4. Briide der Wirbelfdule find im hohjten Grade
gefabrlich). Sie fenngeidnen fih haufig durd) Lihmungs-
erfdjeinungen aller derjenigen Teile, deren Nerben unter-
Dalb Dder perlelten Stelle bom Riidenmarf abgehen. Der-
artige Rranfe miiffen mit der groBten BVorficht aufgehoben
und gelagert werden, wobet namentlid) iede BHeftige Be-
wegung und jede Jerrung ded berlelten Teiled zu vermeiden
ift. Jhr Trandport gefdieht auf der Trage; die Venupung
eined Wagens ift moglid)it gu bermeiden. Der Anlegung
eined Berbanded bedarf es nidht, jofern nidht eine BVer-
lepung der Haut vorhanden ift.

5. Die Briidje der Bedentnoden, die meift durd
Cinwirfung grofer Gewalt entftehen, bediirfen in dhnlider
Beije bder vorfidtigiten Behandlung wie die Briide der
Wirbeljaule. Ein feftitellender Berband fann im allge-
metnen nidjt angelegt werden. Man lagert die Qranten
entweder auf dem Riicden oder auf der gefunden Seite.

6. Bet Briiden von Rippen fiihlt man an der ge-
brodjenen Stelle zuveilen Beweglidhfeit und Enarrendes
fnodjengerdufd). Die RQranfen empfinden dafelbjt beim
Atmen und Huiten einen ftedjenden Sdhmerz. Wenn durdh
nadj innen ftehende fpie Knodjenenden die Qunge verleft
worden ift, werfen fie BVlut ausd. Dan lagert die Kranfen
am beften auf dem Riicen, jedodh) Halb nady der Franfen
Geite gebeugt, weil hierdurd) die Bewegung der gebrodjenen
Rippen beim Atmen gemaBigt wird.
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B. Berrenfungen.
§ 91.

BVegriff Artenund Cntftehungder Ber-
renfungen,

1. Unter Berrenfung verfteht man die dauernde
Berfdiebung aiveier oder mehrerer, ein Gelent bildenden,
Snodjen, wobei eine BerreiBung der Gelentfapfel und unter
Umftanden aud) der Gelentbanbder ftattfindet.

WMan begeidynet ftetd denjenigen Knodjen ald den ber-
renften, der bom Rumpfe am meiften entfernt liegt. $Hat
3. B. die Berrenfung im Clenbogengelent fjtattgefunden,
fo fpricht man bon einer Berrenfung des Unterarmes, hat fie
im Jupgelent ftattgefunden, bon einer Berrenfung desd
Fupes.

2. Dte BVerrenfungen entftehen durd) dupere Gewalt-
einvirfungen, die entiweder dasd Gelent felbft oder die das
Gelent bildenden fnodjen treffen.

§ 92.
Qenngeidender Berrenfungen.

1. Tie Renngeidender Berrenfungen find:

a) Sdmerz und Behinderung oder Unfdbigteit, das Glied
3u gebraudjen.

b) Widernatiirlide Lage und Rihtung ded Glicdes.

¢) Bertiirgung oder BVerldngerung des Gliedes, je nady-
dem bdie Berrenfung nad) oben oder unten bezw. nadh
binten oder born ftattgefunden Hat.

d) Berinderte Gejtalt des Gelents (Anjdwellung oder
Abflachung einer im gefunden Suﬁanbe borhandenen
Wolbung).

2. Da3 Crfennen einer DBerrenfung ift um o
fdwieriger, je ftarfer dag Gelent und feine Umgebung an-
gejdhwollen find.

§ 94. Begriff, fenngeiden und Behandlung der Verftaudungen. 95

Aud ift u beadhten, daf neben einer BVerrenfung gleidy-
geitig ein Rnodjenbrud) vorhanden fein fann.

Sn den Qranfenbdufern tritt dann dag Rontgen-
perfahren ein, um endgiiltig feftaufiellen, welder Art die
borhanbdene Berlepung ift (. § 83).

§ 93.
Berfahrenbei Berrenfungen.

1. DieBehandlung der Berrenfungen ift
lediglich) Sadje ded Arzted. Sie befteht:

a) in der Wiedereinridhtung bded berrentten
fKnodjens,

b) inder Erhaltung des wicdereingerentten Kuodens
infeinerridtigen Qage durdh) Anlegung eincs
Da8 Glied rubig ftellenden Verbandes.

2. Die Cinvidhtung erfolgt ausdicdhlichlich durdy den Arzt,
der in jedem Falle fofort benachrichtigt werden mup. Bis zu
feiner Anfunft ift dem verletten Gliede diejenige Stellung
gu geben, in weldjer der Berlepte am twenigften Schmerzen
berfpiirt.

3. Wegen der bei Enifernung der Rleidungsitiicte zu be-
adytenden Bor{dyriften wird auf dag im § 85 Gejagte ver-
mwiefern.

4. Die bei der Wiedereinridhtung und bei der Anlegung
ded Berbanbdes den Pilegerinnen zufallenden :Dbhegen[)elten
werden bom Arat bejtimmt.

C. Berftaudungen,
§ 94.

Begriff, Rennzeiden und Vehandlung
der Berftaudungen.

1. A8 Verftaudung begeidhnet man eine poriiber-
gehende Berdrehung der Gelenfenden durd) dubere Getwalt
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mit iibermédBiger Dehnung und unter Umitdnden audy Cin-
reifung der Gelenffapfel und der Gelenfbinder.

2, Die Anzeiden einer Verftaudung find Shmerz-
haftigteit, mangelhafte Gebraudysfahigteit Hes Gelenfs und
rafd) eintretende, mehr oder weniger betrachtlidhe Ynjdhel-
lung durd) Bluterguf in dad Gelent und feine Umgebung.

3. Die Behandlung der Verftaudjungen befteht an-
fangd in Hodhlagerung und Rubigitellung des Gliedes jomwie
in Yuflegung falter Mmidhlage. Jm fpdteren BVerlaufe wird
die Peilung durd) Kneten Maffage) gefordert: diefes
Berfahren darf jedod) nur auf befondere dratliche Anord-
nung angewendet verden,

D. Quetjdungen.

§ 95.
Qenngeiden und Behandlung der
Quetfhungen.

1. Quetfdungen eined Qobrperteild entftehen
durd) gemaltjame Einwirfung eined fhunpfen Gegenftandes
(Sdlag, Stoh, Fall, Iiberfahrentverden, matted Gejchof,
Steinurf u. dgl). Durd) die Quetfhung wird getwshnlidh
eine Berreifung der feinjten Blutgefahe Herbeigefiihrt, aus
denen fich dag Blut in dag benad)barte Gemebe ergiefst; die
Paut ift meift unverlest.

2. Die Renngeiden der Quetjdhung find Shmerz,
behinderte Gebrauchsfihigeit des Gliedesd, Anjdwellung
und Blutunterlaufung.

3. Die Gefahrlidhfeit der Quetfdhung ift abhiangig von
der Peftigfeit und dem Umfang der Einmwirfung, von dem
Wibderftand und der Art des getroffenen Kirperteiles. Sn
leterer Beziehung ift e8 bon befonderer Bedeutung, ob
Snodjen, Cingeiweide, grofere Blutgefafe und Nerven bvers
lekt find. Quetidungen dez Unterleibs find duferft gefdbhr-
lih und fithren nidhgt felten den Tod des Berleten BHerbei,

§ 96. Cntjtejung wd Seungeiden der Verbrewmumgen. 97

befonders, wenn die eimwirfende Gewalt eine Berreiffung
bon Cingemweiden perurfad)t Hat.

4. Die erfte $ilfe befteht, wie bet Verftaudungen,
in rubiger, etivad erhihter Lage und in der Anmwendung von
falten Umjdhligen. Bei etwa vorhandenen Kunodjenbriidhen
ift nad) §§ 85 big 89 zu verfahren.

5. et erhebliden Quetjdungen, indbefondere bei
foldhen Der Bruft und ded Unterleibes, ift der Arzt immer
au benadyrichtigen.

E. ,‘Bef@ﬁbigungen durd) djemijhe und Temperatur-
einfliifje.

a. Derbrennungen,

§ 96.

Cntftehung und Qennzeiden der BVer-
brennungen.
1.Berbrennungen werden durd) Feuer, HeiBe fefte
Qbrper, heife Flitffigkeiten oder Dampfe und durd) dgende
Stoffe verurfadht. Aud) durd) Blikidhlag und Beriihrung
clettrifder Qeitungen, fowie durd) ju lange Cinwirfung von
Nontgenftrahlen fommen Verbrennungen bor.

2. Man unterfdeidet drei Grade der
Berbrennung:

Cine Lerbrennung erften Graded ift durd) eine
geringere oder heftigere Rotung der Haut und ein brennen-
ded Gefiihl gefenngeichnet.

Beim gmweiten Grade ijt die Oberhaut zu Blajen
abgehoben, die mit einer gelblidhen Fliijfigteit gefiillt find.
AuBerdem bejtehen Heftige Schmerzen.

Cine Berbrennung dritten Gradesd liegt dann
vor, wenn in dem berbrannten Korperteile dad Leben poll=
ftandig aufgehoben ift; man nennt diefen Buftand Ver-
fohlung.

Unterridytsbud f. fretw. Kranfenpflegerinmen. 3. Aufl. 74
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3. Die Gefahrlidyfeit einer Verbrennung ridtet jid) nad)
threm Grade und ihrer Ausddehnung.

§ 97.
Berhalten bet VBerbrennungen.

1. Saben die RKleidungdjtiife Feuer gefangen, o ift
itber den Werungliidten eine dide Dede, ein Mantel oder
dgl. gu werfen. Crjt wenn auf dieje Weije die Flammen
erftict, und durd) Begieen mit Wajjer die Kleider abge-
Eiplt find, diirfen lettere entfernt toerden; dabet ift die
aropte Borfidht zu beobadhten, damit nid)t mit den Rlcidern
etiwaige Brandblafen abgeriffen werden.

2, Bei Berbrennungenerjten Sraded madt
man Umjdldge mit faltem Wajfer. Aud) bfter zu er-
neuernde Umjdlage mit Bleiwaffer oder ejfigiaurer Ton-
erde find gweddienlid). Kithlend und {hmerzlindernd wirft
aud) dad Bejtreuen mit Starfemehl, Saliznlitreupulver
ober dhnlichen Pulvern, dad Bejtreidhen mit Salbe oder £
und nadyfolgended Cinwideln in BVerbandwatte. Eine in
den Upothefen erhaltlidhe Mijdhung von Kalfwaffer und
Qeindl erfreut i) groBer Beliebtheit.

3. BVei einer VBerbrennung giweiten Sradesd
ift in folgender Weife zu verfahren:

Grofere Brandblajen werden, bejondersd wenn fie wegen
ftarfer Spannung heftig fdhymergen, zur Entleerung der in
ibnen entbhaltenen Fliiffigfeit mit einer deSinfizierten
Sdyeere oder einer reinen (audgeglithten) Nadel aufge-
jftodgen, aber nid)t abgezogen. RNleine Blafen trodnen bald
ein und braudien daher nidht gedfinet zu werden. Die von der
Oberhaut entbldhten Stellen find mit einem afeptifchen
LWundoerbande zu bededen; gebraudlid) ift ferner Auflegen
von Kompreffen mit Borfalbe, oder die Bardelebenide
Brandbinbde, dic in den Apothefen zu haben ift.

§ 98. Arten umd Kennzeidjen der Erfrierumgen. 99

4. Aud) bei Berbrennungendritten Grades
bejteht die erfte $ilfe in Unlegung eined Wundverbandes.

5. Jit eine Berbrennung durd Sfigmittel
entjtanden, jo hat man gunddit dafiir zu forgen, daf etiva
porhandene Rejte des fipmitteld nidht weiter eimvirken. Bu
bem Bwede werden die bejdiddigten Teile Hei Lerbrennung
durd) Sduren (Schwefeljdure, @alpctcffﬁurc, Sdeide-
mwaffer uft.) mit gepulverter Rreide oper Magnefia beftreut
oder mit Seifenfauge befpiilt, bei Berbrennmung mit jcharfen
Raugen (Ittalf ufw.) durdy itbergiegen mit verdiinntem
Cifig behandelt und demndad)it mit reinem Waffer abgejpiilt.
Der Arat ift hinguzuziehen.

6. Den bei auggedchnten BVerbrennungen vorhandenen
ftarfen Durft fudt man durd) Hihlende Getrinfe oder durd
Darreidung fleiner Eisjtiidden 3u jtillen. Bei Qraftepberfall
und grofer Sdwdde reidht man ab und 3u cinen Sdluck
ftarfen Kaffees. Spirituofen nidht ohne darztliche Anordnung.

Betreffs der Berbrennungen durd) Eleftrizitit bgl. § 157,

b. Erfriecungen, Sroftbeulen.

§ 98.
Arten und Kennzeiden der Crfrierungen.

1. Dem ECrfrieren find diejenigen Qérperteile befonders
ausgefet, die am weitejten vom Herzen entfernt licgen und
am meiften bom Kbrper abitehen (Finger, Behen, Obhren,
Jtafe). Man unterideidet drei Grape von Crfricrungen.

2. Der erfte Grad der Crfricrung it durd) jtarfe
JNstung, mehr  oder iveniger ausgeprdgte Sdywellung,
Juden und Brennen gefennjeidhnet. Diefe Criheinungen
perjdywinden bet geeigneter Behandlung bald ieder; nidht
felten aber bleibt eine Meigung zu Riidfallen beftehen.

3. Bu den Cririerungen erften Grades gehiren aud die
fogenannten Froftbeulen. Sie entitehen durd) mwieder-

—~»
O
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Bolte leichte Grfrierungen und ftellen fleinere oder griBere
blaurote Anjdwellungen dar, die zur Gejdhmiirsbildung
neigen und Heftiges Jucen und Brennen, befonbderd in der
Bettivdrme und bei beginnendem Taumwetter, verurjaden.
Sie finden fidh hauptiadlich an Handen und Fiigen.

4. Bei Gririerungen gweiten Graded ift die er-
frorene féaﬁtfteﬂe blaurot gefdarbt und mit Blafen bedectt.

5. Bei einer Grfrierung dritten Graded ift der
betroffene Qorperteil bollfommen gefiihllod, duntelblau ge-
farbt und mit Blajen oder Schorfen bededt; der Blutum-
lauf ift aufgehoben.

6. Infolge der Cinwirfung der Ralte auf den gangen
Qbrper Fann Sdeintod und jdlieplid) der Tod eintreten
(§ 163).

§ 99.
Berfahren bei Crfrierungen

1. Bei der Vehandlung pon Crfrierungen ift jeder
ploglidhe {ibergang von der Kalte gur Wirme au bermeiden.

Der Qranfe darf nidt fofort in eine warme Stube
fommen, am tenigjten den erfrorenen Teil am warnien
Ofen oder iiber einem Feuer auftauen laffen. Pan judt den
erfrorenen Teil gang allmdhlic) wieder aufzutauen, bedect
ihn 3u dem Bwede an einemt falten, nicht dem Winde aus-
gefepten Orte (am  gwedmdhigfien in einer ungebeizten
Stube) mit locferem Sdhnee und fept diefed BVerfahren fo
lange fort, big in dem Teile ein brennended Gefithl auftritt.
Gtarted Jteiben mit dem Schnee ift {Hadlich), da dadurd) die
Haut abgerieben und Beranlafjung gur Bildbung pon Ge-
jdhiiren gegeben verden fann.

2. Sjt die Empfindung auriidgefehrt und entjteht ein
ftarfered Brennen, fo wendet man ftatt ded reinen Schneed
Waffer, in dem fid) Schnee befindet, und fpdter falted Wafjer
ohne Sdynee an. Hande und Fiige @Bt man in dag Waffer

§99. Berfahren bei Crfrierungen. § 100. Sved der Verbinbde. 101

halten; Teile, bei denen died nidht gejdhehen Fann (Obren,
JNafe, Kinn, Wangen), bedectt man mit Raltwafjerums
ichlagen.

3_’.. Beim Fehlen von loderem Sdhnee benubt man falted
BWaffer, in dag flein gefhlagencsd Eis gelegt wird.

4. Dag Verfahren wird jo lange fortgefest, bid fidh) dad
Brennen des erfrorenen Kbrperteiled in angenchme Wirme
berivandelt.

' 5. Beigt fid) ein foldhed Warmegefiihl nidht, fo lakt man
die Glicder fo lange in abgetiihltem Wafjer, bis dad Wafjer
fich allmablic) erwdrmt Hat, oder Hiillt fie in hHydropathijde
Umidlage ein.

6. Dic erfroren gewcfenen Teile werden vorfidhtig und
gut abgetrodnet und mit trodenen, ungewdrmten Tidern
bedectt.

7. Mit den auf erfrovenen Hautftellen entftandencen
Blajen und bet Crfrierungen dritten Gradesd ift nadh den in
§ 97 gegebenen Borjdriften zu verfahren.

8. TWegen ded BVerfahrensd beim Sdeintode durd) Gr-
frieven bgl. § 163.

11l
Derbandlehre.

A. Die Berbandmittel und ihre Verwendung,

§ 100.
Bmwed der Berbdanbde.
Jtad) der voraufgegangenen Darftellung Haben Verbinde
folgenden Bweden zu dienen:

. 1. verlefste oder franfe Reile vor duBeren Schadlid-
feiten  (Sdymug, Jnfjeften, Qranfheitdfeimen ujw.) 3u
ihiigen: Sdhut- oder Dedberbdnde;

2. bie Wunbdrdnder gu vereinigen, Blutungen zu ftillen
und Wundfliiffigleiten aufzujauaen:
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3. erfdlaffte oder berlete Teile gu unterftiiken;

4. perrenfte oder gebrochene Leile nad) dem Cinvenfen
oder Cinridten in ihrer natiiclihen RQage 3u erbalten:
Stiigverbdande;

5. duere Heilmittel an der Oberfladie ded Korpers
feftauhalten und

6. cinen Drud oder Bug an cingelnen Teilen oder
Glicdmaken auszuiiben: Drud- oder 3ugverband.

§ 101.
BVerbandmittel®)

1. Die ald Verbandmittel berwendeten widytigiten Stofje
find Mull, Watte, Gaze, Kambrif, Sdyirting, Leinwand,
Slanell und wajferdichter Verbandjtoff. Dazu  fonnen
nod) Torfmood, Holzmwolle, Holzwollwatte,
Bellftoff u. a. fommen. (§ 105.)

2. Die gebraudylidhjten Fornien, in denen die Stoffe An-
mwendung finden, find BWinden, KQomprefjen, Verbandtiidher,
Berbandpadden (§ 75°) und Tupfer.

3. Verbandmittel, die mit Wunden in Beriihrung fom-
men, twerden durd) jtromenden Wafferdampf feimfrei (ajep-
tijd)) gemadyt.

Die filv Kriegdzwede vorbeveiteten Werbamdmittel find in
Kompreffenform (§ 118), die Binden in Rollen veveinigt, in befonders
baucrfaftem Papier verpacdt und durd) Prefjung auf einen miglicit
tleinen Umfang gebradyt. (Prefitiide., Died gefdhieht, um in den
Ganititswagen, Kdjten, Torniftern und FTajden moglidhjt viel Stofi
mitfithren g fnnen.

*) Die in den Wereindlazavetten, Privatpflegejtdtten und
Gencfungsheimen der freiwilligen Kranfenpilege erforderlidhen Ver=
pandmittelmengen find in dem vom Beutralfomitee ausgegebemen
Auhalt fitr die Cinvidtung und ben Vetrieb von
Verveindlagaretten ujw., Learbeitet bon Generalarzt 3. D.
Dr. rofheim, angefiihret, die fitv Verband= und Erfrijdhungs-
ftellen, Krantenjanuneljtellen, Hilfslazarettziige und ={dhiffe erforder-
fidhen in dem ebenjalld vom Bentralfomitee herausgegebenen N a d) -
weid der Ganitdatshilfsmittel, bearbeitet bon Geneval=
arat 3. D. Dr. Werner. Beide Sdriften find durd) dag Jentral=

tomitee, Verlin W. 35, Am Rarl3bad 23, fiir je 60 Pf. zu begiehen.
8 empfiehlt fid), jie beim Untervidht gu Denugen.

§ 102. PMull.  § 103. Watte. 103

4. Berbandmittel, die mehrmald verwendet werden
fonnen (Binden, Verbandtiidier), miifjen vor erneuter Jn-
acbraudnahme gewajdjen und mit ftromendem Wajjerdampf
feimfrei gemadyt werden.

§ 102.
Mull

1. Der Mull ijt ein grobmajdiges weided Baumivoll-
acloebe. Gr ird jur Herjtellung von SQomprefien und Bin-
den bertwendet.

2. Wegen feiner Weidheit, Sdmiegfamfeit und Auf-
faugungsfdabigfeit eignet er fich bejonders aur Bededung
von Wunden.

3. Rlcine aujammengefriillte Stiide Vull nennt man
Quitllmull. Dan vermendet ihn gur Bededung von
Lunden, zum Reinigen von Nbrperteilen wund aum Ab-
tupfen der Wundfliifjigfeit.

§ 103.
Watte.

1. Man unterfdeidet zmwei Arten von Watte: ent .
fettete (Wund) Watte und gewohnlide un-
geleimte Watte.

2. Die Wundiwatte oder Berbandmwatte fieht
fdneetveid aus und Hat dadurd), daj fie entfettet ijt, die
Cigenfdjaft, Fiitjjigkeiten begierig aufzufaugen.

Sie wird bei der Wundbehandlung in alcidyer Weife wie
der Piull gebraucht; dody darf fie nidht unmittelbar auf cine
Lunbde gelegt werden (§ 724).

3. Die gewdhnlide ungeleimte Watte, die
arau ausfieht, wird zur BVededung erfranfter Rirperteile
und gur Polfterung von Berbdnden (Shienenverbinden,
Gipsperbdnden ufw.) vermwendet. Ste darf jedodh niemald
mit einer Wunde in Beriibrung Fommen.
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§ 104.
Gagze.

1. Die Gage ijt ein weitmajdiged Baumwollengewebe,
welded mit einer Appretur verfehen, d. . geftarft und daber
fteif ift.

2. Gie ird in Form bon Binden angewandt; bdie
Anfertigung derfelben erfolgt durd) Sdhneiden oder Reifen.

3. Die Gagebinden geben, angefeudhtet, infolge der Ap-
pretur den Verbdnden einen gewijjen Grad von Feftigleit
und Halt, aud) ohne Anwendung von Sdienen.

§ 105.
Torfmoosd, Yolgmwolle, Belljtoff.

1. Die Stoffe fommen lofe oder geprept vor. Das Moos
in Platten (Moodpappe) ; die Holzwolle in Tafeln wie
die Watte: Holzwolledharpic, Holzmwollmwatte. Der
Belljtoff in diden RQagen.

2. Die Anwendung gejdieht in PMullumidlagen oder
Mullfacden (Moos- oder Holzwollfiffen,
Belljtofffifjen).

3. Dasd fehr bedeutende Aufjaugungdvermogen madt
diefe Stoffe Dejonders bei LWunden bermwenddbar, die ftarf
abjondern. uperdem ift der Preis fein Hober.

§ 106.
KQambrif, Sdirvting, Qeinwand, Flanell

1. Qambrif ift ein weider, elajtijer Baunmioll-
ftoff, aud bdem Binden angefertigt werden.

2. ©6dyirting, gleihfalls Baunmwolljtoff, dient gur Her=
ftellung von Verbanbdtitchern, KRomprefjen, Riffen und Sacen.

3. Bu gleiden Bweden wie Sdhirting und zur Anferti-
gung von Binden wird die Leinmwand benupt.

4. Flanell dient meift gur Anfertigung bon Binden,
die bejonders iveid) und elajtij) find und daher haufig ald
jchiigende Unterlage fiir Sdienen- und Gipsdverbande benupt
mwerden. AuBerdem wird Flaneld zu Cinbitllungen, Poljte-
rungen, gum Frottieren und zu anderen Bweden gebraudyt.

§ 107. Wafjerdidhter Verbandijtoff. § 108. BViuden. 105

§ 107.
Wafjerdidter Verbanditoff.

1. Wafjerdidhter Verbanditoff verjdhiedener Herftellung
Fommt teild zur Vededung von BVerbanden in Betradt, die
feudht gehalten werden follen; teild zu Hydropathijhen Um-
jchlagen; teild zu Vettunterlagen. &. § 1794  Heut ge-
braudlide Formen find Wadyataffet, Oltud), Billvothbattift,
Mofetighattift, Guttaperdhapapier. Der  jdymicajamite
diefer Stoffe ift der Mofetigbattift — aber aud) der teuerfte.

2. Neiner Summiftoff findet gu Handidhuben fiir
die Det Operationen befdaftigten Perfonen und zu elaftijden
Binden — jogen. Martinfden Binden Vervendung,
die 3u Drudberbdnden gebraudyt twerden. Aud demielben
Ctoff beftehen S &I dude, welde bet Herftellung der €s-
mard)jcdhen Blutleere und zur Blutftillung (§ 79) gebraudt
erdern. \

3. Claftijed Summigewebe findet in Geftalt
pon Binden und Gurten zur Blutjtillung Verwendung, vie
ir in § 79 gefehen Haben. Betr. der Aufbewvahrung der
Gummijacdhen . § 2475,

§ 108.
Binden.

1. Die Binden werden hauptjadlich aud Qambrif, Diull,
oder RQeinwand fowie aud Flanell und Gaze angefertigt.
Nuch) aug Watte madht man Binden; jowie aud Trifotgewebe
in Sdlaudform: Sdlaudhbinden.  Gummibinden und
elaftifdhe Binden find in § 107 ermwdhnt.

2. Die Binden find ein wefentlidher Bejtandteil bei faft
allen Verbdnden. €3 ift dDaher widjtig, dak die Pilegerinnen
fie gefchictt angulegen und die gewdhnliden felbft anjzu-
fertigen lernen. '

3. Binden diirfen nidht gejdumt werden, teil die Saume
leicht einen ddbliden Drud ausiiben.
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4. Diceinfaden Binden beftehen aud einem eine
sigen Stiide.

Gie werden nad) ihrer Qinge ald 2-, 8-, 4, 5-, 6-, 8-
und 10metrige Qambrif-, Mull-, Gaze-, Flanell- ujw. Binden
Degeidynet.

Die Breite wedielt 3wijden 4 bis 20 cm.

§ 109.
Dasg Aufmwideln der Binde.
1. Wm cine Binde gut angulegen gu finnen, muf§ fie u-
bor feft und glatt aufgerollt fein.
2. Beim Yufwideln (Fig. 28) idldgt man mit
dem Daumen, Beige- und Mittelfinger beider Sande dad

ig. 28, Aufmwideln der Vinde.

eine Enbe der Binde einigemale gujanumen und widelt mit

dicfen Fingern die BVinde fo weit auf, bis eine etvas fteife |

Jolle entjtanden ift. Hierauf fafjen der Dawmen und der
Beige- oder Mittelfinger der linfen Hand die Seiten der
Jolle an; der aufzumidelnde Teil der BVinde lauft iiber den
Beigefinger der rediten Hand wijden diefem und dem
redhten Daumen durd); die Rolle rubt in der fladyen vedyten
Pand, unterftiibt bom dritten und vierten Finger derfelben.
Diefe Hand dreht die Rolle von fidh ab, fo daf dicfe fidy

§ 109, Das Aufwiceln b. Binde. § 110. Das Anlegen d. Binde. 107

aivifden dem Daumen und dem Beigefinger der linfen Hand
wie gwifden 3wei Angeln betweat. Damit die Aufwidlungen
nidt zu loder werden, laffen der Daumen und Beigefinger
der redyten Hand bei der Drchung der Rolle den aufzuwiceln-
den Zeil der Binde nur mit Miihe durd). BVon Jeit 3t Beit
muf mit der linfen Hand die Rolle feftgehalten und der auf-
3mvidelnde Teil mit Daumen und Beigefinger der recdhten
angefpannt werden.

Der aufgerollte Teil der Vinde heift Bindenfopf.

3. @dneller und gleidymapiger gejdieht dag Aufrolen
der Binden durd) Vindenwidelmajdinen.

§ 110.
Dasd Anlegen der Binbde.

1. Beim Anlegen einer Binde faBt man mit der einen
Sand ihren Kopf fo, daf diefer mit dem abzumwidelnden
Leil nady unten in der Hand liegt. Mit der anderen
Hand faBt man dad Cnde der BVinde, vollt ein Stiic
ab, legt e8 auf dad leidende Glied und driidt esd mit dem
Daumen an, bid ed durd) die crfte Ummwidlung befeftigt ift.
Tie Binde wird nun unter jtetigem Abwideln um dad Glicd
fortgcefiihrt, wobei beide Hande abwed)felnd gebraud)t wer=
den. Der Bindenfopf mup beftandig unmittelbar an dem zu
perbindenden Teile vorbeilaufen.

2. Jit die Vinde fertig angelegt, jo wird dad Ende ein
wenig umgejdlagen und mitteld einer Stednadel, Sidjer-
heitdnadel oder mit Nadel und Bivirn befeftigt. KRommt e3
nidt auf die Erhaltung der Binde an, fo fann man ihr Ende
fpalten oder einreifen und die beiden dadurd) entftandenen
Cnbdjtiide iiber dem  perbundenen Korperteil zujammens-
tniipfen. (§ 75°5.) Buweilen werden die eingelnen Gdnge
der Binde mit einigen Stidjen zujammengendht.

3. Tie Stelle, an der man mit dem Anlegen der Binde
anfingt, ridhtet fidh) nad) der Bejdhaffenheit ded zu verbindens
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den Teiled. Man darf aber in der Regel die Binde nidht
auf der perlepten Stelle felbft endigen laffen, tweil dabei
durd) dad Anheften und den Drud der Nadel dem Rranfen
6cf)m.eraen perurfadht werden fonnen. Un den Glied-

mafen muf die Binde, um Blutftauungen zu vermeiden,

ftetd in der Ridhtung bon den Fingern oder Behen nad) dem
Fumpfe angelegt werden.

4. Die Binde darf weder zu feft noch zu locer liegen.
Sm erfteven Falle verurfadt fie durd) ihren Drud Sdhner-
gen, Anjdwellung und felbjt Brand. Bu loder angelegte
Binden halten die iibrigen Verbanditiicfe nicht geniigend u-
fammen und erfiillen infolgedeffen ihren Sved nidt.

5. Tber das Unlegen
elajtijcher Binben {. § 793.

§ 111

Dasd Abnehmen der
Binbde.

1. Beim Abnehmen
der Binben muf man jehr
behutfam fein.  Underen-
fall8 Fann bon mneuem eine
Blutung erfolgen, ein zer-
brodjenes Glied aud feiner
Lage verviidt werden uj.

2. Wenn die Binde an
den fibrigen Yerbanditiicten
oder an  Dem leidenbden
Teile feft anflebt, darf fie
nidht mit Gewalt abgeriffen,
fondern muf mit laem,
abgefochtem  Waffer ober
einer  {dmadjen antifepti-
fhen  QWfung 3. B. Bor-
Fig. 29. Sypiralbinde. mwaffer  (§ 69) abgeweidt

§ 112, Benennung der einfaden Binbengdnge. 109

werdent.  Geftdrite Binben werden unter Schonung ded bda-
runter liegenden Verbandmateriald mit der Scheere oder dem
Mefjer aufgejchnitten.

3. Das Abnehmen einer Binde erfolgt in der Weife,
daf eine Hand dad Abgewicdelte und ohne weitere Ordnung
Bufammengefafte der anderen zurveidht, wobei darauf zu
adyten ijt, daf beide Hande fih nidht zu weit von dem be-
treffenden Qrperteil entfernen.

§ 112.
Benennung der einfaden Bindengdnge.

1. Die Qreis- oder Birfelbinde umgibt mit
ihren Gdngen dad Glied ringformig; ein Gang dect den
anderen pollftandig.

Fig. 30. Umidjlag der Binbde.

2, Die Gpiralbinde (Fig.29) beginnt mit zwei
ober drei Rreidgangen; fodann f{djreitet die Binde in der
Weife auf dem Gliede fort, daf jededmal der borhergehende
Gang  bon dem nadyfolgenden gur Halfte oder zu zivet
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Dritteln bededt wird. Damit dicfe Binde feft und gleich-
formig anliegt, ift an den Stellen, wo das Glied ftarfer oder
fdhwdder wird, ein UmidGlagen eingelner Gange nots
wendig (Fig. 80).

i 3. Rreugbinde (Rreugverband) nennt man
diejenige Art der Bindenanlegung, bei der ficdh je gwet Um-
gdnge an irgend einer Stelle freugen; es bilden alfo je zwet
®dnge gufammen ein Rreus.

@
§ig- 8la und b: SGhildtritenverbanyd.

Man unteridyeidet hierbei den S GildErbten- oder
Strabhlenberband und bden Qornahrenvers
banb.

A

Fig. 82. Qorndhrenverband (Rreuzoverband).

Bei dem ShildbErstenverbande deden fidh die
eingelnen Ginge an der Rreuzungsjtelle gang, wdhrend die

§ 113. Stompreffen. ¥ 111

Bogen enttweder von einem Mittelpunfte audgehen und aus-
einanderlaufen oder fidh demfelben allmahlid) ndbhern
(Fig. 81, a u. b).

Um Gelenfe [dBt man die Binde fo laufen, daf die
Qreugung tmmer auf der Beugefeite jtattfindet und die
Bogen auf der Stredieite liegen.

Am Rorndhrenverbande fallen bei mehreren
fid) freugenden Gdngen die KQreugungdwinfel nidht aufein-
ander, fondern bleiben in einer beftimmten Ridhtung etwasd
poneinander entfernt. €38 entfteht hierdurd eine Figur, die
man mit einer Qorndhre verglidgen hat (Fig. 82).

4. Unter bden zujammengefeten Binden ift die ge-
braudlidjte die Winfel- oder T-Binde. Sie ent-
ftebt, wenn in der Mitte eined Vindenftreifend ein anderer
redhtintlig befeftigt mird.

§ 113,

Rompreffen.

1. Unter Qompreffen verfteht man bieredige:

Ctiide Qeinwand oder Mull, die mebhrfad) zujammengelegt
gebraud)t erden.

2. Bur Unfertigung leinener Qomprejfen fiiv

Umidldage (§§ 226 big 230) ift bereitd gebraudyte, reine,
weidhe Qeinmwand ohne Naht und Saum am geeignetiten.
Sollen in Notfdllen Leinenfompreffen zur Wund-
bededung bdienen, fo miiffen fie feimfrei gemadht fein
(§ 74). Jn der Regel nimmt man indeffen Hierzu fterili-
fierte Mullfompreffen (§ 101 und 102). :

3. Die GroBe und Gceftalt der Kompreffen richtet fich
nac) dem leidenden Teil und dem Bivede, zu dem fie an-
gemwendet werden. Jn den Preitiiden fiir den Rriegsbhedarf-
merden mehrere Grofen mitgefiihrt.
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§ 114.
LBerbandtitder.

1. Berbandtitder mwerden ausd Baummwolitoff oder
Qeintand Pergeftellt. Dan unterjdeidet grofe und fleine
oreiectige Berbandtiider. Die Qriegdfanitatsausriiftung der
Armee hat aud) bievectige Verbanbdtiicher.

Fig. 83. Treiediges Armiragetud.

2. Bei den Verbandtiidhern begeidhnet man die lange
Ceite ald unteren Rand, die beiden furzen Seiten alsd
Geitenrdnder, den rediten Winfel ald Spige und
die beiden fpien Gnbden ald Sipfel.

3. Das grofe dreiedige Verbandtud) wird Hauptjadlid 4

ald8 Armiragetud (Mitelle) benutt.

4. Nm dad dreiedige Berbandtud alg Mitelle
3u vermwenden, legt man e8 in der Weife an die bordere Seite
deg Rumpfes, daf i) die Mitte ded unteren Randes in Hohe
bed redhtivinflig gebeugten franfen Unterarms, die Spige
binter bem Clenbogen in der Verldngerung ded Unterarms
und der obere Bipfel auf der Sdulter der gefunden Seite
befinden. Demnddit fithrt man den Herabhingenden Bipfel

§ 114, Berbandtiidjer. 113

iiber den Unterarm und die Sdhulter der franfen Seite und
Inotet Dbeide Bipfel jeitwdrts vom Naden. Die Spike ded
Fudjed wird zulest um den Ellenbogen nad) vorn gejdhlagen
und bor dem Oberarme mit einer Sidjerheitdnadel befeftigt
(Sig. 33).

Fig. 84, Dreiedige Tiidher ald Scultertud), Einhiillung ber Hand,
Ellenbogentud) und fleined Avmiragetud.

5. WBieredige Tiidjer, die fid) zu Verbanden darbieten
(3. B. Gerbietten), werden in der Diagonale ujammens
gelegt und dann vie dreiectige behandelt — wenn man nidht
befugt ift, fie gu gerjdhneiden, um 3wei dreiectige daraus zu
getvinnen. .
Unterridhtdbud) f. fretin. Krantenpflegerinnen. 3. Aufl. 8
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6. Die dreiedigen Tiider werden im iibrigen entiveder
ausgebreitet oder nad) Urt einesd Haldtuded zujammen-
gefaltet zu den verfdjiedenften Berbanden verwendet. Die
Art der Anlegung ergibt fih aus Fig. 34 u. 35.

QN
Fig. 35. Dreiediges Tud) als Rreuzbinde der Hand.

7. JIm Pandel fommen Berbanbdtiifer vor, twelde die ber-
fdhiedenartigen Berwendungen im Auforud zeigen.  Sie {ind 3uc
fdpnellen Orientierung gut geeignet.

§ 115.
Tupfer.

1. Zupfer beftehen aus gujammengelriillten Gtiiden
Mull.  Aud) madh)t man Tupfer vorrdtig aus einem Neull-
ftiicf bon etiva 20 em Geitenldnge, in weldes etas Witnd-
watte oder Rriillmull eingebunden wird. Tupfer verden
troden oder feucd)t angewendet und dienen zum Abtupfen
bon Wunbdfliiffigfeiten, fowie gur Reinigung der Umgebung
ber Wunde. (BVal. § 1237.)

2. Die trodenen Tupfer find bor dem Gebraud) im
Gterilifierapparat mit ftromendem Wafferdampf feimfrei zu
madjen. Die feudten Tupfer werden mit einer anti- oper
afeptijden Fliiffigleit getrdntt.

§ 116.
Snoten.

WMittelft Rnoten Dbefeftigt man Faden, Bander oder
Tiider.

Cinen einfaden Qnoten bildet man fo, daf man

§ 116. Ruoten. § 117, Geftridjenes Heftpflafter. 115

die beiden Cnden ded Vanbded einmal umeinander iindet,
Diefer Knoten 6§t fih jedod) leiht. DVian madht dedhalb
entiveder einen diirurgifden Rnoten indem man

Fig. 37. ©djiffer- oder Kreugtnoten.

die betden Enden zweimal umeinander windet (Fig. 36),
ovder einen Sdyifferfnoten (Rreuzfnoten), bei
dem beide €uden in Dder gleiden Ridtung durd) beide
Sdylingen treten (Fig. 37).
§ 117.
Geftridenesd Heftpflafter.

1. Unter geftridhenem Heftpflajter berfteht
man Sdjirting, der auf einer Seite mit einer flebenden
Pilaftermafje — Deftpflajtermafje — beftrichen ift. Aud
witd Band, fiir gewiffe Bwede Gurtband, zu Pflafter ver-
arbeitet. Dasd Streidjen gefchicht mit Majdhinen. Bur Not
fann man e aud) mit einem Gpatel ausfiihren. Die
Pilajtermaife muf gleidhmdhig in der Ridhtung der Langs-
faden desd Stoffed jo aufgetragen twerden, daf man dad Ge-
webe darunter eben nod) erfennen fann. (BVgl. § 253.)

8*
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Dag Trodnen des frifd) geftrichenen Heftpflafters muf
an einem ftaubfreien Ort gefdhehen.

Cine befonbders gute Sorte ift bad amerifan ifde oberx
Rauntfdutheftpflajter und dasd mweife «Leunfoplaijt

Heftpflajter. Beive werden in Fabriten Hergeftellt und fommen auf
HRollen in ben Hanbdel.

2. Das gejtridgene Heftpflajter ift gur Aufbevahrung
auf der Pilajterjeite mit Cerefinpapier bedectt und leidht zu-
fammengerollt, um dad Sujammentleben zu verbiiten.

3. Man benubt Heftpflajter zum Befeftigen anderer
LBerbanbitiide ober gum Ausiiben eines Buges; gelegentlich
dient e3 aud) sum Bededen fleiner Wunden und zum Ber-
einigen getrennter Zeile.

4. Seftpflafter wird in der Regel in Streifenform, oft
aber aud) in pieredigen Stiiden angelegt; bei Bebdedung ge-
wolbter Qbrperteile miiffen die Pilafterftreifen oder Pilafter-
ftiife an den Geiten oder Eden mit tleinen Ginfdnitten ver-
fehen werden, um fid) der Haut gut anjdhmiegen zu Ionnen
(Malteferfrens).

Der  Peftpflafterftreifen mufy bdie zu  verbindende
forperftelle um einige Bentimeter iiberragen.

5. Bor dem Anlegen des Heftpflafters ift die Kbrper-
ftelle gut abgutrodnen und, wenn fie behaart ift, gu
rafieren, damit dad Pflafter fefthalt und das Abnehmen
fpiter feine Gdymergen verurfadit. Um das Anfleben zu
befdhleunigen, ertwdrmt man, die Heftpflajterfireifen vor dem
Inlegen, indem man fie furze Beit an einen warmen Ofen
oder iiber eine Flamme Hhalt; oder man reibt 8 mit einem
bon ther durdptrintten Mullftiithen oberflddlid) ab.

6. Pilajterperbinde find leid)t dem Shmupigverden
ausgefet. €3 empfiehlt fi) bdaber, fie nod) durdy ein
Zud), eine Binde, einen Fingerling und dergl. zu jdiiten.

7. Dag Abnehmen desd Heftpflafters muf, namentlidh
bei Wunbden, mit groer Vorfiht und ohne Berrung ge-
fdhehen. Um lepteres zu verbiiten, fpannt man die Haut, von

§ 117. Geftridenes Heftpflajter. § 118. Sdhienen. 117

der dasd Pflafter abgeldft werden {oll, mit den Fingern der
einen Hand leidht an.

Bon der Haut wird Pflaftermaffe durd) Abreiben mit ther
oder Vengin entfernt. Beide Fliiffigleiten, foiwie ihre Gaje find
fehr leicht brennbar und diirfen nicht bei Lampen- ober Kterzen=
licdht gebraudht werden. BVgl. § 71 6 und 221 2%

8. Cnglifdhesd Pflafter ift Seidenjtoff, der auf ciner
Geite mit einer Lofung von Haufenbdlaje itbergogen ijt. Man be=
nubt e3 gum BVerfhluf feiner Hauttvunden. €3 mup bor dem
Anlegen angefeuchtet werden.

§ 118.
Sdienen. .

1. Sdjienen Bhaben den Bwed, einem RKorperteil,
deflen |nodjen gebrodjen ift, den berloren gegangenen Halt
wiederzugeben, oder ein Gelent zu Heilzweden unbeweglid
3u madjen.

2. Die Sdjienen twerden aud einem ftarren WMaterial
(Holz, Hartgummi, Siebdraht, Pappe, Aluminium, ECifen-
bled)) Hergeftellt und nad) Form und SroBe den verfdiedenen
Gliedern angepaft.

Aud) Strof laft fih su Schienen verwenden und ift Hierfiir,
befonderd im Rriege, dedhalb vorzugsdiveife gecignet, fweil fich ders
artige ©djienen jederzeit fdhnell und ohne Sdhwierigfeiten Hers
jtellen laffen. Die GanitatdBmannidaften fwerben desdhalb in ber
Unfertigung unteriviefen.*)

3. Um 3u bermeiden, daf die Schienen einen jdhadliden
Drud auf dad feftzujtellende Glied ausiiben, miiffen fie bor
dem Anlegen gepolftert, d.§). mit einer diden Rage gewdhn-
lidger ungeleimter Watte umhiillt werden; im Notfalle fann
man ald Poljtermittel aud) Voosd, Werg, Heu, Holzwolle
oder RKleidungsftiife bertwenden (§ 88%). Die GStroh-
fchienen Haben den Vorteil, daf fie jhmiegfam und weniger
hart find ald andere Schienen; fie laffen fid), ohne einen

*) Bietet fid) Gelegenheit, {o fonnen den Sdhiilerinmen Strohs
{chienen und deren BVerivendung gezeigt werbden.
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wefentliden Drud ausdzuiiben, der Form bdes Gliedes an-
pafien und ofne befondere Rolfterung anlegen.

§ 119.
Gipdperband

1. @em gleiden Bwede mwie die Schienen dient der
Gipsperband.

2. Bum Anlegen gcebraud)t man gegipfte Binden und
eine weidje Unterlage.

3. Dag Cingipjen einer Binde gejdicht in der
BWeife, bap man fie auf einem Tifd) oder Brett ausbreitet
und fo lange mit Gipsmehl einreibt, bis fie nidhts mehr auf-
nehmen fann; al8dbann wird die Binde loder aufgervidelt.
€3 werden hierzu in der Regel Gagebinden bon 4 m Ringe
und 12 em Breite vertvendet (§ 108).

Gipsmehl und Gipsbinden miiffen vor Jutritt bon Quft
ynb Feudptigleit gefdhiibt werden; man bewabrt fie deshalb
i fejt verjchloffenen Blechtditen auf.

4. Um @ipsbrei herguftellen, jchiittet man zu einer
entfpredjenden, in einer Sdiifjel befindliden Menge Waffer
unter beftdndigem Umriihren nad) und nadh jo viel ips-
mebl, bid fid) ein Brei bon der Vejdaffenheit eines dicten
Rahmes gebildet hat. Wird der Bret in der Sdiiffel por-
aeitig gu fteif, fo darf er nicht durdy Sujap von Wafifer ver-

- diinnt erden; er muf dielmehr al8dann frifd bereitet
werden. Wil man die Critarrung dHes Gipfes befdhleunigen,
fo nimmt man teniger oder heifesd Waffer oder fegt dems-
felben Alaun 3u; will man fie verzdgern, jo geniigt ein ge-
ringer Bufaf von Stdrfetleifter. '

5. %18 Unterlage benugt man Watte, Flanel-
binbden, Lrifotftiide ufw., damit jeder Druct durdy den Gipa-
perband permieden wird.

6. Die Gipsbinde wird unmittelbar vor dem Anlegen
mit marmem Waffer durdtrdntt. Bu dem Bwede ftellt man
fie auf bie Rante in ein ungefdhr Handbreit mit warmem

§ 120. Anlegung und Abnahme desd Gipsverbanded. 119

Waffer gefiillted, nicht zu fleinesd Gefdh. Die Binde durdh-
tranft fidh in furger Beit volftdndig mit der Fliiffigeit.
it dies gefdheben, o ird fie vorfidhtig Heraudgenommen,
in bie muldenformig gefriimmtie eine Hand gelegt und mit
der anbderen ebenjo geformten and flad) gedriicft, d. . aus-
gepreit. uf diefe Weife erhalt man eine pollfommen durd)-
tranfte Binde, die den gropten Teil ihres fritheren Gips-
gehalted bemwabhrt hat.

7. Bu groferer Fejtigleit fann bder fertige Berband
dpurdy Einfiigen von Sdienen (Sdufteripan, Aluminiume
jhienen) ober durd) eine por dem Erftarren bdariiber ane
gelegte appretierte agebinde (§ 104°) nod) verftdrit
erdern.

§ 120.

Anlegung und Abnahme ded Gips-
perbanbdes.-

1. Wabhrend der Verband angelegt wird, mup dad Glied
in der ihm vom Urzt gegebenen RLage vollfommen rubig
gehalten terden, dedgleiden nad) beendetem Berbande fo
lange, bi3 der Verband vollftandig erftarrt und hart ift, was
in etiva 15 Minuten erfolgt. Sobdann tird dad Glied gwed-
mdbig gelagert (§§ 89 u. 122).

2. Befindet fidh an dem mit einem Gipsdverbande vers
jehenen Gliede eine Wunde, fo muf iiber ihr aud dem BVer-
bande ein Stiid heraudgejdnitten twerden, damit man die
Wunde iiberfehen und nad) Vedarf neu verbinden fann.
Ginen jolgen BVerband nennt man einen gefenijterten
Gipsverband.

3. Auf den fertigen, hartgewordenen Verband {djreibt
man wedmaBig dad Datum ded Taged, an bdem er an-
gelegt ift.

4. 9fuert der Rranfe nad) Unlequng ded BVerbanded
ftarfe Sdmerzen oder wird an den abwartd vom Verbande
gelegenen Teilen des Glieded (Finger, Rehen) Sdyvellung,
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blaulidje Werfarbung, RKdltegefithl oder Gefiihllofigteit
mwahrgenommen, fo ift dem Arzt fofort Meldung zu maden.

5. Behufs Abnahme wird der Gipsverband an der
©telle, o er durdjtrennt werden foll, mit einem wiederholt
in ©algwafier getauditen Watteftreifen bebdecft, jo aufe
geweid)t, mit der Gipsideere oder dem Gipsmefjer aufs
gefdnitten, ausdeinandergeflappt und jodann entfernt. Es
ijt bierbet mit Borficht zu verfahren, damit Verlesungen oder
Cridiitterungen ded verlehten Gliedes vermiecden werder.

6. Die bei der Anlegung eined Gipsverbandes bejdif-
tigten Perfonen reinigen ihre Hande am leidteften fofort
nad) Jertigftellung des BVerbandes in Faltem Waffer mit
etmad Salzzufat. :

§ 121.
Andere Stitgverbdande.

1. Gehr leidjte und fefte Berbinde lafjen fid) mit Budjs
binderfleifter Derftellen. Man nimmt dagu leinene Binden, bdie
mit bem Rleifter beftridjen fwerden, nadjbem fie angelegt find. Da
Rleifterverbanbde fehr langfam trodnen, fo miiffen fie burd
Sdienencinlagen und Startbinden verftdrft fverden.

2. Cbenfo fvie ben Rleifter verwenbdet man bdasz bidfliiffige
BWafferglas. Dad Prapavat muf aber gut fein, damit e3
gleidymdfiig erhartet.

8. Uuf bie bloe Haut darf man mweder Rleifter- nod§
Wafferglagbinben Tegen. Ymmer ijt, abgefehen von dem etibaigen
TWundverbande, eine Flancllbinden- oder Watteeintwidlung bors
her erforderlich.

§ 122,

Qagerungsdporridtungen

1. Wenn der eigentliche Verband angelegt worden ift,
handelt e3 fid) darum, den verbundenen Teil mioglichit gect-
mapig gu lagern. Hierzu dienen verfdjiedene BVorridhtungen,
ingbefondere Hadieltiffen, Sandidde, Reifenbahren, La-
gerungdidyienen, Beinbrudladen, Gtredapparate, jdiefe
Cbenen, Sdheben ufmw.

2. 9adfelEiffen find mit Saciel lofe gefiillte Sict-
den, auf denen man durd) Verjdieben bHes adield in der

§ 122. RQagerungsvorridtungen. 121

Mitte eine Rinne zur Aufnahme und ruhigen KVagerung
3 B. des Unteridjenteld bildet (Spreutifien).

3. Gandfade find wurftformige, mit Sand gefiillte
Qeinwandiade, die man zu beiden Seiten eined Gliedes ans
bringt, wm feitliche Bewegungen 3u verhindern (f. Fig. 24 u.25).

#1g. 86. Reifeubahre.

4. Gine Reifenbabre befteht ausd mehreren, in drei
Holzleiften  befeftigten,  halbfreidformigen Drabtreifen

(Fig. 38). Man ftellt fie iiber einen franfen Kdrperteil,
damit er nidht durd) die Sdjvere der iibergelegten Decke
beldfjtigt wird. Die Reifenbahre dient aud) zum Aufhangen
von CEigbeuteln.

Fig. 89. b. Bolimannide T&Sdiene.

5. Bon den Lagerungsdjdienen fiic die unteren
Gliedmaen find am gebraudlidjten die b. BVolfmanniden
Bledhihienen, die mit einer T-formigen eifernen verftells
baren Fupjtiige perfehen find (Fig. 39).
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6. ©ogenannte Stredapparate wendet man an,
fenn man an den verlepten GliedmaBen bei Knodjen-
briihen ufw. einen bdauernden Bug ausdiiben will. Sie
finden ‘am haufigiten bei den Briidhen der unteren Glied-
maBen Anwendung. Hierzu legt man einen jtarfen breiten
Deftpflajterftreifen auf beiden Seiten in der Qangsridhtung
e Beines fteigbiigelartig an und widelt dad Bein mit einer
Slanell- oder Qambritbinde ein. An dem iiber die Fufjohle
verlaufenden Teile ded Heftpflafters wird an einem cingu-

&ig- 40. b. Boltmannfder Sglittenapparat.

legenden, breiter al8 der Fub augeidnittenen Brettdhen
eine Sdnur befeftigt, die man auf Rollen iiber den Bett-
rand fiihrt und an ihrem Ende mit einem Gewidhte be-
fert. Eine diefem Bwede bdienende Borridhtung ift der
Sdlittenapparat nad) v. Bolfmann (Fig. 40). Nady der
entgegengefeften Geite hin wird ein Gegengug ausdgeiibt,
den man jdon durd) eine magige Crhohung des Bettfup-
ended durd) untergejdjobene Rlohe ober Steine erreidjen
fann. Der Gegengug fann aud) dadurd erzielt werden, dak
man einen gepolfterten @urt zwijden den Beinen desd
Qranfen hindburdfiihrt und am Ropfende des Vettes bew
feftigt. Aud) fann man nach § 89 verfahren.

§ 122. Ragerungsvorridtungen. 123

7. An Stelle ded Stredapparated Fann man bei Briidjen
beg  Oberfdenfeld aud) die Ddoppelt geneigte
fdhiefe €bene anwenden, bei welder der Bug nad) der
einen Seite dburd) den Unterjdentel, nad) der anderen durd)
Dag Gemidht ded Rorperd audgeiibt wird (. § 882 u.

&ig. 25).

Fig. 41. ©Sdhmwebevorridtung.

8. ©dhweben gebraucht man, wenn
man bon bder erhohten Lage einesd franfen
Glicdes fitr die Heilung befonbere Borteile
erartet. Sie werben am einfachjten in dex
Weife Hergeftellt, daf man in den BVerband

‘ Qig. 42, Papplapieln fiix ben Arm.
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geeignete Bitgel obder Hafen einfligt, an denen eine Schnur
befeftigt wird, wie in Fig. 41 dargeftellt ift. Die Aufhéngung
gefhieht entweder an ber Jimmerdecte oder an einem Geriifte
(Galgen).

9. Armtiragefapfeln benut man zur Stiige
und gwedmdfigen Lagerung der oberen Glicdmafen; fie
werden aus Bled) oder Drahigeflecht hergeftellt. Aud) Fann
man fidhy eine folde Rapfel aud einem etwa 70 em
langen und 25 big 80 ecm breiten Stiid Pappe anfertigen,
bad an den Rdingsfeiten zwifhen dem erften und 3ieiten
Drittel je einen 2 bis 10 cm tiefen Ginjdnitt erhalt
(Tig. 42).

§ 123.

Borbereitungen fiir die Anlegung pbon -
Berbanden.

1. Jiir die Unlegung von Berbinden muf alles . Cr-
forderlidie vorber forgfdltig borbereitet und aurechtgelegt
werden. ¥t bom Arste eine beftimmte Aniveifung nidt er-
teilt worden, fo miiffen der gefiillte Berbandtaften und das
Berbandzeug in Bereitidaft gehalten werden.

2. Der Berbandfaften muf aufs peinlidite
fauber erbalten, fein Jnbalt tohlgeordnet fein. Qepterer
wed)felt nach der Beridiedenheit der Qrantheiten und nad)
ben Borfdriften des Arzted fiir den in Ausficht ftehenden
Gebraud). JIm allgemeinen wird der Raften etva folgendes
enthalten: Mull, entfettete Watte, einige Mulfompreffen,
Binden von Gaze und Kambrif: alled in fterilifierten
Ziidern; etwasd wafjerdicdhten BVerbanditoff, Behalter mit
Ratgut, Seide, Drainrdhren; ein RQdftdgen mit Sted-
nadeln, Siderheitdnadeln und Jdahnadeln; geftridhenes
Oeftpflajter.  Ferner miiffen angemeffene Mengen fterili-

§ 123. Borbereit. f. . Anleg. b. Verb. § 124. Verbdnbde am Kopf. 125

fierten TWaffers und ein Jrrigator nebjt Bubehor (Schlaud)
und Unfakipiten) zur Stelle fein. Dagu die bom %Irat De-
ftimmten antijeptijhen LWjungen oder jonjtigen Wittel.

3. Die bei der Unlegung einfadher Berbdnde erforder-
lichen Injtrumente enthalt dad BVerbandzeug (§ 7).

4. Die purd) Hike fterilifierten Berbanditoffe diirfen
ben Gefifen, iidern oder Sdden, in denen fie fterilifiert
mwurden, erft unmittelbar bor bdem Gebraud) entnommen
werden.  Sie jollen nur mit Pingetten angefaht werden
(5§ 72,405 %),

5. Qdjten, Gldfer und Gefdge, in denen Berbandiaden
aufberwahrt werden, miiffen bdesinfiziert und fo gut ver-
jhloffen fein, dap ein Eindringen pon Staub und Schmut
oder ein Verdunjten etwaiger Aufberwvahrungsfliifjigteiten
perhindert wird.

6. Tijde, BVeden, Schalen, Injtrumente miiffen jauber
gereinigt und, jo tweit ald moglic, dedinfiziert fein.

7. Bor der Perftellung und Suridtung der Tupfer und
jonjtigen Berbandmittel Hat fih die Pilegerin genau fo zu
leiden, zu reinigen und 3u dedinfizieren, ivie bor einer
Operation.

Beziiglih der bei Operationen erforderliden Lb-
liegenheiten enthalt Teil ITT ded 7. Abjdnitted dad Ndhere.

B. Berbinde an eingelnen Kirperteilen.

§ 124.
Berbdnde am Kopf.
1. Berbande am Kopf mwerden mit Binden gemadt, die

nicht zu breit fein diirfen. Dasd Anlegen erfordert bejondere
iibung und Sorgfalt, weil die Binden Igicf)t abgleiten.
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2. Jm Notfalle fowvie sum Shup bon Bindenverbinden
bor Berunreinigungen Ffann man fih aud) pes drei-
edigen DBerbandtuded bedienen.
€3 wird in der Regel nadh Art eines
Daldtudjes zufammengefaltet
umgelegt.

3. Jit ein grdgerer Teil bHes
Ropfes zu bededen, fo verivendet man
ein ungefaltetes dreiecfiges
Tud).  Man legt bdie Mitte feines
unteven  Randed auf die Stirm,

/ fo Daf bdie Spige fiber bas Hinter-

&ig. 43. RKopfverband Haupt hinabhingt, fithrt die Bipfel
i %ﬁﬁigledlgm bed Tuches in gerader Richtung
[inf8 und vehtd um den Sdhadel

und fiber die Spige des Tuches hinweg tvieder nach ber
Stirn gurfid und befeftigt fie Bier. Sievauf wird die Hinab-

Tig. 44. Kopfjdhleuder fite Tig. 45. QD\DﬁCf][Cuth ite
ben E_)iuterfopf. bie ecljcitelgegenixf

hingende Gpie ded Tuches audgebreitet, fanft angegogen,

r

i bie Hohe gejhlagen und iiber Hem Sdyddel mit einer
Sicjerheitanadel befeftigt (Fig. 43).

4. Bu demfelben Bmwede fann man aud) die Ropf-
fdleuder benugen. Sie wird mit Hilfe eines vier-

§ 125. Berbinde am Rumpf. § 126. Verbinbde a. b. Glicdbmafen. 127

ecigen Tudjed hergeftellt und fo angelegt, wie Fig. 26, 44
und 45 3eigen.

§ 125.
Berbdnde am Rumpf.

1. Bei fleinen Werleungen geniigen zur Befeftigung
der bdie Wunde bededenden BVerbanditiife ienige Hofts
pilafterftreifen, einige Bindengdnge um Bruft oder Leib oder
ein gufammengefaltetes BVerbandtud).

2. Bei groBeren BVerlegungen benubt man breite Binden
oder fiihrt ein groBes Berbandtud), 3. B. ein fterilifierted
Handtud), in der erforderlidhen Breite um den Rumpf und
befeftigt e8 mit Sidjerheitdnadeln oder naht ed mit einigen
Stichen gufammen. Ein Herabgleiten wird dadurd) verhin-
dert, Dafy man wei Bindenftreifen nad) Art der Hofentrager
ither die Sdultern legt und an dem Werbandtudje befeftigt.

‘ § 126.
Berbdande an den GliedmaBen.

1. Bu DBerbanden an den Fingern wahlt man
jdhmale, 2 bi8 3 cm breite Binden. WMan Fann den Finger
bon der Spike an gang oder aud) nur zum Teil eintviceln.
Jn jedem Falle wird die BVinde durd) einige um die Hand-
wurgel gefiithrte Kreidgdnge befeftigt.

2. %m PHand- und FupBgelent, ebenjo am
Sdulter- und Hiiftgelent erhdalt der Verband in
der Negel die Form einer Rorndhre, am Elenbogen- und
fniegelent die einer Shildfrdte (§. aud) Fig. 31 u. 32).

Das Fup- und Clenbogengelent twird meiftend in redt-
wintliger, die iibrigen Gelenfe in geftrecdter Stellung ver-
bunben.

3. Will man die Glieder bolftandig einwideln, fo
beginnt man beim Arm an der Mittelhand, beim Jup dicht
itber den Beben mit Rreidgdngen, jdhreitet dann mit Spirale
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und Kreuggingen iiber die Hand, den Fup fovie das Hand-
bgw. Fupgelent fort, jteigt am Unterarm baw. dbem Unters
fdjentel mit Spiralgingen auf, dectt dHas Cllenbogen- ba.

]

W

S

) o>

Fig. 46. Cinwidlhmng

Fig. 47. Cinwidlung des Armes.
bes Beines.

Rfniegelenf mit einem SgildErdtenverbande, fodann bden
Oberarm bziv. Oberidentel wicder mit Spiralgdngen und
endet mit einer Qorndhre am Sdulter- baw. Hiiftgelent
(Fig. 46 u. 47).

§ 127. Guiftehung der iibertragbaren Rrantheiten. 129

4, Yud) dad zufjammengefaltete dreiedige Verbandtud
fann bei BVerbdnden an den Gliedmafen eine audgedehnte
Anwendung finden (fiehe Fig. 34 u. 35).

5. Nad) Fertigitelung bdes Verbanded iverden die
oberen G&liedmagen erforderlidhenfalld in einem Armirage-
tud) (Fig. 33) oder einer Armtragefapfel (Fig. 42) obder
auf einer Sdjiene, die unteren Gliedmafen in einer der in
§ 122 bejdjriebenen Ragerungsdvorridhtungen gelagert.

5. Abjhnitt. |
Einige der widytigeren Erkrankungen und die erite
Rilje dabei.
I.
Anjteckende oder iibertragbare Hrankheiten
(Onfektionshrankheiten). Desinfehtion.
§ 127.
Cntjtehung der iibertragbaren Rrant-
heiten. Qranfheitderreger.

1. Diefe RQranfheiten entftehen durd) dad ECin-
dringen bon fleinen Rebemwefen, Qranfheitsdfeimen
oder RQranfheitderregern, in den Kirper.

2. Die mwidtigften iibertragbaren RKranfheiten find
Roden, Sdarlad), Mafern, Unterleibdtyphus, Flecfieber
(Flecttyphusd), Rubhr, afiatijde Cholera, Rejt, Diphtherie,
Qungenentziindung, Grippe, Tuberfulofe, epidemifde Ge-
nidjtarre und Wedhfelfieber. Ferner gehoren unter anderen
die Wundfrantheiten (§ 65 und folgende) und die anftecten-
den Yugenfrantheiten Hierher.

3. @iir eine Reihe ber iibertragbaren Kranfheiten find bdie
@rreger, die man nur bei mehrhundertfacher BVergrdferung mit
pem Mitroffop, nidht mit blogem Auge erfennen fanm, aufgefunden

Unterridytdbud) f. frefw. Kranfenpflegerinnen. 3. Aufl. 9
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worden. Da bie meiften vou ihuen die Form Heinfter Stibdhen
Haben, nennt man fie nad) bem gtjcti)ifd)en Ausdrud Bafterien
oder nad) dem lateinifdjen Bagillen.

4. Die Qranfheitderveger fonnen auf drei verjdhiedes
nen Wegen in den menjdliden Qbrper etndringen:

durd) die Ytmungsdmwerfzeuge, wenn fie in
der eingeatmeten Quft enthalten find,

durd) den Berdauungsdtanal, wenn fie jidh an
Nahrungdmitteln oder in Getrdnfen befinden und
mit dicfen genoffen werden,

durd Wunbden (§ 64).

5. Jinben die Vafterien im Kbrper einen giinjtigen
Boden fiir ihre Weiterentwidlung, jo fonnen fie fih ver-
mehren und den Rbrper frant maden (infizieren).

6. Durd) die Abjdheidungen und Yusdleerungen einesd
Qranfen  (Qungenaudwurf, Nafenjhleim, Speidel oder
Mundichleim, Stuhlgang, Harn, Erbrodenes, Hautabjonde-
tungen, Blut, Citer) fann die gleide Kranfheit auf einem
der unter 4. angegebenen Wege auf andere Menjden iiber-
tragen iverden.

Cine befondere Rolle fpielen bei der Verfdhleppung von An=
ftedungsitoffen die Fliegen. Aud) Wangzen wd FLohe fiud
al3 Berbreiter bes Typhus, der Ruhr 2c. zu fiirdten. Fhre moglichite
Bertilgung ift daher nidht muw aud Riidfigt auf den’ Kranten felbit
gebotert. (§ 2079.)

§ 128.
Art desd Huftretensd und RKennzeiden der
ithertragbaren Qrantheiten.

1. Die iibertragbaren Qrantheiten treten zuweilen nur
bereingelt (Tporadifd) auf. Jn anderen Fillen werden
aleidhzeitig oder furge Seit nadjeinarder zahlreide Menjden,
gange Ort{daften oder ganze Randitridje betroffen; man
nennt dies eine Epidemie. Herridht endlid) eine Infef-
tiondfrantheit ldngere Jeit an einem Orte, fo fpricht man
bon einer endemijden BVerbreitung.

§ 128. Uuftreten u. Kenngeidjen b. itbertragharen Krantheiten. 131

2. Qinfidtli) der Dauer unterjdeidet man die {dhnell
perlaufenden (afuten) iibertragbaren Qranfheiten von
den langfam verlaufenden (hronijden).

3. Bom Yugenblid des Cindringens der RKranfheits-
erreger in den Korper bid zum Ausbrud) der Krantheit ver-
geht eine gewiffe Beit, die Infubationsdzeit, deren
Dauer bei den eingelnen Krantheiten verjdhieden ift; mwdy-
vend bdiefer Beit ftellen fih Borboten, wie Kopfidmers,
Mattigfeit und Appetitlofigleit ein, ohne daf es indeffen
fhon mbglich ift, die Wrt der Krantheit fider feftzuitellen.

Der eigentlidhe usbrud) der Krantheit erfolgt bei den
afuten Jnfeftionsfrantheiten meift unter Auftreten bvon
Frofteln, das fidh sutveilen big zum Sditttelfroft
fteigern fann, und bon Fieber.

4. Das Fieber gibt fi) durd) Crhshung der Kbrper-
wdrme (§ 195) fomwie durd) Befdleunigung der Atmung und
bed Pulfes gu erfennen; weitere Anzeiden find groBer Durjt
bei Trodenbeit im Munde, iibelfeit, belegte Bunge, jpdr-
ficher und dunfel gefdrbter Harn und Cingenommenbeit desd
Ropfes.

Dag Fieber tritt entweder ploglih auf und bleibt langere
Beit auf gleicher Hohe, um dann auf einmal in einer joge-
nannten , Krife” unter ftarfem Sdweifausbrud) abzufallen
(Beifpiel §. Veil. 5), ober ez fteigt allmahlih an und fallt lang-
fam ab, oder e3 tritt nur an eingelnen Tagen auf, mwahrend der
Stranfe in der Jwifdhengeit fieberfrei bleibt.

Meift ift die Korperwdrme abends hoher ald am Morgen.

Bei Hhohem Fieber (39 bid3 40 Gradb und bdariiber) Ionnen
Bemwuptlofigleit und Jrrereden Dhingutreten. Yud) tverden die
Sranfen in bdiefem Buftande Haufig fehr unruhig; fie twollen dad
DBett verlaffen, fidh aud dem Fenjter ftiirzen u. bdgl.

Jn mandjen Fallen (3. B. bei der afiatifden Cholera, nad
groferen Blutverlujten und bei tiefen Ohnmachten) ift die Kor=
periodrme nidht erhoht, fondern unter die normale Grenge Herabs
gefepst.

5. Art und Gang ded Fieberd find bei bielen Krant-
heiten fo djarafteriftiid), daf ausd dem Berhalten der Tem-
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peratur ohne iveitered auf ihre Natur gejdhlofjen iverden

fann. Die Temperaturmejjung it daher bon grofter Widh- -

tigfeit. ©ie gejdjieht mittels ded KRranfenthermometers.
{iber das dabei zu beobachtende Verfahren enthalt § 195 die
naheren Vorjdyriften. L

§ 129,
Befampfung der itbertragbaren Rrant-
' heiten. Dedinfeftion.

1. Die PVeittel, deren man ficdh bet der Befampfung der
iibertragbaren Rrantheiten bedient, jind folgende:

a) Jeder derartige Kranfheitdfall (aud) der WVerdadht) ijt
aur Senninid ded Yrzted zu bringen.*)

b) Die Qranfen und die mit ihnen in Beriihrung ge-
fommenen Perfonen, Kletdungsftiide und Gerdte jind
abgujondern.

c) Peinlidfte Reinlihfeit und Sauberfeit bei der Pflege
und Wartung der Kranfen ift erhohte Pilidht.

d) Bernidtung der Kruaniheitderreger ift anzuftreben.

2. Die auf Yernidhtung der Krantheitderreger ge-
richteten Mafnahmen begeidhnet man ald Dedinfeftion,
bie fiir diefen Bived geeigneten WMittel ald Desdinfef-
tiondmittel

Diec Dedinfeftion mup fid) auf den Kranfen, auf dejjen
Abjonderungen und Yudleerungen, auf feine Wdjdhe und
Qleider, auf die Ragerjtitte, die Trandportmittel, den Unter-
funftdraum und die darin befindliden Gerdte fowwie iiber-
baupt auf alled erjtrecen, wasd mit hm in Beriihrung ge-
fommen ift.

3. Cine Bejdyreibung der verjdjiedenen Desinfeftions-
mittel und der Yrt ihrer Anwendung befindet fih in Bei-
lage 4, &. 279.

*) Hier bietet i) bem Qehrer Gelegenheit, einige Mitteilungen
iiber Die RNeih3- und Lanbedgejese gur Wefdmpfung dber iibertrag-
Daren Qranfheiten zu madjen. DBefonders ift auf die Angzeige-
pflidt hinguweifen, bie unter Mmftdnden aud) der Kranfenpflegerin
obliegen famn.

§ 180. Poden, ©darlach, Mafern. ‘1338

4. {iber die Pflege anftectend Rranfer im allgemeinen
und die dabei zu beobadhtenden Vorfidhtdmakregeln vgl.
§ 207.

§ 130.
Boden, Gharlad, Mafermn.

1. Diefe Krantheitsformen Haben daz Gemeinjame, daf fie
mit autausihlagen einhergehen, fofort mit fehr Hohem Fieber
beginnen und meift epidemifd) auftreten.

2. Poden (Blattern). Jnfubation 10—14 Tage. Die
Qrantheit beginnt ploplichy mit Siittelfroft, Hohem Fieber, Jichen
in allen ®liedern, Shmindel foivie Ropfs und namentlid) freugs
fchmergen.

Nad) 3 big 4 Tagen entwideln fich unter Nadjlaf des Fiebers,
meift guerft im ®efiht, Ieine rote Stippden, die fih bald in
fleine Blafen verwandeln. Diefe Blafen verbreiten fid) weiter auf
den Halg, den Rumpf und die Gliedbmafen, gleidhzeiti aber aud
auf die Schleimpaute dez Munbdesd, Ded Kefhlfopfes und der Auger.

Die wahren oder eften Poden Pinterlaffen meift ticfe
Narben.

Daz irffjamite BVorbeugungdmittel gegen die Erirantung an
PBoden ift bie Shubpodenimpfung.

3. Beim G & a tl ad, Infubation 3—7 Tage, pflegt fich auert
Nitung bed meiden Gaumensd, Shwellung und Cnigiindung
der Mandeln und ftedhender Schmera beim Shluden au geigen.
Bald nady Eintritt ded hohen Fiebers bemerft man den Ausfdlag.
Diefer befteht in einer himbeerfarbigen Nbtung, die meiftens am
Halfe begt. am oberen Teile der Bruft beginnt und fid) bon bort
aud rajd) berbreitet. Yuch die Junge fann bdiefe Himbeerfarbene
Ritung annehmen. Der Ausdidlag Hilt i meift mehrere Tage,
fann aber aud) fon nad) wenigen Stunden toieder perfdminden.
RNadj einigen Tagen beginnt am gangen Korper eine Abfdhuppung
der Haut, befonders an Handen und Fiien, wo fid) meift die Ober=
Haut in groferen und Heineren Fepen abloit.

Die Manbelentzitndbung nimmt mandmal einen bbsartigen,
gerftorenden Charatter an (bgl. § 184, Diphtlerie).

4, Die Mafern beginnen nadf 8—14 Tagen Infubationss
geit @hnli) wie Sdharlach; nur fehlt bei ihnen bdie Manbdelent-
iimdbung. Do find fie meift mit Eniglindungen der Binbehaut
be3 Yuges und Dder Ruifttvege (Trdnenabfonderung, Lidtideu,
Shleimabfluf aus der Nafe, trodenem Huiten) verbunbden.
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Der Mafernausjchlag bildet Iinfen- bis bohnengrofe gelb-
pder braunvote Flede, gibt der Daut ein flediged Ausfehen und
erfdjeint meift guerft im Geficht.

5. Gdarlad), Mafern und Poden find fehr leidht dibertrag-
bar. Die Anftedungsfihigteit ift bei den Mafern im Beginn ber
Qrantheit, aud) wenn der Ausjdhlag nod) nicht Hervorgefommen ift,
am groften, beim Sdarlad) dagegen befonbders ftarf gur Beit bder
Abjchuppung.  Perfonen, welde die genannten Rrantheiten einmal
iiberftanden Haben, Bleiben meijt fpiter davon verjchont.

§ 131.
Unterleibsthphus.

1. AB Unterleibsdtyphus begeichret man eine Jnfel-
tiondtvantheit, die Hauptjachlich den Diinndarm befallt.

Die Krantheitderreger werden gewdhnlic) mit der Nahrung
ober mit dbem Trinfwaffer in den QBrper aufgenommen. Die Jn-
fubationggeit dauert 2—8 Wodhen.

2. Die Borboten bejtehen in Mattigleit, Uppetitlofigteit, Cin-
genommenbeit be3 Ropfes und Schwinbdelgefiipl.

3. Die Qrantheit wverlduft unter allmdhlid) anftetgendem
hohen Fieber; die Rbrpermirme iiberfteigt nidht felten, namentlich
abend3, 40 Grad C. Der Puld ift befchleunigt, ber Appetit fephit,
bie Junge und bdie Lippen find troden umd tiffig, bie Haut Heif
und ‘troden. Auf der $ohe der Grfranfung bejteht fajt immer
Benommenbeit, oft volfommene Bewuptlofigleit; wegen bdiefer
Rrantheitderfheinung wurde die Rranfheit frither vielfacd) ,Nerven-
fieber” gemannt. Meift ft Durchfall borhanben, wobet bdie iibel-
riedjenben Ausleerungen wie Erbjenbriife ausfehen.

4. Wegen bder Iranthajten Verdnbderungen bes Darms muf
bei der Grndhrung der Rranfen grofe Borficht beobachtet werden;
die dratlidhen Unordnungen begiiglic) der Roft find ftreng zu be-
folgen. Der Genuf ungwedmiiger Gpetfen und Getrdnfe fann
eine wefentlidje Verjchlimmerung, ja den Tod bed Nranfen herbei-
filhren, ober den gimjtigen Berlauf durdy Rirdfille in Frage ftellen.

5. Da bdie Rrantheitserreger ded Typhus mit den Darmaus-
leerungen, bem Harn und dem Auswurf nad) aufen gelangen,
miiffen biefe Abjonderungen fowie die Qeib- und Bettwdjde forg-
filtig desinfiziert werden. Mit Gtectbeden ift wie unter § 1323 3u
verfahren. Aud) Cpgejdhivr und Babemwajjer mitffen  desinfiiert

§ 132. Ruhr. § 133. Afiatijde Cholera. 135

werben; Deibed barf umter feinen llmitinbden bei anberen Kranfen
Penupt twerbden.

6. Gorgfiltig find Fliegen ferngubalten, da fie bi? Rranf=
Deitderreger an bden Fiifen ieiter tragen und auf Speifen und
Getridnien abfepen fdmmen.

§ 132.
Rubr.

1. Die Rubhr bedingt jhwere BVerdnbderungen im unt'eriten
Teile ded Darms, fommt meift epidemifd) nm:. und Ienngetd)r‘xet
fih durd) Fieber, quilenden Stublgang, folifartige Schmerzen im
Unterleib vor der Stuhlentleerung und Hiujige Gtuf)[er}'tleerungen,
bie anfangd bdiinme, wdfferige unbd fotige Emflﬁen, [pat-et Haupt=
facdhlich Schleim, Eiter und Blut enthalten. Die Infubation dauert
3—8 ZTage.

2. Die Aufnahme der Rrantheitderreger erfolgt m_it ber Nabh-
rung odber bem Trintmwaffer. Sdidlichleiten, welde die Haut und
pen Darmfanal trefien (Crtdltungen, Durdndfjungen, Genuf von
unreifem Obft ujw.), begiinjtigen den Rrantheitdausbrud.

3. Die Weiterverbreitung findet dburd) bie im hodyjten @imvbe
anjtedend wirfenden Darmausleerungen ftatt und vollzieht fid)
haufig dburd) BVermittlung ber gemeinfamen RKlofettd ober bder von
pen Qranfen benupten Stedbeden. Diefe find vor dem Gebraud
sum bierten Teile mit Ralfmild) ober Rrejolmaffer o'bet" @r'efols
fetfenldjung (&. 270) gu fitllen und bdiirfen e'rit nad (imgtunblgem
Gtehen in dad Rlofett audgegoffen werden. @lner forgfdltigen Des-
infeftion bediivfen auch die Qeib- und Bettwdfde und dasd @Ioic(itt,
bad der Qranfe vor usdbrud) der Rranfheit bemupt Hhat. Jm
iibrigen gilt dbad im § 129 und 131 Gejagte.

§ 133.
Afiatijdhe C€holera.
Berhalten in Cholerazeiten.

1. Die afiatifdhe C€holera ift eine mit Crbrechen %mb
Durdhfall verlaufende, fehr anftedende Rrantheit, die ftets epz\be:
mifd) auftritt und in fehr vielen Fillen todlich endet. Jhre Jn=
fubation betvdgt 1—4 Tage. Die Krantheit entfteht baburd),.bu{;
bejtimmte Qrantheitderreger (Cholerabazillen) in den menfd)liden
Qorper gelangen.
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2. Unter ben Angeidjen der CYholera treten bie Haufigen Durd)-
falle in ben Bordergrund. Die entleerten, auffallend reichlicgen
diinnen Maffen find anfangs von fotiger Befdaffenheit, {piter dem
Heidwaffer oder einer bdiinnen Mehljuppe @hnlich) und gerucilos.

€in Gholerafranfer fieht fehr elend und verfallen aus, bie
ugen liegen tief und find von bleifarbenen JRingen umgeben, dasd
Geficht nimmt eine fymubig-blaulicge Farbe an, die Haut ijt iiber-
all Hiihl, der Puls oft fanwm u fiihlen. Wird die Haut, 3. B. am
,Dalfe, gujammengefaltet, fo bleibt bdie Jalte Tange ftehen. Der
Sranfe Hat Hiufig eine Beifere Stimme und ift fehr Hinfdllig. Gr
erbridit anfangd das Genoffene, dann eine mehljuppenahnliche
Bliiffigleit und wird meift von febhr fdymerzhaften Mustelframpfen,
namentlid) in ben Wabden, gequéilt. Das Betwuftiein ift veift er-
Balten, die Rorpermirme gewshnlid) nidht erhiht, oft fogar niedri-
ger al bdie des gefunbden Menfdjen.

Der Tod tritt mandjmal {dGon wenige Stunden nad) Beginn
ber Krantheit ein. .

3. Jeder unter den UAnzeichen der Cholera Crfranfte muf
fofort bon ben Gefunden abgefondert merden. Dem Azt
ift aldbald Meldung zu erftatten.

4. Bei der Hberfithrung in dbas Qranfenhaus find die groften
Borfidtsmakregeln zu beadjten. Die Dierbei benubten Wagen,
ZTragen, Kranfentirbe, Deden ufm. miiffen {ofort im Sranfenjous
forgfdltig desdinfiziert twerden.

5. Bi3 gur Antunft dez Arztes bdiirfen gur Crleidhterung ber
Bejd)werden bed Kranfen folgende Mittel angefvendet fverden:

a) Bet grofem Berlangen nadj Faltem Waffer bdarf bdem
Sranfen diefed bfters, aber nur in Heinen Mengen gereicht
erben. Gtatt bed Waffers fonnen aud) Heine Gtitdden
€i3 gegeben fverden.

Gegen anbaltendes Crbrecjen ift ebenfall3 bie Werab-
reidung pon Cisftiidden niiplid.

Der Choleratrante muf im BVett mit gut durdjiwdrmten
Deden umbiillt werden. Irdene, mit heifem Waffer ge-
fiillte Qriige, warm gemadite und in ein Tudy gefdhlagene
irbene Dedel oder Biegelfteine, Warmflajhen, Sadden

b

O

C

mit armer Rleie, ertwdrmter Haferfpren ufto. miiffen gur .

miglid)jt fnellen Crivdrmung Hes fbrpers an bdie Fiige,

Beine oder Arme gelegt werden. § 230.
6. Fiir Cholerafrante fwerden in ber Jegel befondere RLaza-
rette, fogenannte Geudenlazarette, eingeriditet. Daz Be-

§ 183. Uftatijdge Cholera. § 184. Diphtherte. 137

treten ber Geudjenlagarette ober ber Stuben, in benen Choleras
franfe liegen, ift nur den dafelbit dienjtlich befdaftigten Perfonen
geftattet. Sie biirfen auf anberen Ubteilungen nicht verfehren.

7. Die Darmausleerungen, foiie alle Gegenfjtinde, die bei
vem Qranfen Bermwendbung gefunden Haben, find forgfdltig zu desdr
infigieren; f. §§ 181 1.6 1323,

8. Ulle Perfonen, die mit bem Cholerafranien in der lebten
Beit bor dem Ausdbrud) der Kranfheit in Verithrung gefommen find,
miiffen ftreng abgefondert und beobadjtet twerden.

9. Wenn in bem Ort, in dem die Pflegerin Dienjt leiftet,
Cholera auftritt, ift die grohte Vorfidgt geboten, um ein Umfidh-
greifen der Qranfheit gu verhitten. Diefe Vorfidht befteht in Mafig-
feit im Cffen und Trinfen, BVermeidung von fdhmwerverdaulichen
und foldjen Nahrungdmitteln, die leidhit Durdjfall Hervorrufen —
rohed Obft, Salat, jungesd Bier ufw. —, Vermeidung von Cr-
faltungen beg Unterleibs (YUnlegen fwollener Reibbinden), Warms
Dalten ber Fiige, Verhinberung jeglichen Verfehrd mit erfranften
ober perdiachtigen Perfonen und Verbot desd Vetretend von Wohn-
rdumen, in denen fic) Cholerafrante befinben ober befunden Hhaben.

A3 Trinfwaijfer und gum Haudgebraud) (Spiilen der Kiiden-
gerdte, Wafcdhen, Vaben ufw.) ift am beften nur abgefodjtez Waffer
3u berfvenden.

10.  Jeder, felbft ber leichtefte Durchfall ift fofort dem Azt
su melden.

§ 134.
Diphtherie.

1 Die Diphtherie beginnt nad) einer JInfubation bon
2—7 Tagen mit Shwellung der Mandeln, ded fweidhen Gaumens
unbd ded NRadjensd, auf denen fidh alddann ein jhmubig-grautveifer
Belag bildet. Die am Unterfiefer gelegenen Driifen find meiftens
angefdvollen und jdmerghaft. Der Kranfe Hat Fieber, und
Sdymergen beim Sgluden.

Aud) die ShletmPhaut der Nafe ift Haufig beteiligt und fonbdert
eine jdymubige, iibelriedjende Fliifjigleit ab.

2. ®eht die Criranfung auf den Rehlfopf iiber, fo Fann Luft-
mangel unb Critidungsdgefahr (Rrupp) auftreten.

3. Oie Weiterverbreitung der durd) den Diphtheriebazillus
verurfachten Krantheit erfolgt durd) die Ubfonderungen dHed Kranfen
aud Mund und Nafe, vermittelft deren bdie RKrantheitdfeime in
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BWaifdhe (3. B. Tafdentiicher), KYeiber und alle anberen mit dbem
Kranfen in Berithrung gefommenen Gegenjtinde gelangen.

Um eine ibertragung ber Qrantheitderreger auf die cigenen
Edyleimhdaute (befonbders diejenigen dez Mumnbdesd und der Augen)
au verhindern, ift barauf zu adten, da man niemald dem Kranfen
geradbe gegeniiberjteht, da anbdernfalls, befonbderd beim Quften,
anftedender Shleim in dagd Geficht gefchleudert twerden fann.

4. Jede Crfranfung erfordert fjofortige Ubjonberung bded
Sranfen bon den Gefunden und Meldbung an den Arzt.

5. Ulle mit bem Kranfen in Veriihrung gefommenen Gegen=
ftanbe find gu bedinfizieren.

§ 135.
fQungenentziindbung.

1. Die Lungenentziindung mwird durdh dad ECin-
bringen beftimmter Rranff)eit@gqeget in bie Qungen Herborgerufen;
ihre Entmwidelung mird durd) voraudgegangene Eridliungen obet
Durdndjjungen  begiinftigt.  Die J[nfubation dauert 548
Gtunben.

2. Die Hauptfenngeichen der in den meijten Fdllen mit einem
ftarfen ©djiittelfrojt beginnenden Rrantheit {ind Hohes Ficber,
fdhmerzhafter Huiten, Atemnot, Stidhe in der Bruft beim Atmen
und zdher, blutiger rotbrauner (roftfarbener) Wusdfourf. .

3. DBei giinjtigem BVerlaufe geht die Krantheit am 5. biz 7.
Sranfheitdtage, gutveilen aud fritfer, unter Sdhweipausdbrud, jdher
Ubnahme bdez Fiebers, fomie ECintritt von Sdhlaf und Wohlbe-
finden in Genefung itber. Jn manden Fallen findet ein allmif-
licher Abfall ded Fieberd ftatt.

4. Beim Auftreten von Shiweiy mup man forgfaltig darvauf
adjten, bafy fich ber Kranfe nicht entbloht, und vor Bugluft gefdhiist
wird. Vgl § 191.

§ 136.
Grippe (Influenza).

1. Die Grippe tritt getwshnlid) in epibemijdjer BVerbreitung
auf und foird befonderd durd) die Wbfonderungen der Wtmings-
werfzeuge, in demen fid) bdie frantheitderreger (Jnfluengabagzillen)
befinden, iibertragen. Jutubation 1—4 FTage.

2. Die Criranfung dufert fid) meift in einem Heftigen, mit
Fieber und grofer Mattigleit verbunbdenen Katarrh der Lufttwege;
in anbderen Fdllen {ind Storungen bder Verdbauungsdtwerfzeuge (Cre
brecdjen und Durdhfall) oder nervife Crideinungen (Ropfs, Rildens,

§ 186. Grippe (Jufluenga). § 187. Tubertulofe. 139

Gliederhmerzen, groge Unrufe, Sdhlaflofigleit) bdie Hauptjad=
lichjten Srantheitderfdeinungen.

Nidht felten gefellen fich [Qungen= und Bruftfellentziindungen,
gutveilen aud) Hirnhautentziindungen Hingu.

3. Cine ftrenge Ubfonberung der Kranfen pon den Gefunden
Idkt fich bei der meift groBen Zahl bon Krantheitdfdllen nidht durdy-
fithren.

Fitr die Desdinfeftion fommen in erfter Qinie die bon
den Rranfen benubten Tafdjentiicher fotvie die LQeib- und Beit-
mwafde in Betradt.

§ 187,
Tuberfulofe.

1. Die Tuberfulofe ift eine auferordentlid) tweit verbreitete
Kranfheit, die durch) den Tuberfelbazillud Hervorgerufen wird und
an den ver{djiedenften Korperteilen ihren Sif Haben fammn. Am
haufigften fwerben die Qungen von der Krantheit ergriffen. Die
Aufnahme der Krantheitderreger erfolgt vormehmlich dadurd), dap
ber auf ben Fukboben oder in Tajdentiicher gelangte Lungenaus=
murf, in bem fidh bie Kraniheitdfeime Definden, eintrodnet, zer-
jtdubt unbd eingeatmet wird. Yucd) fann bdie beim Spredjen oder
Huften aud ben Atmungdorganen in die LQuft gelangende Feudjtig=
feit Tuberfelbazillen enthalten.

Cine getiffe Y nlage gur Tuberfulofe, die in einem {hivaden
Bau dead Korpers, namentlid) der Brujt, bejteht, wird Haufig von
ven Cltern auf die Rinder veverbt. Aber aud) friftig gebaute
Perfonen twerden bisweilen tuberfulis.

2. Dem Ausdbrud der Krantheit geht, namentlih bei
fugendlicien Menjdjen, nidht felten ein langered Rranfeln (Mattig-
feit und RNeigung gum Sdviken) mit gleidzeitiger Abnahme ded
Korpergewichted voraus.

Sn der Regel geigen fid) die exften Rraniheitder{deis
nungen in ben Qungen; die Kranfen leiden an Huften und Aus=-
tourf, dem geitiveife Blut beigemifht fein fann. WMandmal bHilben
fleine Blutungen in den Lungen dasd erfte Ungeiden einer tuberfu-
[6fen Criranfung der Rungen, der Lungenfdvindjucht, in bderen
mweiterem Berlaufe e3 aud) gu grofen:n Blutungen (Blutftursz)
tommen fann.

Dad aus den LQungen ftammende Blut ift Hellrot, {haumig
und fliifjig.

Bei Eintritt einer Lungenblutung muf man dem
Sranfen in sorfidgtiger Weife alle driicdenden und den Blutumlauf
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behinbernden Rleidbungsitiide ldfen, ihn mit etwasd erhobenem Ober-
Iorper lagern und falte Umidjlage auf bdie BVruft maden. Fm
Bimmer muf die grofte Rube Herridhen. Der Kranfe darf nidht
fprechen und fich nicdht betvegen. Dasz Wusdgehuftete mufy biz Fur
UAnfunft ded bei groferen Blutungen {ofort zu benadjrichtigenden
Arztes aufbetvahrt werden. ’

3. Die Tuberfulofe bverlauft faft immer fehr {[dhleichend
(dhronifc)) ; fie ift zwar Heilbar, fithrt aber oft zum Tobe, nadhdem
fie in ben erfranften Rbrperteilen audgedehnte Berftorungen per-
urfadt  und  {dliehlih au  Hodhgradiger Ubmagerung und
Gdmadung ded Korperd (Yusdzehrung) gefithrt Hat.

4. ¥Un Fuberfulofe leidende Rranfe miiffen abgefonbert
fwerden.

5. Um eine iibertragung der [Qungen{dhiwindfud)t auf andere
Qranfe ober Gefunbde zu berhiiten, muf dafilt Sorge getragen
twerden, baf die franfen ifhren A w3 wurf niemalsd auf den Fufp-
bobden, in Tafdentiicher und dergl. entleeren, fonbern fid) bed jedem
€ingelnen iibertviefenen ©peiglafesd bedienen, in dad bor dem
@ebraud) eine desinfizierende Fliiffigleit gegofjen twird.

Begitglid) ber Desdinfeltion gelten die in § 129 und in
Beilage 4 gegebenen Beftimmungen.*)

§ 138.
Geniditarce.

1. Dte Genidftarre beruht auf einer Entziindung der
Gebhirn= und Ritdenmartshiaute. Die Jnfubation dauert 4 bi3
5 Tage. Die wefentlidhjten Rrantheitderfdyeinungen find Fieber,
beftige Ropfz, Naden- und Ritdenfdhmerzen, Nadeniteifigieit, Lwiph-
mung eingelner Musteln, Erbredjen und Stirungen des Bewutieins.

2. Die Qranfheitderreger bdringen wahrcheinlich bei der
Atmung durd) die Nafe ober den Mund in den Rbrper ein.

3. Die Pilege erfordert grofe Rube und Borficht, da jebe Ves
wegung fiir den Qranfen mit Heftigen Schmerzen vertniipjt ift.

4. Die Ausfdjeidungen aud der Nafe und der Lungenaudmwurf
mitffen fofort unfchddlid) gemacht werden. :

5. Ulle Wifcjejtiide des Rranfen, namentlich) aber die Tafdjens

*)  Ver unterriditende Arzt findet hier Gelegenheit auf bdie
Tuberfulofe-Fiirforgeftellen, ihre Vedeutung fir die
Befdmpfung der Krantheit und die Beteiligung der Helferinnen
an dem Betriehb eingugehen.

§ 189. Yugenentzilndungen. § 140. FremdIdrper im Ofr. 141

tiider, miiffen Beim Wed)fel in desinfizicrende Fliiffigleit gelegt
werbden, ehe fie gur Reinigung gebradit werden.*) :

1I.
Andere haufiger vorhommende Hrankheiten.

§ 139,
Augenentziinbungen.

1. Die perfdjiedenen Urten bder ugenentziindung, die mit
Rotung und Sdellung der Binbdehaut, Lidhtjdhen, Tranenfluf,
S@leimabfonderung ufw. einfergehen, Ionnen felbjt bei fdein-
barer Geringfitgigleit Hochjt nacdhteilige Folgen Haben; fie exfordern
peshalb jamilich jehleunige aratliche Behandlung.

2. Fremdivrper (Staub, Injeften 1. dgl.), die in dad uge
eingedrungen jind und eine Eniziindung der Augenbindehaut Her-
vorgerufen Haben, fann man Haufig durd) fanfted Auswajden des
Auged (nad) der Nafe gu) mit Waffer entfernen; mwenn died nicht
Teidht gelingt, ift der Urst zu benadjricdhtigen und Hid zu deffen An-
hunft dag Yuge durd) Umjdhlage mit Waffer zu fithlen. Die Ver-
mendung antifeptifher Verbandmittel zu diefem Bwede ift ungu-
Tdffig, tweil {ie reigen fnnen.

3. Cinige Formen der Yugenentziitndungen 3. B. bie fontas
gibfe, fogenannte Ggyptifdhe Augenfrantheit find mit
eitriger Ubjonderung berbunden und fehr anjtedend. Die Un-
ftedung erfolgt durd) ftbertragung ded Abjonbderungsitoffes franfer
Augen auf gejunde durcd) Veriihrung mit den Hinden oder durdh
bie von ben Qranfen Dbenubten Wajdgejdhirre, Handtiicher und
ZTajdentiiher. Jedber mit einer anfjtedenden Augenfrantheit Be-
Daftete muf bdaher fein eigened Handtuch und Wafjdhbecen Haben
und angewiefen werden, fich) die Hinbe forgfiltig u reinigen, wenn
er mit ihnen feime ugen berithrt Hat.

4. Auch die Pflegerinnen miiffen nad) Beriihrung eined Citer
abjonbdernden Auged ihre Hinde fofort mit warmem Waffer, Seije
und Biirjte tiihtig reinigen unbd dedinfizieven, um fidy felbft oder
andere Gejunde vor Anftedung zu bewahren.

§ 140.
Frembdidrper im Dhr.

1. Dbrenerfranfungen werden Haufig durd) Fremdidrper, die
in ben duferen Gehdrgang gelangt find (Crbjen, Bohnen, Perlen,

*) Weitere iibertragbare Krantheiten find die in § 65 erwihnten,
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Jnjeften ufm.) ober duvd) Pfropfen von verhirtetem Ofrenfhmalz
berurfacht. Sie rufen entiveder nur Scdhmwerhorigleit, Summen
und Gaufen im Ofr, oder aber eine Heftige Ofrenentsiindung mit
anbaltendem brennenden, fpannenden, ftechenden und opfenden
Sdymerz fHerbor.

2. Die Pflegerinnen Haben jeden BVerfuch, den Frembdibrper
mit Infirumenten (Pafen, Haarnadeln u. dgl) gu entfernen, zu
unterlaffen und den Kranfen der drstlihen Hilfe Fuzufiifren.

§ 141.
Rfranfheiten der Zahne Jahnpflege.

1. Die haufigiten Bahnirantheiten find dad Stoden der
Bdhne (Bahnfaried) und Ha3 BahngefGmwiir; beide ter-
den meift bon Peftigen Sdhmergen begleitet.

2. Uuf ba3 Stoden Der Zdhne find Rebenstveife (Cr-
ndhrung) und mangelhafte Pflege der Bdhne von
grofem Cinfluf. Rebtere verurfacyt auferdem dag UnfeBen von
fogenanmtem Zafhnijtein.

3. Die Bahngerjtérung ivird begiinjtigt durdy Beifen auf
Harte fbrper, ploblidien Wechfel bon fehr warmen und fehr falten
Gpeifen und Getranfen und durd) die Cinmwirfung von guriid-
geblicbenen Gpeifereften. €8 ift baher bon Nupen, jebedmal nach
dem Cffen, ferner nad) dem Yufftehen und por dem Schlafen-
geben einen Bahnitoder bon Hol3 oder aus einer Febderpofe (nicht
von NMetall)*) gu benuben und ben Veund mit Waffer ausdzufpiilen,
Dem eine antifeptifhe Bahntinftur oder eine Mefferfpibe Kodjfalz
gugefept werden fann. Wuferdem ift die Jahnbiirfte fleifiig g1 be-
nugen.  Jhr Gebraud) verbiitet aud) daz Unjeben von Jahnitein.
Die Bahngerftorung ird durd) redjizeitiges Ausfillen (Plom-
bieren) aufgefalten.

4. Beim Bahnjdmers ift mandmal bdie Anudfpiihung desd
Munbed mit laumarmem Waffer oder Namillentee wirffam; zur
Linderung ber Schmerzen bdient auc) dad Bededen der BVade mit
Watte.

5. Pflangt fi die Eriranfung des Zahns auf die Umgebung,
namentlid) auf die @nodenhaut am Rieferrande fort, {o entjteht
eine aud) dufgerlid) fihtbare Un{delung bder Bade und des

*) Bor den Bahnitodjern ausd Feluloid ift zu mwarnen. Sie
bredjen im Munbde leicht ab und bdie verfdhludte Spife fann {dhabden,
(§ 1452)

§ 142. Nafenbluten. § 143. Manbelentziindung. 143

Bahnfleifges mit Eiterbildbung, dbag Bafhngeidhmiic, me[d)eé.,
tvenn e3 nady aufen durdybricht, ur Bahnfiftel fithrt. Audy Hierbei
ift bag Haufige Ausfpitlen des Munbded mit warmem Waffer ober
Ramillentee nitplid).

6. Die BVehandlung franfer BJdhne ift nidht Sade bdesd

Bilegeperfonals.
Bahnpflege bei Schwerfranten {. § 1824
§ 142.
Nafenbluten.

1. Yuf Marfden und nad) groperen Anjtrengungen,
sumal im GSommer bei groBer Hige, ift Bluten aus der Nafe
bet jungen Menfden nidht ungemwshnlid).

2. Bur Gtillung der Blutung geniigen meift folgende
MaBnahmen: Lwjung der Kleidbung, bejonderd ded Kragens
und der Haldbinde; Ruhe und Crholung; Cinfdnaufen von
faltem Waffer, dem etwad Effig obder Alaun (1 RKaffee-
[offel auf 1 1 Waffer) zugefet mwird; Nusjtopfen Dder
blutenden Nafendffnung mit einem Wattepfropfen, oder Ju-
Halten des betreffenden Nafenlodjes, indem man den Nafen=
flitgel mehrere Minuten lang gegen die Scheidewand an-
driidt.

3. Daz Herabhdngenlaffen ded Kopfesd nad) vorn, alled
Sdnauben, Vreffen und Wifden an der Nafe ift zu ber-
bieten, dagegen aufredhte Stellung, Crheben der Arme be-
Hufs Crieiterung ded Brufjtfajtend und tiefed Atembolen gu
empfehlen.

4. Dauert dad Nafenbluten trodem amn, jo ift dem Arzt
Peldbung zu maden.

§ 143.
Mandelentgitndung.

1. Bei bder Manbdelentziindung BHat der Rrante
Sdymergen beim Sdhluden und eine mehr oder weniger nifelnde
©pradje; die Shleimhaut des weidgen Gaumens ift gerdtet, das
Bipfdjen verlingert und berdidt; eine ober beide Pandeln fiud
gerdtet unb gefdhioollen. Buiveilen geigen die Manbdeln einen
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ge[blilf;m:eii;en Belag; aud) fann e zur Bilbung von Eiter in
ihnen fommen. .
. 2. Die Rra‘nfbeit beginnt Haufig mit einem Sdyiittelfrojt,
ift von Hohem Fieber begleitet und enbdet, meift innerhald furger
Beit, mit Genefung.

3. Da WManbdelentziindungen mit Velag und die Diphtherie
(§ 134) unter Umjtinden fefr ahnliche Crideinungen bdarbieten
und daber {dwer au unterfdeiden find, ift von jedem Rrantheits-
falle bem Argt baldigit Meldung 3u erftatten.

§ 144.
Shnupfen und Huften.

1. Beim Sdhnupfen bejteht Rotung und Schwelung der
Ska.fcnfcfﬂeimf)aut mit dem Gefiihl von Berftopftiein der Nafe und
Reiz gum RNiefen, {pdaterhin Abfonderung einer mifferigen ober
fcgleimigen Flitjfigleit (Nafenfatarrh).

2. Diefe Kranfheitderfheinungen pflangen fi aufi
den Sehlfopf, die Ruftrdhre und deren %eraameig{nc?geg fz‘gt' a\'lilef
berurfacdjen dann ein Gefilhl bon Raubigleit und Kisel im éel’)l:
fop'f und von Wunbdfein unter dem Bruftbein fomie Deiferteit der
Gtimme und Huften mit mehr oder foeniger ustourf (Kehl-
topfs, RQuftrdhrentatarrh).

8. Man ldkt die Nranfen gwei biz drei Zaffen Heifen Bruft-
tee oder Heife Mild) trinfen und einige Stunden titdhtig {hmigen.

) § 145.
Durd)fall, Magenirampf, Kolil.

1. Beim Durd)fall treten haufige dilnne Darmansleerimgen
auf, bie mit ©dymergen im Unterleib verbunden fein ommen.

it ber Argt fdnell gu Haben, o tut bie Pflegerin am beften,
ihn gu benadyridtigen. it er nicht gur Stelle, fo [akt man den
Qranfen fich ind Bett legen unbd den Unterleib warm Halten. Ale
RNahrung und Getrdnt diirfen warme, jdleimige Sadhen (Haferjuppe,
Daferfafan, Ratao, Gerjtenfdhleim, Reizfhleim) gereicht twerbden.

2. Wei anderen frampfartigen S Gmerzen im Qeibe,
Magenframpf, RKolit, ift dbas Verfahren fiiv die Pflegerin dasfelbe.
Gtarfe Gdmergen in der redjten Baudjjeite miiffen den Berdadt
auf Blinddarmentzilndung (§ 507, Fig. 12) ermweden. Der
Arzt ift ohne BVergug zu benadyriditigen.

3. Diefe frantheitderideinungen entftehen nidht felten durdj fiber-
labung be3 Magens ober den Genufy unreifen Obftes und verdorbener
©peifen. Dod) muf aud) an BVergiftungen gedadt werben (§ 152).

§ 146. Blutbredjen. § 147. Fallfudt. 145

§ 148.
Blutbreden (Vgl. § 200.)

1. Das durd) Blutbredhen entleerte Blut ftammt aud dem
Magen oder der Speiferdhre. €3 ift dunfelrot big fdhwarzbrawun,
und geronuen.

2. Derartige Rranfe miifien gu Vet gebradyt und in villiger
Rube gehalten werden. Der Arat ijt fofort gu benadjrichtigen. Bid
s deffen Unfunft find falte Umichliage auf die Magengegend 3u
madyen und Heine EizftitdGen u reidhen; feinerlei warme Nahrung.

§ 147,
Fallfudt.

1. Dfe Falliudt (epileptifde Rrampfe) dufert
ficg durd) allgemeine Budungen ded Nirperd bei vollftandiger Auf
Hebung ded BVetvufifeind und der Empfindung.

2. Der Fallfitchtige ftitrst meift ploklidy, oft mit einem
lauten Sdrei nieder und berfillt in Qrdmpfe, durd) die der Nbr=
per nach den perfdhicbeniten Richtungen und oft mit groper Gemwalt
gebeugt, geftredt und gemorfen ird. Die Augdpfel find dabei
verdreht, die ftart ermeiterten Pupillen vevengern fich auf Lidjt-
cinfall nicdht, die SNiefer find aufeinanbergeprefst. Bistweilen ijt
3mifden Tepteren die Bunge eingeflemmt und geigh nacd) dem AUn-
falle Bifwunden. Das Geficdhgt ift aufgetrieben, meijt blaurot,
die Wtmung mithjam. Haufig Hat der Kranfe Schaum bor dem
Munde und die Hiande mit cingefhlagenem Daumen geballt,

Nadj einiger Zeit Tdfkt der Srampf nad), die Glieder ferbden
wicder {hlaff und der Nranfe fommt allmdhlich mit dem Gefithl
grofier Mattigleit ieder zum DVetwuftfein, ofne fih jebod) bes
iiberftandenen Unfalld zu erinnerm.

3. Die dem Faljiihtigen zu gemwdhrende $Hilfe befdhrantt
fidg im tefentlidgen auf BVerhittung von BVefdhadigungen wdahrend
9e3 Anfallz. Man Tagert den Rranfen mit exhdhiem Kopfe und
Oberfirper miglidhjt bequem auf einer Dede oder Matrabe, bffnet
alle dritdenden und beengenden Kleidungsitiide, entfernt Harte

ober fantige Gegenjtinde aud feiner Ndhe und forgt wdhrend der .

fNrampfbewegungen nuc dafiir, dafy er fich nicht bejhddigen fanm.
Dag tm BVolfe belicbte ,Aufbrechen der Daumen” ift unniil
und daher unjtatthaft.

Unterridhtdbud) f. freito. Krantenpflegerinnen. 3. Autl. 10
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4, Nad) bem Anfall tritt meift ldngerer Shlaf ein. Der
franfe mup aber aud) bann tveiter itbertwad)t werden, da bie
Krampfe fic) twiedberfholen fonnen.

5. Bon jebem Unfall ift dem Arzt Meldbung zu erftatten.

§ 148.
Cntgiinbungen der dufperen VBebedungen.

1. @ntgiindungen dber Hautund desd dbarunter
liegenben BVindegemwebesd entjtchen durd) dbad Cinbdringen
von srvantfhettservegern, mreift im  Anjdhlup an  dupere Cin-
wirfungen, wie Berlebungen, Stofy, Fall, Quetfhung, Drud,
Reibung, Hike, Ralte, dihmittel; nicht felten unter Mittwirfung
bon Unreinlidhfeit (§ 64).

2. Die Feidhen der Entziindung find: ungetwdhnliche, ftarle
Rote, Sdymerz, Anjdhwellung, Hike, grofere ober geringere Harte
und gejtirte Werridhtung ded leibenden Teiled. Sclten inded find
alle dicfe Beichen gleichzeitig vorhanden; bald tritt dasd eine, bHald
bad anbdere mefr BHervor, je nacd) der Vejdaffenheit ded franfen
Teiles.

8. Befonbere Formen dicfer Entziindungen jind die Blut=
fmware (FJuruniel), dad Fingergefdwiir (Panaritium)
und bie in § 651 w2 genannten RQeiden.

4, Die Behandlung bder Eniziindung it Sadje ded Arztes.
Big u deffen Unfunft ift Nubhe und Hodhlagerung ded
entziindeten Tciled, joivie die Aniwendung fihlender Nmidhldge zu
empfehlen. Yud) Umfdhlage mit Spiritus, effigiaurer Tonerde oder
anderen berdiinnten Lbjungen antijeptifher Mittel (§ 69) find jtatt=
Baft. Operative Cingriffe darf die Pflegerin nicht vornehmen.
Qeder Neiz (wie Drud, Reibung, Vewegung uftw.) ijt bon dem er=
franften Korperteile ferngubalten.

. § 149.
Mnterleibdbritde

1. Mnterleibsbriidhe twerden durd) Darm= oder Neh=
teile gebildet, die aud der Vauchhohle unter die Haut Herauzge-
treten find; die Den Bruc) bebedende dufere Haut bleibt dabet
unverdndert.

2. Man nennt den Vrud) einen Leiftenbrudy, wenn er
in ber Reiftengegend, einen Sdenfelbrud), wenn er didt
unterhald der Schentelbenge, einen Nabelbrud, wenn er aud
bem Nabelringe Hervorfommt.

§ 150. Bemwuptlofigleit nad) Sturg ober Sdhlag auf dben Kopf. 147

3. Jedbe Gefchoulit, die fidh ploslid) nad) einer Heftigen An-
ftrengung bes Rorpers an einer ber genannten Stellen bildet, er=
regt den BVerbadt, daf ein Brud) entjtanden ift. In einem folden
Falle mufy fofort bem Arzgt Meldbung erftattet werbden, da aus
jebem Brude Gefahren fiir Gefundheit und Leben ded Kranfen er-
mwadfen fonnen. Jeder Berfud), den Brud guriidzus
bringen, ift bem Pflegeperfonal berboten.

4. Um nad) erfolgter Buriidbringung ein erneuted Herbor-
treten beg Brudes gu verhitten, werden Brudybdander angelegt; dasd
ijt aber nidht Sadje desd Pflegeperfonals.

5. Wenn die Gingeweide an ber Stelle dez Wustritted aus
ber Baud)hohle gufjammengejdhniirt werden, fo daf fie nur {dhmwer
ober gar nid)t auf die getwdhnlidje Weife guriidgebrad)t merden
fonnen, befteht eine Cinflemmung. Der Brud) fangt an zu
fymergen und ift Hart; der gange Unterleib wird {dhmerzhaft ge-
fpannt und aufgetrieben. Der RKranfe empfindbet Unruhe und
Angit; es erfolgt Crbredjen. Dasz Leben des Kranten ift in dufer-
fter Gefahr und drztliche Hilfe {hleunigit erfordexlicdh. Bis zum
Cintreffen bes Wrztes ift es gvedmdfig, ben Rranten mit erhshtem
Rreug und etwas im RKnie gebogenen Beinen rubig im Bette auf
bem Riiden liegen gu lajfen und den Brud) mit einem ¥alten 1m=
fchlage au bebeden.

Rilfeleiftung bei plogliher Lebensgefahr und
Rettung vom Sdjeintode.

§ 150.

Bewuhtlofigfeit nad Sturz oder Sdhlag
auf den KQopf.

1. Jnfolge eined €turzed oder Shlages auf den Kopf
fann das Gehirn devartig erfdiittert tverden, daf ein Bu-
ftand bon Bewubtlofigteit fiir langere oder Fiirzere Beit ein-
tritt (Gehirnerjdiitterung).

10*
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2. Die erjte Hilfe erfordert folgendesd:

a) Man 18]t alle beengenden RKleidungsftiidfe und legt
den Verungliidten mit etiwad aufgeridhtetem Kopfe
und Oberforper auf ein bequemes Lager.

b) PMan iiberzeugt fid), ob Vermwundungen, Knodjenbriiche
oder BVerrenfungen bei dem Sturze oder Sdjlage ftatt-
gefunden Haben, und verfahrt in diefem Falle nad) den
im 4. Abjdnitt gegebenen BVorfdriften.

c) Man mad)t Umidlage auf den Kopf mit Tiidjern, die
in falted Waffer getaudht find.

Der Argt ift fofort gu benadyrichtigen.

§ 151,
Ohnmadt.

1. Ohnmadt fommt durd) ungeniigende Berforgung
be3 Gehirng mit Blut zuftande. Sie fann nad) grofen An-
ftrengungen auf Vdarfdhen, im Felde, bei ungeniigender
RNahrung oder mangelndem Sdhlaf, nad) Blutverlujt ufw.
porformumen.

Yud) Fonnen bei Genefenden nadh jhweren KRranheiten
ofnmadytahnlidhe Buftdnde auftreten.

2. Bei den leidhteren Graden von Ohnmadt vird der
Rranfe nur jdwindelig und betdubt; die umgebenden Segen-
ftande erfdeinen ihm berdunfelt, wie mit jdhivarzem Flor
iibergogen; er hort nidht redt, wasd gefproden wird. Die
Atmung ift oberfladlich, der Puld meiftens bejdhleunigt.

3. In jdweren Falen wird der Rranfe Lleid), die Haut
fithIt fic) falt an und ift mit Flebrigem Sdveie bededt, bas
Beufptiein geht verloren, der Qranfe finft um, die Atmung
ift faum bemerfbar, der Puld nicdht zu fiihlen. Bei den
hodjten Graden der Ohnmadyt find die Crideinungen ded
Sdeintodesd (§ 156) vorhanden.

§ 161. Ohumadht. § 152. Vergiftungern. 149

4, Die Hilfeleiftungen, die bid zur Anfunft ded fofort
3u benadyridhtigenden Arzted anzuwenden jind, beftehen in:
a) UAbnehmen jeder Belaftung, Offnen der Kleidungs-
ftiide (befonderd bded RKragend, der Haldbinde, der
Hofentrager und der Hofenfdhnalle), Bufiihren frifder
Quft und bequemem RLagern an einem fiihlen Orte

mit niedrig gelegtem Kopfe.

b) Wafden ded Gefichtd mit Waffer.

c) Darreidgen bon 15 bid 20 Hoffmanndtropfen und bon
frijem Wafjer ald Getrdant, jobald der Kranfe twieder
fdhlucen fann, und Anwendung von Riedymitteln
(Galmiafgeijt).

d) eiben und Biirften ded Rorpers, bejonders der Fufp-
fohlen.

5. Fithren die borgenannten Mittel nidt zum Bicle, fo
ift die Ffiinjtliche Atmung (§ 164) vorzunehmen. Bei ein-
tretendem Crbredhen twird der KRopf desd Qranfen feittvdrtsd
geleat, um zu verhindern, dap die erbrodhenen Majfen in die
Quftrohre geraten und Critidung hervorrufen.

§ 152.
Bergiftungen.

1. €in Gift ift jeder ©toff, bder, {dhon in geringer
Menge dem Korper beigebradyt, gerjtdrende oder gar t5dliche
Wirfungen in ihm berbe'gfﬁbrt.

2. Um ielche Art von Gift ed fid) im eingelnen Falle
banbdelt, muf nady Moglidhfeit feftgeftellt terden, weil fich
danad) die Art der BVehandlung ridtet.

3. Man unterjheidet dhende und betdubende Gifte.

4. digende Gifte find Sauren und Laugen.

Bon exfteven find gu nennen: Sdhwefeljdure (Oleum, Bitriol),
Ealpeterjiure (Sdeidewaifer), Salzfdure, Juderfdure, Karbol=
faure, £yfol; zu den Raugen gehoren Kali= und RNatronlauge (b=
tali, sibnatron).
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Durd) basg BVerfdluden derartiger Gifte mwird eine ber Vers
brennung dahnlide Berftorung der Shleimbaut ber Lippen, desd
Munbdes, der Speiferdhre und ded Magens verurjadyt, bie Heftige
brennenbe und reigende Sdymergen fomie jtarfes Wiirgen und Cr.
bredjen Herborruft.

Bei Vergiftung mit Sduren reiht man fdhmwade
Laugen (3. B. LWjungen von Natron, Soda ober Ralfmafler, im
JNotfalle aud) bon Seife, ferner Kreide odber Magnefia in Waffer
angeriifrt), bei Bergiftungen mit Laugen bagegen bers
diinnte milbe Gduren (Jitronenfaft, Effigwafjer ujm.).

Anlafy au Vergiftungen Idnnen ferner geben: Sublimat,
Rarbolfdure, 8yfol, Arfenit, Bleizuder.

Die Gegenmittel find:

bei Gublimat: Mild) ober Hiihnereitweif in Waffer geldit,
Budermmaffer;

bet Rarbolfdure ober Lyfol eine fdhwade Glauberfalzldjung,
Mild, Ciwei und Waffer;

bei Urfenif: gebrannte Magnefia, reidhlidhe Mengen bvon
LWaffer; dbag in den Upothefen erhaltlidie Gegengift gegen
Arfenit, pievteljtiinbdlid) 1 biz 2 CHlbffel;

bei Bleiguder: Mild) oder Ciweif.

5. Va3 Gift mup jo bald ald moglid) aud dem fibrper Her=
audgejafft fwerden. Wiz zur Anfunft desd Wrztesd find 3 1 reinesd
Waffer von ungefdhr 30° C. bereitzujtellen, Tridhter, Gummi-
fdhlaud) und SGlundrohr ur Magenaudipiilung Fujammenzu-
jtedent und einmal mit Waffer durcdhzufpiilen. Dann ift nod) das
untere Cnbde ded Scdhlundrohred mit O gu beftreihen. — Cr-
bredjen darf nicdht Herborgerufen twerden.

6. Betdubende Gifte find Opium, Morphium, Tol=
tirjdge, Utropin, Sdierling, Blaufdure (Cyantalium), Strhdnin,
giftige Pilze und ein Gift, daz fidh bidweilen in berdorbenen
Fleifhwaren, 3. B. in Fleifdh= und Fifdhfonjerven, aud) Humniers
fonferven, bildet (Fleifch- und Wurftgift). Bgl. § 2657 w.17.

Shre Wirfung dufert fidg durd) BVerlujt bded Betouftfeins,
durd) BVerengerung (Morphinm, Opium) oder Criveiterung (Utro=
pin, Tollfirjde, Wurjtgift) dber Pupille und dburd) frampfhafte Bu-
fammengiehungen der Musfeln (Stryhdhnin).

Bei Vergiftungen mit betdubenden Giften ift e i frijdhen
Fillen ratjam, gur Cnileerung bed Magend Erbredjen Hervorzu-
tufent und gu unterfalten. WMan bverabreidht grohe WMengen mwar-

§ 153. Beraujdung. § 164. Crjtidungdgefahr ufiv. 151

me3 Waffer, fitelt den NRadjen mit einer Feber oder filhrt den
Finger in den NRachen ein. Fermer macht man bei cingetretener
Betqubung falte Umjglage auf den Kopf und befprengt Gefic)t,
$al3 und Brujt ded Sranfen mit Wafjer.

Qommt der BVergiftete gum Vewuptiein und fann er jdhluden,
fo floft man ihm ftarfen Heiken Kaffee oder Tee ein.

Bet ftodender Utmung ift fofort die Hinftlicge Atmung (§ 164)
einguleiten.

7. Sebder Fall bon Vergiftung ift dem Wrzt jofort gu
melden; etmaige Nefte ded genoffenen Gifted und die er-
brodhenen Maffen miiffen bis zu feiner Anfunft jorgfdltig
aufbemwalhrt werden.

®asgvergiftungen {. §§ 158 und 159,

§ 153.
Beraufdung.

1. ®ie Beraujdung ijt eine Wergiftung mit CSpiritus
(Alfohol) infolge iiberreichlichen Genuffes von Branntiwein, BVier
ober Wein.

9. Bei den geringeren Graden der RKranfheit iiber-
Gt man den Betruntenen der Rube, ba der Schlaf bie natiirlichite
und bejte Grholung fitr ihn ift; mwdhrend besd Sdjlafes muf der
Sopf hod) gelagert fein und der gange Korper fid) in feitlicher Lage
befinden.

3. Handelt e3 fi) bdagegen um Hhodgradbige Bes
raujdung, fo jat man bei etiva auftretenden bedroflidjen Cr=
fcheinungen diefelben Mafregeln gu treffen ie bet ber Vergiftung
mit einem Dbetdubenden Gifte. Derartig Veraufdhte bebiivfen
namentlich dedmwegen einer fjorgfdltigen ftbermachung, Meil fie
haufig erbrechen und tweil bei ifrer Unbefinnlichfeit Gefahr bes
fteht, baB von den erbrochenen Mafien etwad in die Luftrdhre ges
rdt. 1lm bied 3u verbiiten, ijt der Kopf desd Beraufdhten zur Seite
au twenden.

4. Hodhgradig Beraujdte find dem ndchjten Azt gu melden.

§ 154

Gritidungsgefahr durd Eindringen frembder
Rorper in die Luftmege.

1. Qat jidh ein Menjd) ,verfchludt’, d. §. ijt in die Luftwege
ein Fremdidrper eingedrungen, fo fann durd) Verjd)lup der Lwuft-
tvege infolge Crjtidens unter Nmitdnden der Tod verurfadt ers
den. ©3 ift daber der Urgt {chleunigit gu benadhrichtigen.
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2. Bizd gum Cintreffen dezjelben fann man dem vornitber
gcbeugten Sranfen auf den NRiicen flopfen, um Huiten zu erregen,
burd) den das verihludte Stitd bidweilen Heraudbefdrdert ird.

3. it ein Nnoden, eine Grate ober dergleichen im Sdhlunbde
odber in’ ber Gpeiferdfhre ftecen geblieben, und fanun bder Kranfe
nod) {dhlucen, o ldkt man auferbem Vrotfrumen ober mweidges
todgte Kartoffeln fauen und himmterfchluden, ober man gibt fette
Gpeifen oder dlige und fdhleimige Getrdnfe, um den Fremdidrper
in den Magen 3u befordern.

4. Die Vornahme gewaltfamer BVerfude gur Herausdbefor=
berung ded Frembdidrperd ift den Pflegerinnen verdoten.

§ 165.
Qibidlag.

1. Der Hiidhlag Iommt vornehmlic) bei Reuten bor, bie bei
grofer Hige und fdwiiler, unbewegter Luft lange Miride madjen.
Goldaten find durd) ihre Kleidbung wd Belaftung befonbders gefdhroet.
©ein Cintreten wird begilnftigt durd)

a) fdmwadlicden Kdrperbau,

b) borangegangene fdrperliche Unjtrengungen und SNrant-

Deiten,

c) ungeniigenden Sdlaf,

d) Gnibehrungen (Hunger, Durit),

e) Uusfdweifungen aller Art (befonders Genup von Spivi-

tuofen),

f) Mangel an {ibung im Criragen von Strapagen.

2. Bom Hib{dhlage Vefallene, die in ba3 RLagarctt gebradt
toerden, in bem die Pilegerin Dienjt tut, zeigen haufig ein livide ge-
viteted Geficht; die Yugen find getwdhnlicd) jtarr, die Atmung ijt
oberfladlich, fehr bejdleunigt, aumweilen fdnarcdhend, der Fuls
faum fiithlbar, auferft befdhleunigt, die Haut meijt troden und
brennend fHei, die Korpertwdrme auferordbentlich) erhoht (auf 41
bizg 42° C.), bag Bewuptfein gefchwunden.

© 3. Gin folcger Stranfer ift bisg gur Anfunft ded Arzted in
einem moglidyft fithlen Bimmier mit ettvad erhohtem KNopf auf ein
Bett i legen. Dlan entfernt alle beengenden Rleibungsitiide und
forgt bafiir, baf Ieine WMenfdhen Herumitehen, um den Jutritt
guter Quft nidht zu berhindern.

4. Behufd Herabieung der Nbrpertwdrme find reidhliche Be-
giefungen De3 Norperd mit faltem Waffer {ehr niiplich. it
Waffer hierau nidht in geniigender Menge borhanden, o {dhldgt
man den Korper in naffe Tiidher ein oder bededt fwenigitend Kopf,
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Naden und Vrujt bamit. it €8 zu Haben, jo find Ciztomprefjen
ober ein Eigbeutel auf den Kopf zu legen. Yuferdem floft man
bem Sranfen, wenn er jdluden tann, reidlid) Waffer ein und
macht ihm, wenn angdngig, einen Cinlauf von 1 Riter faltem
Waffer. Atmet der Nranie nidht audreidjend, fo ijt die Fiinjtliche
Atmung (§ 164) einguleiten.

‘5. Wabhrend bdied alled gefchieht, muB dem Kranfen fort=
wahrend frijde Quft gigefadelt merden; audy reibt man ihm, um
die Blutbetvegung anguregen, Hande und Fiife.

6. Sommt der franfe icder gu fid), fo find Riedhmittel und
anbdere duiere Neize anguivenden. Ein bald eintretender Schlaf
ift perdcd)tig und mup genau iibertwadyt twerden.

§ 156.
Sdeintod.

1. Unter Sdjeintod verfteht man einen Buftand
tiefiter Betwuptlofigleit mit Aufhoren der Atembewegungen
und auferfter Herabiepung der Hertatigteit.

Bon jedem Falle ift dem Argt jhleunigit Deeldbung zu
erftatten.

2. Da der Scheintod leidht in den wirfliden Tod iiber-
gehen fann, mufp jeder Sdjcintote auf dad jorgfdltigite be-
Hanbdelt werden, und zwar ift er jo lange ald Sdeintoter zu
betradhten, bid ungweifelhafte Seidhen deg wirflichen Tobded
porhanden find.

3. Gidjere Beidhen dDed Toded find: Totenflede,
. h. unregelmdBig geftaltete blaurote Flece von verjdyiede-
ner Grofe auf der KRbrperoberfldde, die fih) namentlid) auf
der nad) unten liegenden Fldade der Leidje u bilden pflegen;
Unbemweglidfeit der Gelenfe (R[eidhenjtarre); auffallende
Weidhheit der Augdpfel, Cintrodnen und Faltigwerden der
Hornhaut ded Augesd; ferner RLeidhengerud), Crguf von
ftinfenden Fliiffigteiten ausd Nafe und Wund, Auftreibung
und griinlide BVerfarbung des Baudes.

4. Der Sdeintod Fann Herbeigefiihrt werden durd) Hig-
ihlag, Blisidhlag, Cinatmen jdddlicher Quftarten (Leudht-




154 5.UAbjchn. Ein. d. widhtigeren Erivanfungen . d..exfte Hilfe dabet.

gas, Qohlendunft, Qohlenjdure), durd) Crjtiden infolge Ab-
fdlufjes der Quftwege (Crhangen, Criirgen, Erivinfen, BVer-
jhlitteterden) und durd) Cinwirfung grofer RKilte (Cr-
frieren).

5. a3 eingige Mittel, das imfjtande ift, die fehlende
natiicliche Atmung fidjer iwicderherzuftellen, wenn iiber-
Daupt mod) Rettung mdglich, ift die Fiinftlidhe At-
mung. Die Pflegerinnen miiffen dad BVerfahren fennen,
damit fie forwobh! felbft dabei helfen, algd aud) Qeute anftellen
fonnen, die e3 ausfiihren jollen, ’

Dag Ndfeve begiiglidh) der Ausfiijrung fiehe § 164.

§ 1567.
Sdeintod dburd) eleftrifde ©dlage.

1. Den vom BLlif getroffenen Korper Lringt man in frifde
Luft, entfleidet den Obertdrper und leitet die Einftlidhe Atmung ein.

2. Wei VBetidubung des RKranfen, Jrrereden, Judungen bder
Glieder und Dei ftart gerdtetem aufgetricbenen Gefidht find bis zur
Anfunft ded fofort gu Denadyridjtigenden Arzted falte Mmfdlige auf
ben Qopf uud Naden u maden.

3. Werbrannte Stellen behandelt man, wenn bad Bewuftiein
guriidgefehrt ift, nad) ben fitr Werbremungen (§ 97) gegebenen
Vor{driften.

4. Nidht felten ift Heute die Be{dhdadigung dburd elet-
trifde Gtarfjtromleitungen. Die BVefreiung des BVers
ungliidter bon den LQeitungsddrdhten tann vor Abjtelung ded Stromes
durd) Sadyverftandige unmdglic) twerden, da jeder, ber den nod) im

Gtromireife eingefdalteten Berungliidten beriihrt, einen gleidjtarten

eleftrifdjen ©djlag erhalten iviirbe. Aud) bie Kleider ded Helfers
biirfen die Drdfhte nid)t berithren. €3 find aljo gundadit hleunigft
Sadyverftindige zu rufen (im Ragavett der Mafdinift, auf ber
Strafe Polizei ober Feuertvehr). Mit dem befreiten Verungliidten
ift nach) dem vorftehend Gefagten zu verfahren.

§ 158.
G deintod dburd Cinatmen {dhadlidher Qufts
arten (Gafje).
1. Unvotfidhtiges Betrveten von Getvdlben, Hohlen, Brunnen,
Sdyadyten ober RUoafen, bie lingere Jeit verjdloffen gewejen find
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und deshalb oft giftige Gafe enthalten, Betreten von Kellern, in
venen Wein oder Bier gdrt, bon Minen, in denen Sprengungen
vorgenommen worden find, oder langered Berweilen in Raumen,
bie mit Kohlendunijt (Rohlenorydgas, vgl. § 174), Raudgajen oder
RQeudtgas gefiillt find, haben haufig Scheintod gur Folge.

2. Die betdubten Perfomen find unverziiglich ausd bder
{dhadlicgen Ruft zu entfermen und an einem Tuftigen Orte, two-
moglidh im Freien, untergubringen. ABdann entfleidet man
fchnell den Obertsrper und leitet ungefdumt die fiinjtlidge Atmung
ein.

3. Gtellt i) die natiitliche Atmung tvieber ein, fo fwendei
man aur ieiteren Belebung desd Kranfen Reizmittel — Biirjten
per Fupfohlen und Reiben ded RKirpers, Riedhmittel — an, bis
ber franfe pollig gu fidh) gefommen ijt.

4. Fritt Neigung gum S@laf ein, fo ift der Krante forgs
filtig au iiberwadjen und, fwenn die Atmung bdabei mwieder auss
feben follte, die Hinjtliche Utmung fogleid) wieder eingulciten.

5. §n leidhteren §allen pon Vetdubung durd) {dhadlide Gafe
ift die baldige itberfithrung ded Werunglitdten ‘in reine Luft, Lofen
der Rleider fomie Befprengen und Wafden ded Gefichtes mit
taltem Waffer gur PHerjtellung meiftend audreidhend.

§ 159.
BorfiGtamafregeln beim Betreten von Rdumen
mit fgadlichen Quftarten

1. Daz Hinausidaffen Sdcintoter aud Raunen, in denen
fie 3u Sdaden gefommen fiud, crfordert befondere Vorfidht und
itberlequng, bamit der Qelfende nidht in gleicher Weife verungliidt.

2. it ber Scheintod durd) Aufenthalt in einem mit Koflens
punft ober Reudjtgas erfiillten Bimmer erfolgt, fo Hat man 3u=
nadft Tiwen wund Fenjter (ndtigenfalld durd) Einjdhlagen) zu
dffnen und Ruftzug zu Dewirfen. Cin mit LQeudtgasd er-
fiilltes Jimmer darf nidht mit einem Ridhte betreten tverden, da
hierdburd) eine Eyplofion Herbeigefiifhrt twerden famu.

3. Hat das Ungliid in einem Brmen, einem Sdadjte ober
in einer Kloafe ftattgefunden, {o darf man foldhe Raume erjt He-
treten, nad)dem man fid bavon iiberzeugt YHat, dasd bdie Luft in
benfelben nid)t mehr gefunbdfheitd{Gadlich ift. Man erfennt bdies
bavan, bdafy ein Hinabgelajfenes Ridht oder Strohbiinbeldjen mit
Beller Flamme teiter breunt. Wenn die Flamme triibe toird (ivie
eine glithende Kofle) odber erlifdht, {o ift dbie Buft nod) giftig; man
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muf in diefem Falle verfudjen, fie durd) Erzeugung ciner ftarfen
Luftbevegung (Wehen mit Tiihern u. dgl) zu verbeffern.

4. Wenn Gcfahr im Verguge ift, muf man toenigitens vor
dem Hinabiteigen in folde verdacditige Raume Nafe und Mund
mit einem naffen ober, wenn 3 fih um Sobhlenfdure ober
Sdywefelmafferftoff hanbdelt, in Kalfwaffer getauditen Gdhwamm
oder Tud) bededen. Ferner laft man fid) ein Rettungsfeil um bdie
Bruft jdlingen, an dem man im Falle der Gefahr rafd) empor-
gegogen ferden fann, und bindet fid) eine Shnur um eine Hand,
mit ber man Den oben Stehenbden ein Beihen geben fann, wenn
lie ba3 NRettungsfeil anziehen {ollen.

§ 160.
©deintod durd) Erhangen oder Crimiirgen.

1. Bei €rhdangten oder Erdroffelten ift jofort der
Etrid ujtw. gu [Hfen oder durdjzuidneiden, dabei aber zu vers
biiten, bafy der fbrper bes Crhingten auf die Crde jtitrat.

2. Uldbann entfernt man alle die Wtmung beengenden
fleidbungsitiide, bringt den Menfdhen in frifGe FHihle Qift und
lagert ihn mit erhihtem Oberfsrper.

3. Die bid gur Untunft des Wrstes auszufithrenden Hilfe-
leijtungen Deftehen in Der Hinjtlicgen Utmung und nadg Wieders
fehr der natiivlichen Ytmung in der Anmwendung von Reigmitteln
(Neiben bed RKirpers mit warmen Fiidern, Biirften der Fufp=
fohlen uff.).

4. Beim Sdeintod durd) Eriwiirgen ift dag gleihe BVer-
fabhren eingujdlagen.

§ 161.
Sdeintod durd) Cririnten

1. Beim Cririnfen Yann der Tod dadburc) Yerbeigefithrt
merden, dafy der ind Waffer Gefallene infolge ded Eindringens von
Waffer ober Shlamm in die Quftmege erjtidt. Naddem der Gr=
trunfene aus bem Waffer gegogen tworden ift, mug man bdafer
gunddhit Mund= und Rachenhishle bon den eingedrungenen Maffen
(Shlamm u. dgl.) mit einem ummidelten Finger reinigen.

2. Um da3 in bie Luftwege und den Magen eingedbrungene
Waffer gu entfernen, legt man den Berungliidten mit bem Baudje
nad) unten quer iiber die Sniee, fo dap der Brujtfajten nah unten
Derabfingt, unbd beugt den Kopf fanft ein wenig nad) riidmwirts.
Der Abflup bed Waffers wird nod) dadurd) befordert, daf man
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einen Drud auf den Riiden ausiibt. Man Halt fid) Hierbei jcdodh
nidpt gu lange auf, fonbern beginnt {ofort mit der FHinftliden
Utmung.

3. ©obald die natiirliche Wtmung miederhergeftellt ijt, vird
ber Gercitete gu DVett gebradht. €3 miilffen nun befonbders in der
falteren Jahredzeit fleifig eibungen Dder Glieder unter der
Decte mit eriwdarmten Titdhern oder Flanell, und zwar in der Rid)-
tung nad) dem Herzen, porgenommen und l[dngere Jeit fortgefebt
merden, um den Kbrper u ertwdrmen. Died wird nod) fdhneller
erveiht, wenn man auferbem Warmflafdhen, YHeiBe Biegeljteine
. dgl. anivenbdet. (§ 230.) Bur weiteren Belebung dienen Riedh-
mittel (Salmiafgeift). Wenn der Kranfe {Phluden fanm, ift iHhm
TBein ober warmed Waffer mit Rum, Vranntwein u. dgl. in fleinen
Gaben zu reiden.

§ 162.

Sdeintod durd Ver{diittetmerden.

1. Beim Sdjeintod durd) BVerfdhitttetmerden beran-
laffen die Herabjtiivenden Erd- oder Sandmaffen Critidung durch
Abjchlufy  der Luft.  Nidht felten Fommen dabei erheblide
Quetfdungen ded Korperd und Knodjenbriicdhe bor.

2. Bei NRettungsdarbeiten ift nad) Moglichfeit ein Fejttreten
b3 Ganbed zu vermeiden, da unter loder licgendem Sdjuit ober
@and bdie BVerungliidten langeve Jeit gt atmen vermigen.

3. Die Verfdhiitteten mwerden fdmnell, aber vorfidtig ausdge-
graben. Algdann befreit man gunddijt die Mund= und Nafenhohle
durd) forgfdltiged Yusifden bon bdem ettwa eingedrungenen
Sanbde, der Erde uftw. Hierauf wird jdhnell die Hinjtlihe Atmung
eingeleitet.

4. Borgefundene Sfnodenbriihe ober Wunben Mmerden nad
Ab{chnitt 4 behanbelt.

5. §m iibrigen ift ba3 Berfahren das gleide wie bet Cr-
jtictten.

§ 163.

Sgeintod burd) Erfrieren

1. Sdeintod dburd) €rfrieren irifft bei unferen Himatis
fdent BVerhdltnifien meijt nur LQeute, die fich in der Trunfenheit
oder bei grofer Ermiidung im Winter im Freien niederfefen und
einfchlafen.

2. Die Haut der Crfrorenen ift falt und bleidh; nur an den
Hanbert und Fitgen, an Vund und Nafe Hat fie einen Hlaulichen
Sdimmer. Die Glicder der Erfroremen find fteif und Hart und
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an ihren duBeriten €nden (Ohren, Nafe, Behen, Finger) oft fo
{prode wie Eis.

3. Weim Aufheben eined Crfrorenen ift bdie grofte Vorfidht
nitig, feil die gefroremen Teile leicht bredhen; dedwegen diirfen
aud) bie Kleider nid)t ausdgezogen, fondern miijjen abgejdnitten werbden.

4. Das weitere BVerfahren ift in § 99-befdhrichen.

5. at bdie Critarrung nadygelajien, fo bringt man bden
Sdjcintoten in einem falten Jimmer auf ein bequemes falted Vett
und reibt ihn mit wollenen Tiigern tociter. Stellen fid) Lebens=
geidgen ein und fann er {hluden, fo verjudgt man jtarfen RKaffee
oder Tee, der jeboch nur lauwarm fein darf, einguflofen. Spdter
fann man aud) ftarfen Wein ober Branntwein in feinen Mengen
reidhen.

6. Cingelne falt und empfindungslod bleibende Teile ber=
fudit man durd) anbaltended Reiben mit Scdhnee oder CEidmwafier
mwicder beweglid) und warm u maden (§ 99).

7. Auch beim Scheintode durd) Erfrieren ijt, fobald die Glicder
mieder beweglidh) und warm getworben find, die ettva nod) ftodende
oder nur fehr {diwade natiirlide Atmung unter AUnivendung
groBer Borjidht dburd) die Hinjtlide in Gang zu bringen.

§ 164.
Rinftlide Atmunag.
a. Ullgemeines,

1. Die Finftlide Atmung ift in jedem Falle jo lange
(felbft mehrere Stunden) fortzufeken, bid entweder die
natiicliche Atmung in pollem Umfange wicdergefehrt ift
oder der Arzt die Cinftellung der Wiederbelcbungsverfude
anordnet.

2. Der Sheintote wird mit entbloBtem Oberfdrper und
nad) Sffnen ded Hofenbunded mit dem Riiden auf eine Tede
oder Matrate gelegt, und ihm eine Rolle, die aud feinen
Qleidern Hergeftellt werden fann, derart unter den Riiden
gejdjoben, dap Sdultern und Kopf ftarf nacdh) Hinten iiber-
neigen. Die Arme liegen zu beiden Seiten am Rirper. Die
Bunge ded Qranfen tird aud dem Viunde etwad hervor.
gegogen, mit einem Tude gefaht und mit Taumen und

§ 164. Siinftlide Ytmumg. 159

Beigefinger vor den Bdhnen feftgehalten, damit fie nidht in
pen Shlund auriidfallt und den Weg zur LQuftrdbre ab-
fperrt. jedes Berfahren der Fiinftlichen Atmung wird durd
bie gleidzeitige Anwendung pon Sauerjtoffgas wirt-
fam unerftiibt. Die Wpparate dagu find aber nur in groBeren

Fig. 48. Cinatmung.

Qranfenhaufern vohanden. Aud) die Feuerwehren und
einige Ganitdatdfolonnen bom Roten Kreuz find damit ausd-
geriiftet.

b. Derfabren I.

3. Derjenige, der bdie EHinftlide Atmun ausfiihren
will, fteht oder fniet zu Hdaupten ded Qranfen, umfaht mit
feinen Dbeiden Handen die Yrme am Elenbogen und zieht fie
mit einem langfamen, aber frdftigen Buge jo weit aufwadrts,
bi8 fie zu beiben Geiten DHes Kopfes Yiegen. Hierdurd) er-
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weitert cr den Bruftfaften desd Kranfen und bewirft ein Ein-
ftedmen von Quift in die Qunge: Cinatmung (Fig. 48).

4. Nun madt er eine fleine Pauje, indem er langfam

bi8 drei 3aplt, und fithrt dann die Arme wieder herab His
aum Brujtkajten, gegen den er fie bon beiden Seiten zugleid

Fig. 49. Uudatmung.

Friftig anbdriict. Hierdurd) wird die Hohle der Bruft ver-

tleinert, die Qunge fallt gufammen und die in ihr enthaltene.

Quft wird audgetrieben: A usdatmung (Fig. 49).

5. Nachdem dies gefdhehen, madt man (bis  Ddrei
3dblend) toicderum eine Eleine Paufe, wicderholt dann die
Ginatmung, nady einer Pauje die Audatmung und immer jo
forf, pis dad RQeben ded Sdjcintoten wiederfehrt. Die Be-
wegungen miiffen 18mal in der Minute audgefiihrt werden.
Wenn die Bewegungen ridhtig gemadt werden, hort man bet
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jeder Cinatmung die Quft mit zijdhendem, {hliirfendem oder
feufzendem Gerduid) in die Qunge einftromen.

Beim Vorhandenfein von zwei Pflegerinnen Eniet oder
fteht eine an jeder Seite und fiihrt mit dem Arm diejer
©eite die befdjriebenen Bewegungen ausd. Der Sdeintote
liegt wedmdBig auf einem ijd.

c. Derfabren II.

6. Die Pilegerin Idpt bdie Arme bded Sdjeintoten er-
beben und oberhalb des Ropfed fefthalten. Dabei werden
ote Borderarme gwedmdpig im Clbogengelent rehtivintlig
gebeugt und freuzieife unter den Kopf gelegt.

Cine aiveite Perfon Hhalt die Bunge, wie unter 2. an-
gegeben ift.

7. Davauf £niet die Pilegerin neben dem Sdeintoten
nieder, diefem dad Gefidht sufehrend, legt beide Hinde aus-
gebreitet gu beiden Seiten ded Brujtfaftens auf die unteren
Jtippen und driift diefe langfam aber Friftig gegen bden
Jtiifen und etwas nad) oben zujammen. Diefen Drud fann
man dadurd) verftarfen, da man fid) nad) vorn iiber den
Edjeintoten beugt, wodurd) dag Rbrpergewicdht beim Drud
mitwirft; die Quft wird aus den Qungen Bherausgepreft:
Nudatmung.

8. Pan zahlt langfam big drei, Lkt dann bdie Hande
ploglidh) tieder [08 und ridtet fidh auf. Der Vrujtfajten
nimmt feine urfpriingliche Geftalt wieder an und ereitert
fich, roobei von felbft Quft in ihn einftromt: Einatmung.

9. Nachdem man bis drei gezdablt hat, beginnt man mit
dem Drud aufs neue und jo fort.

10. Bei diefem Berfahren liegt der BVerungliidte zved-
mdBig auf einer Matrake am Fupboden.

Unterrid)t8bud) f. frefto. Rrantenpflegerinnen. 3. Aufl. 11
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6. Abfhnitt.

Sortidaffung der Kranken und Derwundeten.
(KranRenbefdrderung.)
§ 165.
Allgemeinesd.

Cigene Beteiligung an der Beforderung der Kranfen
und Bertvundeten' fann nur audnahmsmweife und innerhalb
de3’ Qranfenhaufed Sadje der Pflegerinnen erden. Da fie
aber in bdie RQage fommen fonnen, dag Abladen bvor dem
Qagarett und die {iberfiihrung von einem Kazarettgebdude
in ein andered 3u iiberwacdjen; da fie ferner in BVereins-
logaretten oder auf Berband- und Erfrifthungsitellen an
PBahnhofen unter Umitdnden Perjonen zur SKranfenbe-
forderung anftellen miiffen, die darin nidht geiibt find, und
endlid) aud) einmal Trandporte begleiten fonnen, o ift es
nbtig, dap fie die im Militdrfanitdtswefen iiblichen Be-
forderungdmittel und ihren Gebraud) fennen lernen.

§ 166.
Beforderungdmittel

1. Bur Fort{haffung von RKranfen und Vertvundeten,
die nidht imftande find, fich mit oder ohne UnterfHigung
anberer zu Jup fortzubevegen, dienen die Qranfentrage, die
Raderbahre, der Kranfenwagen oder andere, erft im Be-
parfsfalle entipredhend hergerichtete Wagen, Eifenbahn- und
StraBenbahnivagen, Rraftivagen ufi.

2. Die Kranfentrage befteht aud einem Holzgeftell
(Trageftangen) mit eifermen Querbanbdern und bier eifernen

Fiigen, einer verjtellbaren RKopflehue und einem Iiberzuge aug
braunem Gegeliud). In der Mitte gu beiden Seiten der Trage find

§ 166. Transdportmittel 163

2 Rlappen bon demfjelben Stoff mit Sdnallriemen angebradt, um
den ®elagerten fejtjdnallen gu Idnnen. Handhabung der Trage

. 8§ 1678 und 1681,

Fig. 60. Rdberbahre.

Die neueren Tragen find {o eingeridtet, dap die Griffenden
ber Tragejtangen bid gu ben eifernen Querbdnbdern eingefdobers
mwerben fonnen. Bei den im Felde gebraudjten Tragen ijt unter
bem RKopfgeftell eine VBerbandmitteltafde angebradt, in
ber fich folgenbe Gegenjtande Definden: 1 elaftijche Binbde, 1 nierens

11%
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formige BVerbandidhale, 1 Kleideridere, 6 Kambritbinben, 4 Prefs-
ftitde mit je 4 m Mull, 1 Kijtdhen mit 10 Sidjerheitdnadeln und

3 g Gtednabeln, 2 Stiide Sdjujterjpan, 6 Verbanbpddden, 4 grofe

preiedige und 6 fleine bdreiedige BVerbanbtiiher, 1 Flajdhhen mit
125 g Efjig, 200 qem geftrichenes Heftpflajter.

Die auf dem Medizinwagen der Truppen untergebradyten
Fragen founen in der Mitte gujammengetlappt twerben. Jn den
Ragaretten werden aud) Tragen aus Malatfarohr benust. Sie
find mit Rofhrgefledht itbergogen, fehr leiht und Haltbar. Bei den
Ganitatstolonuen der freitwilligen Krantenpflege find Holzerne Tragen
mit einem 1berzug aus Segeltud) gebrdud)lic). Auperbem twerden
Not-Tragen aud Latten, Brettern, Sdaden uftw. Hergeftellt.

3. Wird eine Kranfentrage auf dem Rddergejtell befeftigt, fo
entfteht die Rdadberbahre (Fig. 50). Dad Geftell Dejteht aus
3tvei 83 cm hohen Radern und der fie verbindenden Adhfe. Auf diefer
rufen 2 Paar ftihlerne Federn, die ifhrerfeits ein Rager fiir bdie
Frage aufnehmen. Die Rdderbahre dient zum Beforbern eines
Kranfen innerhalb eines Orted ober einer griferen Lazarettanlage.
Sie toitd durd) 2 3wijden den borderen und Hinteren Trageftangen
gehende Reute fortbetvegt. MNiheves f. § 1684

4. Die Qrantenmwagen fiix dad Feldjanitdtstwefen find fo
eingeridjtet, dafy im Wagentaften zwei oder bier auf Tragen liegende
LVertoundete oder Kranfe Plap finden, wdhrend drei Leidhtvertvundete
auf bem Giplaften befordert werben Ionnen. Jn neweren Kranten-
wagen ift auBerbem bdie Borridjtung getroffen, dafy eine groBere
Bapl Leidtvertvundeter im Wageninnern auf iwei Sigbdanfen fort-
gefdafft werden fann. Der Wagen ivird mit zwei Pferden be-
fpamnt.

5. et ftarfem Bedarf bedient man {id) ur Rranfenbefdrdering
nod) anderer Fuhriverfe, wie der Proviantivagen, Rraftiwagen
der Heeredvertvaltung oder landesiibliher Wagen. Soldje, 3. B.
Leitertagen, mwerden dann mit Strohdjiittung berfehen ober mit
Binbeftricfen Dbefpannt, an denen Tragen Dbefejtigt werben. Die
Ganititdmannfdjaften und Kranfentriger iverden BHievin unter-
tviefen; ebenfo bie Mitglieder der Sanitdtsiolonnen bom Roten Kreuz.

6. Die BVeforderung von Verwundeten und Kranfen mit bder
Cifenbabhn exrfolgt in Razavettziigen, Hilfslazarettziigen und
Kranfengiigen. Die Cinvidtung und die Art der Bertvendung dicfer
Bilge wirdb bei der Kranfentrdager-ibung erldutert.

7. Fiir die Kranfenbefirderung zu Wa ffer werden Razavett,
Hilfglagarett- und Krantenidhiffe Hergeridhtet.

§ 167. $Hilfeleiftungen beim Aufheben der Kranfen. 165

8. Den Rrantenpflegerinnen faun bhieviiber das Wiinjdens-
werte mitgeteilt toerden, wenn ihuen ber unterridhtende Arzt eine
furze Darftellung bdesd Feldbjanitdtsmwefens gibt.
Gine folde ijt gu empfehlen, teil fie den Pflegerinnen im Kriegs-
falle bie richtige nfdhauung iiber bie Gejamtorganijation und ihre
Stellung in derfelben exrleichtert.*)

§ 167.
Hilfeleiftungen beim Yufheben
der Rranfen.

1. Beim Aufheben Sdwerfranfer oder Berwundeter
follen, wenn moglid), mehrere Rerjonen tdtig fein; jede pon
ibnen mufp dabei ihren Plaf angewiefen erfhalten.

2. Die Hilfeleiftungen twerden iefentlich- leidhter und
fiir den Kranfen {donender fein, wenn der leptere imjtande
ift, fich mit den Armen einigermahen zu Delfen.

3. Die Trage, auf der ein Qranfer fortgejdhafit werden
joll, wird womdglidh neben dad Lager desd Kranfen fo hin-
geftellt, daf ihr Qopfende dem Fugende ded LRagersd ent-
ipricdht; jedod) nicht zu nabe, dbamit die Trdger fid) gwifden
Qager und Trage bequem umdrehen Ednnen.

4. Bon den Trdgern ftellt fidh Nr. 1 am Kopfe, Nr. 2
am Beden, Nr. 3 an den Fiigen ded Rranfen auf. Nv. 1
qibt die Qommandosd. Auf dad Romumando ,Fagt — an”
greift 9Nr. 1 mit der einen Hand unter dem Naden Hhindurd),
mit der anbderen unter die Sdulter, Nr. 2 mit dem einen
Arme unter dem RKreuz hindurd) oberhalb ded Becdens, mit
dem anderen unterhalb bdes Gefapes, Nr. 3 mit beiden
Armen bon unten Her unter die unteren Gliedmagen. it
e3 dem SKranfen moglid, jo jdlingt er zur Crleidterung
de3 Aufhebend einen oder beide Arme um den Naden pon
Nr. 1. Alsdann Heben die Trdger den Kranfen auf das

~

*) Gin gu diefem PBtwed braud)barer Auszug aud ber RKriegs-
Canitdt3ordnung befinbet fidh) im 1. Teile dber Dienftanmweifung
fiir bie Delegierten ber freiwmilligen Kranfen-
pilege; 3u beziehen bon €. ©. Mittler & ©Solhn, Koiniglide Hof-
budyhandlung, Berlin SWes, Rodyftrage 68—71.
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Qommando ,Fertig — Hebt auf” fanft und gleidhzeitig in
die Hobe, wenden fid) borfidhtig gegen die Trage um und
legen bden Qranfen auf dagd Qommando ,Seht — ab” be-
Hutfam nieder.

5. Gtehen nur gwei Trdager gur BVerfiigung, fo legt der
erfte einen Arm unter den Naden, den anderen unter den
Riiden ded Qranfen; diefer umfapt, wenn moglich, den Naden

Fig. 51, Yujheben eines Kranfen durd) 3 Pflegevinmen.

pon Nr. 1. Der zveite Trager legt feine Arme unter dad
Beden und die Oberjdentel ded KRranfen. Dazd Weitere er-
folgt wie 3u 4.

6. Yud) ein eingiger Kranfenpfleger — aber nidht eine
Quanfenpflegerin — muf zur Not imftande fein, einen er-
mwadfenen Qranfen zu Heben und zu tragen. Der eine Arm
wird unter dem oberften Teil der Oberjdentel, der andere
unter dem Riiden in der Mitte gang durd)gefithrt.s Der Qrante
muB den Hald ded Tragenden mit beiden Armen umfaifen,
bie Beine nidht fteif madjen, jondern rubig hangen Ilajfen.

§ 167. @ilfeleiftungen beim Aufheben der Kranten. 167

Der Trdger fann fidh dad Tragen dadurd) erleidhtern, dak er
fid) mit dem Oberfdrper fo weit nad hinten biegt, dak Der
Qrante auf der Bruft des Tragenbden rubt.

7. X7t Blap genug vorhanden, jo wird die Trage inber
Berlangerung ded [ager3s jo aufgeftellt, dah ihr
Qopfende an dem Fubende ded Lagers ftebht. Der Krante
ift bann ohne Wendung iiber das Jupende feines Lagers auf
die Trage zu heben.

Fig. 52. Uufheben eines Kranfen durd 2 Pflegerinnemn

8. Der auf der Trage liegende Rranfe wird der Jahres-
aeit gemdp bedectt; die Qlappen (§ 166 %) werden iiber ihm
geidloffen. Dann wird die Trage bon den Trigern fanft und
gleidmiBig gehoben und Dder Warid) im. & ebirgs-
fdritt, d b, ohne Tritt, audgefiihrt (§ 168).

9. Tenn die BVefdrderung eines Kranten auf einem (§ 166°) mii
Gtrobidiittung verfefenen Landfufriverfe ftattfinden foll, mupy dba3
ufheben auf den Wagen mit gang befonbderer Borfidht und Sorgr
falt gefdjefen. Ferner ijt davauf au adyten, daf Per Qranfe in
einer feimem Sujtande miqliciit angemeffenen, Bequemen Weife
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gelagert wird. Den Fiifen ift dburd) Strohrollen ein Gegenhalt Fu
geben, bamit ber Kranfe beim Fahren nidht Hinabrutiht.

Jit geniigend Stroh) borhanden, fo tird e3 in wed)jelnden
RQagen ldngs und quer itbereinander gelegt.

10. Aud) beim Umbetteneines Qranfen, beim
Hintragen ing Bad, in den Operationdfaal und guriid, wird
nad) Biffer 3 bisg 7 verfahren (§ 184).

§ 168.
fiberfithrung der Rranfen in dbasd RLazarett.

1. Bei der Qrantenbefirberung wird bdie Trage bon 3ivei
Mann an den itber die Sdjulter gelegten Tragegurten getragen.
AuBerdem miiffen Heide Trdger die Trageftangen wurit beiden Hinden
feft umfaffen, damit fie allen Gdhwantungen der Trage und-etwaigen
Unfdllen (Umfippen beim Reifen ober Abgleiten ded Tragegurtes)
fidder borbeugen fommen. WBei griBeren Entfernungen find givei ober
mehrere Refervemannjdjaften erforderlich, die die Triger von Jeit
3u Beit ablbfen.

2. Um ben RKranfen nidht durd) Cridjiitterungen und Schiwan-
fungen 3u {dddigen, bitrfen bdie Trdger nidht in militdrijhem
©dyritte geben, fonbern fie miiffen fid) bes Gebirgsfdrittes Ge-
dienen (§ 1678). Die Gdritte follen furz fein, die Kniee getrummt
SGtampfen ift zu vermeiden.

3. Bei ber Veforderung iiber Hohen, auf Treppen u. dgl. foll
in der NRegel der Kopf bes Rranten der Hohe gugewendet fein, aljo
Geim Qufftiege borangehen und beim Abftiege nadfolgen. Gine
Ausnahme wird mur bann gemadyt, wenn ein BVein gebrodjen ift,
weil anbervenfalls bdie gefamte Rbrperlaft auf dad verleste Glicd

briiden tviirde; in diefem Falle bildet alfo ber Ropf den am tiefjten -

gelegenen Teil ded Kirpers.

4. Wird die Raiberbahre benupt (Fig. 50), fo ift dbarauf zu
achtenr, dap Unebenfheiten bes Weges umgangen, Steigungen und
Gentungen mit moglidfter Sdhonung bdes Kranfen iibertwunbden
werden. Das unter 3 ®efagte gilt aud) Hier.

5. Wenn bei toeiteren Befirberungen der Kranfe odber BVer-
mwunbdete auf einem Wagen gefahren twird, beftimmt der Arzt, ob
ber Begleiter neben bem Wagen Hergehen ober necben dem Kranten

§ 168. Mberfithrung der Kranfen in das RLagavett. 169

figen foll. Der Vegleiter darf nicd)t dulbden, bah be:n Rranfen
burd) gu rafdes und ungejdidtes Fahren Nachteil ermwadit.

6. lnterwegs Haben die Vegleiter ihre gange Aufmertjamieit
auf den Rranfen ober Vermunbeten au ridten unbd bemfelben bon
Beit gu Beit die ihnen nad) dratlidger Vejtimmung etwa mitge-
gebenen Qabemittel gu reidjen. Ferner miiffen fie fid) bei Ver-
lebten bfters davon itbergeugen, ob ber Berband nod) gut liegt und
ob ettwa eine Blutung aufgetreten ift; beim Borhanbdenfein einer
foldjen Haben fie, falls fie nicht einem Argt Weldbung madjen fon-
nen, nad) ber ihnen erteilten Untermweijung Abhilfe gu jchaffen.

7. Bei ber Unfunft im Lagarett ridhtet ficdy basd gefdhcftliche
Berfahren nad) dem Hierfiiv gegebemen Beftimmungen. Die Qran=
fenpflegerin Hat bamit nidhtd gu tun.

Daz Perausnehmen aus dem RKranfentvagen, das Ab-
nehmen von ber Trage und bad Niedberlegen im Bett gejdyieht na.cf)
venfelben RNegeln wie bad Aufnehmen gum Transdport ufw., nur in
umgefchrier Reihenfolge.

9. Das Ausziehen der Kleider, Stiefel ufw. mup mit groper
Sdyonung erfolgen. Dabei ift dbas in § 85 Gefagte gu beadhten.
Bon permwundeten und gerbrodenen Glicbmagen miiffen bie RKlei-
bunggjtiide ndtigenfalld abgefdnitten mwerben.

10. Die mitgebracdhten Gegenjtinde, fomwie die eigenen Sadjen
bes Qranfen werden nad) gehoriger Reinigung dbem dbamit Beauf:
tragten ur Yufbewahrung iibergeben.

Die Belleibungs- und Ausriiftungsitiide der mit anftecdender
Qeiden in bas RQazarett aufgenonumenen Kranfen miifien aldbald
vor{driftdmipig (Beilage 4) desinfizicrt und getrennt bon den Be-
tleibungsitiiden der iibrigen Qranten aufbewafrt werden (§§ 271, 272).
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7. Abfehnitt.

Der Krankenpflegedienit im Lajarett.

I.
KranRkenpflegeperfonal, Unterbringung der
Kranken, Xrankenpflege und -Wartung.

A. Rranfenpflegeperfonal und KQranfenmwadtdienit,

§ 169.
Qranfenpflegeperfonal

1. Dag militdrijdhe Rranfenpflegeperjonal der LQazas
rette und mobilen Sanitdtdformationen, bei Ddenen frei-
willige Rranfenpflegerinnen BVerwendung finden Fonnen,
befteht aus Sanitatsmannjdaften und KQranfenwdrtern.

2. Jn den BVereinslagaretten wwird die Kranfenpilege
durd) freimilliged und angenommened Perjonal ausgeiibt.*)

3. Auf fahrende Razarette (Sanitdtsziige) und Qaza-
rettidhiffe finden die DBeftimmungen entipredende An-
wendung, die fiir den Pilegedienft in Lagaretten gelten.

4. Die dienjtlichen Obliegenheiten ded militarifhen und
freiwilligen Qranfenpilegeperfonals ergdngen fid) gegen-
feitig. (Bergl. § 3.) Ale ndberen Anordnungen hieriiber
trifft der €hefarat.

§ 170.

Dienft Ded Rranfenpflegeperionals.

1. Dem Rranfenpilegeperjonal liegt die Erhaltung der
Ordnung und Reinlidhfeit in den Kranfenftuben, die War-
tung und Pflege der Kranfen, deren Lagerung, Reinigung,
Berforgung mit den verordneten Speifen und Getrdnfen,
endlid) die Unterftiipung der Sdywerfranten beim Efjen und
Trinfen und bet fonjtigen Bediirfniffen ob. €3 mufp ferner
die Tarreidjung von Argncien, die Bubereitung von Um-
fchlagen und Badern und die Unterftiiung der Rranfen

¥) Hier findet der Rhrer Gelegenfeit, auf die Beil. 3 des

DBereinglagarettanhaltes [vgl. § 101%)] eingugehen, die den Rers
fonalbebarf gahlenmdfkig angibt.

§170. Dienft b. Stranfenpflegeperfonals. § 171. Qrantenwaden. 171

beim Baden ausdfithren, Nadtwaden bei Sdymerfranten
{ibernehmen und iiberhaupt jede Hilfe leiften, die gur Cr-
leidyterung ded Buftanded der Qranfen beitragen fann.

9. Die Qrantenpflegerin darf fid bor
feiner Handreidung efeln und mufp den Qranfen
genau beobadhten lernen.

§ 171.
Qranfenmaden

1. Gine der widitigiten und verantwortliditen Dienft-
obliegenfeiten ift die Kranfenwade. Durd) Mangel an
ufmerfjamfeit bei diejem Dienfte Ionnen grofe Gefahren
fiir den Qranfen entftehen, fo 3. B. durd) Grialtungen bet
ftarfem Gdywigen, durd) Verjdumnis beim @ingeben bder
Arzneien, durd) Nacdlaffigieit bei Beauffidtigung fiebernder
oder tobfiidtiger Qranfer (§§ 128 und 209), durd) fberfehen
pon Jtadyblutungen und anderen Rranfheitderideinungen
uf. ' ; 3
9. Man unterjdeidet Tagmaden und Nadt-
maden Qetere beginnen um 9 Uhr abendsd und dauern
513 6 Uhr morgens.

3. Die Rommandierung ur Qranfenmadje erfolgt durd
den Ghefarst oder jeinen Bertreter. Der Chefarst Dejtimmt,
nad) welder Beit die AbLGung ftattfinden joll. Sind besiig-
lid) ber Pflege eingelner Qranfen bejondere Aniveifungen zu
erteilen, o gefdyieht dies feitens Desd ordinierenden oder De3
madjthabenden Arztes.

4. Die gum RKranfentaditdient Dbeftimmie Pflegerin
darf ihren Poften por erfolgter AbIBung unter feinen Um-
ftanden verlaffen. Bon allen widhtigen, auf die Pflege der
Qranfen beziiglidhen Anordnungen und Borfommniffen hat
fie dem Ablbfenden Mitteilung su maden. Wegen Fiihrung
de3 Wadhtbudhesd vgl. § 203.

5. Die Tagmwade fteht oder figt vollfommen be-
Eleidet neben dem Qranfen. Pat fie gleidizeitig bet mehreren
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Kranten gu waden, fo halt fie fih bald bei dem einen, bald
bei dem anbderen auf, je nadjdem ihre Anwefenheit erforders
lid) ift. Sie forgt nad) der ihr erteilten Anweifung fiir mog-
lidhjt gute Qagerung ded RKranfen, beforgt die Darreidjung
Der perordneten Arzneien, Speifen und Getriinte, bereitet
Um{dldge ufw. und unterftiigt den Qranfen nad) den in den
folgenden Paragraphen gegebenen Anleitungen. Bei BVer-
lefiten Bat fie befondere Yufmerfjamteit auf den Berband
3u ridhten.

Bei allen Dienftverridhtungen mup die Wade o leife
al8 mdglid) auftreten, um jede Storung des Rranfen zu ver-
meiden.

6. Treten wdhrend der Wadzeit befondere Ereigniffe
bei den Rranfen ein, welde die fofortige Anivefenbeit ded
Arzted erfordern, fo erftattet die Wadhthabende dem Sta-
tiongaufieher bom Tagesdienjt oder unmittelbar dem Nrzt
Meeldung. Die Wadthabende darf jedod) die Nranfenftube
nidt verlaffen, fondern muf die Deldung durd) ecinen
anderen bom Perfonal, im Notfalle durd) einen anderen
Qranfen iiberbringen laffen.

7. Bet der Naditmwade find diefelben Pilidten zu
erfiillen vie bei bder Tagmwade. Fiir die wadythabende
PBilegerin find Pausidjuhe oder Pantoffel gejtattet. Die gur
Nadtwade Beftimmten begeben fid) um 9 Ubhr gemeinjdaft-
lidh in die ihnen gugeteilte Rrantenftube, wo unadit Nr. 1

der Nadytiacdhe den Dienjt von der leften Tagwadje iibers

nimmt, wdahrend Nr. 2 geftattet ift, in einem Stuhle oder
auf einem fiir diefen Bwed beftimmten, in einem Neben-
raum freiftehenden Bette angefleidet su jGlafen, bis die Beit
ibrer Wadje beginnt und ein Wedhfel der beiden Nummern
ftattfindet. Die Wadjthabende leijtet den Kranfen alle bet
der Tagwadje {hon genannten Dienfte, tritt bei allen Hand-
reidjungen fo leife al8 mdgli auf, um bden Sdlaf der
Kranfen nidt au ftoren, und forgt fiir dasd gehorige Brennen
der Sampe, im Winter aud) fiir die Heizung der Stube.

q 3.

§ 172. Qage ufw. d. Kranfenfiube. §173. Reinliht. b. Krantenft. 173

[ 8. Die Wadhthabende darf nidht {dHlafen; fie fikt neben

‘ demjenigen Kranten, der am meiften der Pilege und Iiber-
wadjung bedarf, auf einem Stuhle und darf fid) aud
im Bimmer bewegen, um wad) zu bleiben. Dabei mup jedod)
'fedes Geraujd) permieden werden.

B. Die Kranfenjtube.
§ 179.
Qage, Brofhe und Bermendung der Krantenjtube.

1. Die Kranfenjtuben liegen in den Nranfengebduden. Bon

Teteren unterfcheidet man:

a) Srantenblods, @ebdude pon einem ober mehreven
®ejdjoffen, in denen die eingelnen, miteinander nicht ver-
bundenen Qranfenjtuben an einem gemeinjdaftlichen
Rangaflur Tliegen,

b) Bavillons, Gebiude bon einem Gefdhol oder bon
gwei Gefdoffen mit groferen, meift bie gange Tiefe dez
Gcebduded einnehmenden Kranfenjdlen,

c) Ubfonderungsdhaufer. Cingefdoffige Gebiude
mit getrennten Ubteilungen gur lnterbringung an=

4 jtedend Sranfer,

| d) Baraden. Cingefdoffige Hilfsbauten aus Hol Pappe,
| Wellblech mit einem ober mehreren Rdumen.
2. ®ie Qranfenjtuben liegen in der RNegel nad) Sitben. Sie
follen gerdaumig und Bell fein.
Sn ben Ragavetten find bie Stuben bon bveridiedener
®rdfe ; die Heineren find gu 1 big 3 Betten, die griferen (Sile)
bi3 zu 12 und 18 Betten eingeridhtet.

Fiir jedes Bett ijt in der Regel ein LQuftraum von 87 cbm be-
ftimmt. Die Hieraus fid) ergebende BVelegungdzahl ift aus einer
an der Tiir der Kranfenftube befeftigten Tafel erfichtlich; auf ihr
it aud) die Beit begeichnet, wihrend der die Stube mit Kranfen
belegt ar.

4. Ynjtedend Rranfe werdben in UAbLfonderungs-
Haufern oder in Stuben untergebracdyt, die von Dden iibrigen

1 Raumen ganglid) abgejonbdert find.

§ 173.

Reinlidhfeit der KRranfenftube
1. Sn jeder Qranfenjtube, vie iiberhaupt im gangen
Qagarctt, muf die peinlidfte ReinlidEeit herrden.
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2. Durd) den Aufenthalt von Menjdjen wird die Quift
eined Naumes verdorben. Dies ift befonders in Qranfen-
baujern der Fall, wo durd) das Bujammenliegen ‘von bielen
Sranfen, aud) durd Sdyweiy, Audwurf, Stuhlgang, Harn
uf. die [uft leidht verunreinigt wird. ‘

3. Die Fubboden der mit Qranten belegten Raume
miiffen tdglid) vor Beginn des Dauptfranfenbejudies nad
gehoriger Befeudjtung gefegt und mit feudhten, qut aus-
gerungenen Rappen aufgewifdt twerden, wobei den jdherer
sugdnglidhen Stellen in den Ecen, unter den Betten, hinter
dem Ofen ujiw. befondere AufmerFjamteit guguwenden ifjt.
BWajd)- und andere Tijdhe find dabei bon pen Wanden abzu-
riiden.  Bei dem Aufwijden find die Dielen und Balfen vor
dem Eindringen der Feudjtigteit su bewahren; aud) ift das
Aufwirbeln bon Staub zu vermeiden. ,

Alle in der Rranfenftube vorhandenen Gerdte , bie
Ofen, Tiiven, Fenjter ufiw. werden nad) Reinigung der Fuf-
boden mit feudjten Tiidern abgemwijdt.

BWifdtiider diirfen nidht im Rranfengimmer ge-
Iajfen, fondern miiffen in einem dagu beftimmten Raum auf-
gehdngt mwerden, der geliiftet werden Famn.

4. Drabhtmatragen, in denen fig leidht Staub

fejtiett, miiffen mindeftens alle vier TWodjen troden ausdge- -

biirftet oder ausgepinjelt, FoBhaarmatraten geliiftet und
audgeflopft werden.

5. Die Rranfentifde find auf ihren Snbalt zu
libermadjen, Bfters zu reinigen, nad Cntlajfjung eines
Qranfen auszuwijden und durd) Offenhalten der Tiiren
oder Rajten zu liiften.

6. €3 ift verboten, auf den Fuboden augzujpucten.

Sur Entleerung de8 uswuris find ftetd die in allen
Qranfenftuben, auf den Fluren und auf den Treppen befind-
lien Spudndapfe oder die den Rranfen 3ugeieienen
Gpeigldfer su benuten. Die Spudndpfe miifjen taglidy ge-
reinigt und mit etiwas Wajfer verjehen werden.

§ 178. Reinlichleit der Krantenftube. 175

7. Nur die Sdwerfranfen diirfen in der Kranfenftube
den Nadtftuhl, dag Stedbeden oder dad Nadt-
aefdivr benugen (vgl. § 201). 9le anderen Rranfen miiffen
pas Klofett aufjuden.

8. Auslcerungen dirfen in der Stube nidt
[anger ald notwendig ftehen bleiben. Nadtjtiihle ufw.
miiffen nad) jededmaligem &ebraudje jofort entlecrt, ge-
reinigt und erforderlichenfalld in porjdriftdmagiger Weife
desinfizgiert werden. Nadytgefdirre, in denen fid) Hus-
[ecrungen der Rranfen Dbefinden, bdiirfen nidit in der
Qranfenjtube verbleiben; auf Reinhaltung folder Gerate ijt
befonder8 zu adten, da fie bei Fdaulnid zuriidgebliebener
Jejte einen fehr iiblen Gerud) verbreiten.

Wenn der vzt die Aufbewahrung der Aus-
leerungen big sum Hauptfranfenbefud) angeordnet hat,
find die Nadtitiihle, Stectbeden, Harn- und Speiglafer gut
suaededt im Borraum ded Klojetts oder, wo ein jolder fehlt,
in diefem felbft niederzujegen. Bei Anfammlung mehrerer
Gejdhirre joldger Art find die eingelmen mit Betteldhen zu
verfehen, auf denen die Namen der Kranfen und die Jeiten
der Ausleerung verzeidynet find. :

9. Qungenaudmwurf mub, naddem er dem Arzte
porgezeigt worden ift, aud der Rranfenftube entfernt werden.
Grbrodened wird jofort in den BVorraum ded Klofettd oder,
wenn ein folder nid)t borhanden, in diefes jelbjt gebradt,
bort aufbewabrt und erft nad) darztlider Befidhtigung be-
feitigt. Wenn von Dden Nusdleerungen ctivad verjdiittet
wutde, ift der Fufboden mit einem feudjten Qappen aufzu-
wifden und mit ftarfem Rarbolivaffer zu reinigen (vgl.
§ 193). ’

10. Bom Gdyweip durdndhte und abgenommene ge-
braudite Wa{dje darf in der Kranfenftube nidht auf-
bewahrt oder getrodnet werden; fie ift ohne Yicled Sdhiitteln
fofort zu entfernen; lettered gilt aud) von gebraudten
Berbandgegenftanden. Aber aud) reine Wadfde und
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frifhe Berbandmittel diirfen nicht in der Qranfenjtube per-
mwalrt werden.

11, Den in den Rranfenftuben brennenden Lampen
it Sorgfalt zuzwwenden, damit fie nidht qualmen oder
riedjen (bal. 174 2 und 177).

12, Brennholz darf nidht hinter den Ofen an-
gehduft oder auf ihnen getrodnet mwerden. Nuperhalb der
Petgungszeit diirfen die Ofen nidht zum Ablagern von Ab-
fallen benubt terden. '

13. Dag8 Tabafrauden ift den Kranfen nur mit
Crlaubnis ded Mrzted in den dagu beftimmten Raumen oder

im arten geftattet. Wartern und Gehilfen ift e perboten, |

bei Ausiibung des Dienfted zu raudjen.

§ 174.

RBuftverderbnid dburd Nofhlenorydgas
(Rohlendunit).

1. Cine gefdahrlicge Quelle der BVerunreinigung der Quft fann
die Heizung werden, wenn die Verbrennungsgafe, die ofhne Lebens-
gefahr nidt atembar find, durd) Sdliefen der Abzugsrohre am
Cnteiden in den Sdornftein gehinbdert werden und dann durd
undidjte Stellen im Ofen ober durd) bdie Ofentiir ing Jimmer
dringen. €8 entiwidelt {id) befonders beim Berbrennen bon
Sohlen eine giftige Gasart, bad RKofhlenozrydgas, dag beim
Sdliegen der ettva nod) porhandenen Ofentlappe in die Stube
jtromen und bie Bewolhner, namentlid) wahrend ded Sdhlafes be-
tduben, ja fogar toten fann. Yud) beim itberheizen eiferner Hen
fann diefe Gefabr eintreten.

2. Man erfennt die Eniwidlung bdiefed gefdhrlidhen Gafed

an den blauen und gelblidjen Flammden, die {ic) iiber den noch
glithenden Rohlen im Ofen zeigen.

8. Diefe giftige Quftart ift aud) im Leudhtgas enthalten.
Daher mup der Veridhluh der Gasdhahne forgfiltig
itbertvadjt twerden.

4. Wegen bder bei Wenunglitidungen durd) Kohlenorhdgas zu
ergreifenben Mafnahmen vbgl. § 159.

§ 176. Riiftung der Sranfenftube (Veutilation). 177

. § 175.
Qiiftung der KRranfenftube (Bentilation).

1. Selbft bei Beobadjtung der groften Ordnung und
Neinlihteit Fann die Quft in einer Qranfenftube nidht rein
erhalten werden, wenn nidht fiir ihre regelmdpige Crneues
rung mitteld der RLiiftung (Ventilation) geforgt
toird. €8 ift hierbei jedod) zu verbiiten, daf die Qranten
durd) Sugluft benadhteiligt werden.

2. Sm Sommer wird die Erneuerung der Quft am eins
fadhiten durd) Offnen der Fenfter und Jiivren bewirft. Cine
andere, in den Ragaretten hdufig angewendete Vorridhtung
befteht darin, dap frijde Quft dburd) Sdhlite eingelaffen vird,
die in den unteren iirfiillungen angebradht find und durd
Sdyieber perjhloffen werden fonnen. Bum Abzug der ber-
braudten Quft dienen Rippfenfter oder LJuftfliigel in den
oberen Fenftern.

3. Fiir den Winter wird gewohnlid) eine befondere, mit
der Ofenbheizung in- Verbindung ftehende Liiftungdanlage
eingeridhtet. Die Pflegerin merfe fidh) aber alsd oberften
Grundiat, dafy feine Art fiinftlider Ventilation derjenigen
aleichfommt, die durd) Offnen der Fenjter erzielt tird, und
dap diefe Qiiftung aud) im Winter notivendig ift.

4, {tber bdie in bdem odrilidhen Kagavett borhandenen
Qiiftungdborridhtungen und deren Handhabung werden die
Bilegerinnen belehrt mwerden.

5. Beim Offnen der Fenfjter find, um die
Qranfen moglidhft ivenig zu Dbeeintrddhtigen, nid)t die
unteren, fondern die oberen Fliigel oder die etiva bvor=
Handenen SQippfenjter zu bifnen; jedodh _Bffne man nidt
Jenfter, die {id) gerade gegeniiberftehen. Befinden fid) in
einer Stube Qranfe, die im Shweike liegen oder bejondersd
warm gehalten werden follen, fo mupB man fie vor dem
Offnen der Fenfter forgfaltiq zudecen und nidtigenfalld
durd) Borftellen eined BVettidhirmesd jdiilen.

Unterridtdbud f. freiw. Sranfenpflegerinmen. 3. Anfl. 12
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6. Die Quft, die bon auBen zugefiihrt werden joll, mub
reiner und im Sommer fiihler fein, ald die in der franfen-
ftube befindliche; deshalb diirfen die Fenjter nidht gedffnet
werden, wenn durd) Winde iible Qft aud der Nacdhbar-
jdhaft zugefiihrt tvird, oder tvenn an Heifen Sommertagen
die Sonne auf dag Fenfter fdheint. Jn folden Fdllen, zu-
mal tenn die Stubenluft driidend ijt, wird gwedmafiger
die Tiir gedffnet.

7. Wenn die Witterung dazu 3wingt, die Fenfter ded
Nadhts gang gefdloffen zu Halten, dann pilegt in den
Qranfenjtuben morgend die Quft am fdledhteften zu fein.
Bu bdiefer Beit werden bdie Stuben vorzugdweife gereinigt,
die Qagerftellen geordnet und die Sdywerfranten frijd) ge-
bettet. @in langered Offenftehen der Fenfter ift deshalb
morgend fwahrend und nad) ftattgehabter Stubenreinigung
am notiwendigften. An Heifen Sommertagen mup died o
friip ald8 moglid) ftattfinden, bevor die Aupenluft driicend
gemworden ift.

8. Aud) nad) jeder Mabhlzeit und bei aufergewdhnlicher
Quiftverjdlechterung (durd) Raud) beim Heizen, nad) Be-
nupung pon Stedbeden ufw.) mufp eine ausdgiebige Qiiftung
der Qranfenjtube jtattfinden.

§ 176.

Quftwdrme der Rranfenftube
(Thermometer).

1. Die Quft der Kranfenjtube muf einen dem Jufjtande
bes Qranfen angemefjenen Grad der Wd rme haben. Cine
fiihle Quft im Sommer und eine mdhig warme LJuft gur
Winterszeit ift in einer Krantenftube notwendig.

2. Die Qiihle der Quft wird im Sommer durd) den zur
angemeffenen Beit erregten RQuftzug bewirft. Man fann
aber aud) Gefape mit faltem Waffer in die Stube und
namentlid) unter dad DBett eined Sdjwerfranfen fefen,

§ 176. Quftwdrme ber Rranfenftube (Thermometer). 179

oder audy einige Male ded Taged in den Stuben mit frijdem
faltem Waffer jprengen lafjen.

3. Die Erivdrmung der falten Stubenluft gefdieht in
den meiften @ebduden, mwelde fiir Rejerve- oder Bereind-
lazarette in Gebraud) genomuten iverden, mittels Heizung
durd) Hfen. Jn allen modernen Qranfenhiufern dagegen
durd) Sentral- oder Sammelheizung. Bei diefer
befindet fidh ein groger Ofen im KellergejdhoB. Durd) ihn
wird in einem Kefjel Wafjer erhit und durdh ein Rdhren-
fpftem im Paufe perteilt, JIn den Stuben und anderen
Raumlidgfeiten befinden fich qupeiferne Heiztorper. Ter Ju-
fluf ded Dheifen Waffers fann durd) Stellhdbhne reguliert
werden, deren Handhabung leidht zu lernen ijt.

4. Sn einer mit mehreren Qranfen belegten Stube it
im allgemeinen etwad weniger Warme utrdglicdher ald zu
piel Hie; die Warme foll nidht weniger ald 16 SGrad und
nidht mebr ald 18 Grad des Celfiudiden Thermometers be-
tragen.

5. Dag Thermometer dient dagu, die Wirme und
Qélte der Quft, des Waffers oder ded menfdhlichen Korpersd
3u mefjen.

Warme bringt dag im Thermometer befinbdliche Ouedfilber
durd) Ausdbehmung gum Steigen; RKilte bewirft dad Gegenteil.
Um dad Gteigen und Fallen fofort erfermen und bequem ablefen
gu fonmnen, find an der Rifre, in ber {icdh bad Quedfilber betvegt,
mit Bahlen berfehene Keilftridhe angebracht, deren Dhichjter bden
Giedepuntt bes Wafjers anbdeutet und deren niedrigiter unter dem
Gefricepumtt bes Waffers liegt. Der Gefrierpuntt desg Waffers ift
mit 0, der Giebepunft mit 100 begeidnet. Der 3wifchen diefen
beidben Punften liegende Teil der Ndhre ift in 100 gleihe Teile
ober Grade geteilt. Cine gleidhe Gradeinteilung (gewshnlich bis
30 ®Grade) finbet fich auch unterhald ded Nullpunited. Man nennt
pie ®rade iiber dem lebteren Warmegrabde, unter bemfelben
Rdltegrabe Die 100teiligen Thermonteter find von Celfius
erfunden.

12*
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6. Jm Qranfendienft fommen zur Verwendung:
a) Thermometer zum Haudgebraud) in Holzernem e-
Hduje, ald Stuben- und Badethermometer zu benufen,
b) Qranfenthermometer von Normalglad mit Gradein-
teilung auf Mildglad in einem Futteral,
¢) Marimumthermometer von Normalglad mit WMildh=
gladffala in einem Futteral pon Hartgummi oder
Detall.
Wegen Cinvidtung und Vermwendung der unter b und
¢ angegebenen Thermometer fiehe § 195.
eded Thermometer darf nur zu feinem befonderen
Bwede benut werden.
Jm Privatleben ift nod) bielfad) dbagd Thermometer nad) R é =
aumur im Gebraud). DBei diefem wird der Gefrierpuntt gleicha
falls mit 0, ber Giedbepunft bes Wafjers aber mit 80 bezeidhnet; der

awifdhen Deiden liegende Naum ijt in 80 gleidhe Teile oder Grabe
eingeteilt., 4° R, find gleidh) 5° C.

_ § 177.
Beleudtung der Rranfenftube.

1. Das Qidyt wirft auf den menjdliden Qirper belebend
ein. MNad iiberftandenen jdhweren Qrantheiten ijt die Cin-
wirfung der Sonnenjtrahlen fehr wohltdatig.

9. Gin 3u jtarfes QLdt ijt.dagegen fiir Kranke, die dem
Fenfter gegeniiberliegen, nicht felten uncrtrdglid) und muf
durd) Herunterlafjen der Fenftervorhange gemapigt werden.

3. Dasd Ybdunfeln der Stube ijt Hejonderd bei Augen-
franfen notfwendig, da diefen bdie Cintwirfung der idt-
ftrahlen im allgemeinen fdadlidy ift.

4, Die BVeleudhtung der Stuben mup eine foldje fein,
dafy die nicht bettldgerigen Quanten fid) bisg 9 Uhr abends
bejchdftigen fonnen. Nad 9 Uhr abends fann die Beleud)-
tung verringert werden, jedod) nur bigd gu dem Grade, daj
die Qranfen fidh im Bimmer guredt finden fonnen.

5. uf bie Art dDer Beleudjtung fommt €8 tweniger an ald

§ 178. Aufjtellung bed Bettesd. § 179. Beftandteile bes Bettes. 181

barauf, daf die Beleudtungstirper in tadellofem Juftande ges
Palten twerben. Das gilt am meiften fiir Petroleumlampen, die
durd) iible Yusbiinftung leicht die [uft veridlechtern, wenn fie
nicht peinlid) fauber find. BVgl. § 173 12,

C. Dd3 Kranfenbett.
§ 178.
Nufftellung ded Bettes,

1. Dag Bett ded Kranfen joll womdglid) frei in der
Stube ftehen und mit dem RKopfende zur Wand, mit dem
Fuende nad) der Mitte der Stube geridhtet jein. Wenn bdie
Betten an einer mit Fenftern verfehenen Wand ftehen, find
fie an die Mauerpfeiler, nidht an die Fenjter zu ftelen.

2. Die Aufjtellung der Betten muf jo erfolgen, dah die
Qranfen vor unmittelbarer Bugluft und gegen die
ftrahlende Warme ded Ofend tunlichjt gejdhiiht find.

3. Betten find nidht dicht an die Wand 3u ftellen. Ver-
letste miifjen jo gebettet werden, daf der befchadigte Kbrper-
teil bequem augdnglich ijt.

§ 179.
Beftandteile dDed Bettes.

1. Die Bettftelle in den Lagaretten ift von Eifen
und mit einer Drahtmatrae verfehen. Am FuBende
befindet fich ein Brett zum Segenjtemmen der Fiige (Fuh-
brett). Bettjtellen dlterer Art Daben ftatt der Drabht-
matraen Bodenbretter: ebenjo die Not-Feldbetijtelle, weldhe
bei groem Bedbarf im Kriege zur Bermwendung Fommt.

. Die Qeib- und die Ropfmatrage find mit
Rofhaaren gefiillt; die erftere ift entweder ungeteilt oder
bejteht aus drei gleichen Teilen. Jn den Bettjtellen mit
Bodenbrettern fommen feftgeftopfte RLeib- und RKopfitroh-
fdcte zur BVerwendung.

3. Die Qeibmatraken oder Strohidde werden mit tveif-
Teinenen Bettlafen Dededt. Dariiber fommen zum
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Bubdeden etne bid gwet wollene Deden ; bei befonderen
Qranfheitdzuftdnden und unter Defonders ungiinftigen
Witterungsdverhiltnifien darf aud) eine dritte Decte berab-
reidit werden. Der {iberzug der wollenen Decten und
der Qopfmatraen ift ebenfalld aud tweiBer Leinmwand ge-
fertigt. Bur Sdonung der Vatrage befindet fidh auf dem
Drabtgefleht der Bettjtelle ein itbergug (Matrafens-
fdomner).

4. Um die Matraken bor Nadffe zu bejdiigen, verden
erforderfidhenfalls wafferdidite Unterlagen unter
das Bettlafen gelegt. Der wafjerdidte Stoff (§ 107) muf
eid) fein und oft gewedhielt, gemajdjen und geliiftet werden.
Um JFaltenbildbung zu vermeiden, twerden die Rinder der
linterlage mit Gidjerheitdnadeln feftgejtectt.

5. Jede Bettitelle-hat am Kopfende eine Stange und
an dicjer die jdhwarze Ropftafel, auf der Name, Tienjt-
grad und Truppenteil des Kranfen, Tag der Aufnahme,
Qranfheitdname oder Qrantheitdnummer, Art der Befditi-
gung und der BVehandlung fowie anbdere widhtige Vermerte
(3. B. ein 4+ al3 Beiden der Erlaubnis gum Aufftehen) der-
seidhnet werden.

Die Kopftafel mup unbejdjricben aud) an den un-
Delegten Wettjtellen Hhangen.

§ 180.
Ordnung ded Bettes.

1. Die Herridhtung ded Bettes fiir bie Kranfen
gebdrt in der Jegel su den Dienftobliegenheiten bded
SQranfenpflegeperjonals.

2. Bei Herftellung ded Vetted fann eine gut unter-
riditete und pilicdhttreue Quanfenpflegerin den Leidenden
arofie Wobltaten ermweifen. Eine fleine Abdnderung in der
Qage der Vettftiide, dag Glattitreiden desd Bettlafens, das
Umivenden dcd RKopififiens, dag Orduen der Bettdede und

§ 181. Rleibung und Qagerung bder bettlagerigen SKranfen. 183

anbdere fleine Gilfen bilden oft eine grope Crleiditerung fiir
den Qranfen.

. Dic Qrantenpflegerin muf allem, wad die Perfon und
dad Qager ded Qranfen betrifft, volle Aufmerfjamtett zu-
wenden. €8 darf ihr daher nidht entgehen und muf fofort
gemeldet werden, wenn ctwa die Matrage oder VBettwdide
gelitten hat oder dag Stroh feudht und dumpf geworden ijt.

4. Qeiditfranfe und Leidtverwundete Hhaben ihr Bett
felbit 3u madyen und in Ordnung zu Hhalten. Das Bettlafen
twird glatt um die Matrate herumgefdlagen, fo daB fein
Bipfel hervorragt. €8 ift berboten, Bettlafen und Dede mit
MWajfer gu bejprengen, um fie befjer glatt zu maden. Be-
finden fich Strohjade im Gebraud), fo ift dad Aujidiitteln
203 Bettitroh3d vorfichtig borzunehmen, um miglid)it wenig
©taub au erregen.

5. Die aud Drillidh) beftehenden Kranfentleider (Rod
und Hofe) fowie Kranfermantel, Haldtud)y und Miike ver-
den bet den im Bett liegenden Qranfen an der RNiidieite der
Ropftafelitange neben dem Handtud) aufgehangt.

6. Dic gum Gebraud) ded Kranfen beftimmicn Ferdte
(Micjjer, Gabel und Loffel) finden auf und in dem Kran-
tentifd Pla, der neben dem Bette jteht. INabrunas-

mittel miifjen getrennt pon den iibrigen Gegenftanden auf-
bewahrt werden (§ 206).
D. Qagerung de3 RKranfen und Gorge fiir feine Be=
Haglicdhfeit.
§ 181.
Q@lcidung und Qagerung der bettldgerigen
Qranfen.
1. Dic zu Bett liegenden Qranten find gewohnlid) mit
cinem Semd und einem Haldtuc) befleidet.
9. Die Qage der Kranfen im Vett ift im allgemeinen
mwageredit mit mifig erhohtem Kopfe. NMandje Krante, be-
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fonders die an Atemnot leidenden, vertragen dagegen nur
eine Dalbjikende Stellung im Bett; dieje fann durd) Unter-
ichieben von Riffen unter den Oberfdrper oder durd) An-
bringen verftellbarer Riidenbretter Hergeftellt werden.

3. $iir Kranfe, die wegen hodgradiger Shimide oder
aus anderen Griinden (3. B. Liegen in einem Stredverbande)
auBerftande find, fidh allein aufzuridhten, empfiehlt fich die An-
bringung eined am Fubende des Bettes befeftigten Strices
mit einem Querholze, an dem fie fich Hodhziehen Fonnen. Iiber
bie RQagerung Berleter bgl. §§ 66, 89 und 122,

§ 182.
Neinlidhfeit bet Qranfen.

1L Reinlidfeit dDed Rbrpers ift beim Kran-
Ten bon befonders grofer WidhtigFeit.

2. Jeder neu in dad Razarett aufgenommene Rranfe
echilt, bevor er gu Bett gebrad)t wird, ein Reinigungsbad.
Gindet fich etwa Ungegiefer (Rleiderlduje), fo merden
die Rleider mit jtromendem Wafjerdampf desinfiziert und
fpdter tiihtig ausdgetlopft. Beil. 4, Abjdn. IV, Die betref-
fende Berfon wird im warmen Babde mit Kalijeife abgerieben.
Bei Kopflaufen find unter Wmitdnden nod bejondere Deittel
erforderlid), die der Urzt veridreibs.

Berbietet der Buftand dasd Vaden, woriiber der Arzt
Cntjdjeidung trifft, fo find dem Qranfen doch die etwa be-
jdmugten Qorperteile zu reinigen.

3. Wabrend des Aufenthaltes im Qagarett jollen fich die
Kranfen tdglid) Gefidht und Hande wajden, die Fingerndgel
reinigen, da8 $aar fammen, die [ibhne pupen und den
Peund ausfpiilen.  Hiersu wird den nidt bettlagerigen
Sranfen moglidht ein befonderer Raum angeiviefer.

Tie Reintgung des Kbrpers findet unmittelbar nady dem
Ordnen de3 Bettes ftatt.

§ 182. Reinlidfeit bei Kranten. § 183. Wijdjewved)fel. 185

4. Die Bahnpilege erfordert befonderd bei Betwuftlofen
und Geldhmten die polle ufmerfjamteit der Pilegerin (f.
§ 141). ,
Wenn einem Rranfen der Veund gereinigt iwerden
muf, gefchieht died janft mit dem Finger, der zu dem Bwede
mit einem feudhten Qeintwandldppden umvidelt wird, jofern
die Ynwendung der Bahnbiirite nid)t moglid) ift.

5. Qrante, die dad Bett nid)t verlaffen diirfen, Hat die
Rflegerin bet der Reinigung zu unterftiigen oder leptere
felbft zu beforgen. Miiiffen dabei entziindete oder jdhmerz-
hafte Stellen berithrt werden, fo ift died in der jdhonenditen
Weife zu betvirfen.

6. Die pon iibertragbaren Kranfheiten Genefenen er-
halten bor Abgang aud dem Lagarett ein Reinigungdbad und
unmittelbar bdanad) ihre Ddedinfizierten Vetleidungsitiicde
(8§ 1687, 271 %),

7. Bet unwillfiiclidem Harn- und Kotabgange wird der
Rranfe gewafjdjen und mit reiner, vorher ertwdrmter Wdjde
jomie mit reinen Unterlagen perfehen. Dabei ift auf durd-
gelegene oder lebhaft gerdtete Stellen zu adten (§ 186).

8. Die in der RKranfenpflege bejddftigten Lerjonen
miiffen fidh bet allen ihren Verridhtungen der gropten Rein-
lichFeit befleifigen. Befonderd widitig ift die Reinbaltung
ihrer Rleider und Hdnde, weil andernfalld leicht An-
ftedung@jtoffe iibertragen werden fonnen (vgl. aud) § 207 *°).

9. Dem im RQazarett tdtigen RKRranfenpilegeperjonal
diirfen marme Bader berabreidht werden. Hieriiber trifit der
leitende Arat die naheren Anordnungern.

§183.
Wajdhemediel
(Bgl. § 269 wu. f.)
1. Jeder Kranfe mwird bei feiner Aufnabhme in ein
Militarlagarett mit reiner Wafdhe, d. . mit einem frifd) De-
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sogenen Bette, reinen Kranfentleidern, einem SHemde und
einem Handtuch verjehen. Eigene oder bHom Truppenteil
empfangene Wajdeftiicke diirfen im Lazavett nidyt getragen
werden. TWie dad in Bereinsdlazaretten gehandhabt werden
foll, beftimmt die Qeitung.

9. Die Wifdhe wird, falld nidht vom Arzt ein dfterer
Wedfel fiir notwendig eraditet werden jollte, in den nady-
ftehend angegebenen Beitrdumen gegen reine umgetaujdit:

Sandtudy, Haldtud, Hemd, Soden, Tajdentud),
Unterhoje: allwddentlid),

Qranfenhoje: alle 14 Zage,

Bethwdjde, Qranfenvod: allmonatlid).

3. Bei Sdwertranfen ift cin hiufigered Wed)feln der
Qeibwidfde crforderlid); bdiefe Kranfen find hierbei oejent-
i) auf die Hilfe ded Pilegeperjonald angewicjen.

©3 ift darauf zu fchen, dafy die Wajdye nidt falt oder
gar feudit auf den Kbrper des Qranfen fommt, jonbdern
ndtigenfalls am Ofen, an einer Warmflajde oder in der
Sonne borgemdrmt wird.

4. Bei reidlidem Sdweifs hat man Borforge zu treffen,
daf der Qrante fidhy beim Wijdewedhiel nicht erfaltet. Man
muf ihn daher vor der CntbldBung unter der Dede mit
cinem crwdarmten Tudye froden reiben.

5. Beim Wedjelnded Hembded wird gunadit bad
Semd, dad audgezogen werden foll, unter dem Kreuz ded
liegenden Qranfen bervor nad) dem Riiden heraufgegogen.
Sierauf wird dem im Bette aufredht gefegten Qranfen dad
Sembd, nadydem e8 am Halje und an den drmeln aufgefnopft
worden ift, bom Riiden Her iiber den nad) born geneigten
Qopf geftreift und jdlieBlid) bon den Armen abgezogen.
Beim Anziehen verfahrt man in umgefehrter JReibenfolge.
Hat der Qranfe einen perlegten Arm, fo muf diefer beim
9(ntleiben zuerft in den Ylrmel ded Hembded eingefithrt und
fpater mamentlidy das ilberftreifen iiber den Sopf fehr

§ 184. llmbetten bes Qranfen. § 185. Crivdrmung bed Kranfen. 187

idonend ausdgefiihrt mwerden; beim Ausdfleiden fommt der
verlepte Arm guleht (§ 85%).

6. Die Qranfenpflegerin muf ferner lernen, dag Vett-
scug febr jdhwer Qranter oder Verlegter durd) allmdhliches
Gntfernen der berunreinigten und Unterfdicben der reinen
Gtiide zu wedyfeln, ohne daf der Kranfe fich viel gu riihren
Hraudyt.

§ 184.
Umbetten ded Qranfen

1. Wil man einen Sdhmwerfranten oder Sdwerbermun-
deten umbetten oder die Bettwafde wedhfeln, fo mup
der Qranfe bon feinem Lager genommen werden, wobei der
Qranfenpfleger die grofte BVorfidht anzuwenden hat.

2. Am zwedmdfiaften ift e8, ein gweited Bett bereit gu
halten, dad der Qranfe gegen dad bidherige cintaujdt.
Fiir die Aufitellung ded 3mweiten Vetted und dad LVerfahren
beim Nmbetten gelten die § 167 gegebenen BVorfdjriften.

3. it ein zweited Bett nidht vorhanden, jo muf ein
anbered angemefjened Qager oder ein paffender Sig nabe
fein, wohin der Qrante gebradt werden fann, wdhrend fein
WBett erneuert wird. Dabei ift er durd) Einhiillen in wollene
Decfen warm zu erhalten.

§ 185.
Crivdrmung dcd Qranfen.

1. Rranfe, die im DBett
fvicven, erhalten j3wei,
unter Umftinden aud) dret
Decen gum Fudeden.

2. St dbas Frdjteln Folge
pon Cridhdpfung nach {dhwe=
ver Rrantheit, fo evwdrmt
man da3 Bett mit Warms=
flajgen (mit warmem

Fig. 63. Warmflafdje.
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Waffer oder heiBem Sand gefiillte, feft verjdilojjene Stein-
frufen oder Metallbehilter), Warmiteinen und dergleichen.
©ehr praftijd) find dreifeitige Warmilajdhen englijdhen Do~
dell3 aus feftem glajierten Ton. Der Kranfe fann die Fiige
bequem dagegen ftemmen (Fig. 53).

3. Soldje Crdrmungsmittel miiffen mit Tiidern wum-
twidelt werden, um den Kranfen nidt su berbrennen, {. § 230.

§ 186.
DQurdliegen ded Rranfen.

1. Bei Qranfen, die lange Beit bettlagerig und aufer-

dem fehr entfrdftet find, fomnen an den Stellen, auf denen
der Rorvper bHauptjadlidh ruht (Kreuz, Gefdh, Ferfen,
Sdulterblatter, bei langerer eitenlage aud) an Dden
Hitften), KQranfheitderideinungen auftreten, die man ald

Durdliegen begeidnet. Befonders leicht tritt dad A

Durdjliegen bei Typhustranfen und bei Gelahmien auf.

2. Die erften Crjdeinungen find Rodtung und Sdhmerz=
Daftigfeit der Haut an der betreffenden Stelle. Werden nidht
fofort die erforderlichen Makregeln getroffen, fo bilden fidy
bald wunde Stellen, die fih allmahlich vergrdBern, in die
Tiefe dringen, den Knoden bloflegen und endlid) durd) Hin-

sutreten von Wundtrantheiten dad Leben ded Qranfen ge- 1

faprden fonnen.

3. Durd) eine forgfdltige und gewiffenhafte Wartung 4

de3 Qranfen fann dad Durdyliegen verhiitet werden.

Hierzu gehoren Hhaufiges Wedjeln der Lage bed Kranfew ]

pom Jicten auf die Seite und umgefehrt, peinlidjtes und

haufiges Ordnen ded Lagerd (Entfernen aller Falten, Nahte ,_

und driidender Jrembdiorper, wie Brotfrumen und dergl.)

fowie Jeinhalten ded Qranfen und bitered Wajcdhen der be-

drobten Stellen, befonderd wenn dad BVett durd) unwillfiic-
lide Harn- und Stuhlentleerung verunreinigt wird.

4. Gind die erften Anzeiden bon Durchliegen aufge-
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treten, fo find Wajdjungen ded gefahrdeten Korperteiled mit
Waijer bon Nugen, dem etwad Cifig, frijder Jitronenjaft
oder Branntwein zugefest wird. Bor allem ift dem Wrzt
{ofort Peldung zu erftatten.

5. AuBerdem ift ed dringend erforderlidh), daf die ent-
siindete Stelle pon Druct befreit wird. Died gejchieht, ab-
gefehen bon einem bHaufigen TWedhjel der Kbrperlage, durd
Qagerung auf einem Quftfifjen oder Wajferfifjen.

6. Cin Quftfifien ijt ein Hohler Kautjdutfrans,
mwelder durd) Aufblajen mit Quft mapiag gefiillt wird. Tad
Aufblafen gefdieht zwedmdhig mittels eined fleinen Blafes
Halgs. Dag Quftfiffen wird nad) Bededung mit einem
Qeinentudye in der Weife untergeleat, daf der wunde Korper-
teil iiber der Offnung liegt, jo daB er vbor eiterem Druck
gejdhiikt wird.

7. Dag Wajferfiffen Dbefteht aud einem Gummis
jact von Wettform, der mitteld cined an einer Seite ein=
gefiigten Johred fo tweit mit Wafjer bon 40 Grad Celfiusd
gefiillt wird, dah er bon dem Kranfen nid)t volljtandig ein-
gedriidft werden fann. Behufd Benupung wird dad Kifjen
mit einem Qeinentudje bededt; dad Rohr mup gur Seite ded
Betted herabhangen.

8. Nad) dem Gebraud) mwerden LQuft- und Wafferkifien
gereinigt baw. dedinfiziert, bamit nicdht durd) fie Krantheits-
ftoffe auf andere KQranfe oder dasd Pilegeperjonal verbreitet
foerden.

E. Beobahtung ded Kranfenr und Hilfeleiftung bei ein-
zelnen Kranfheitserjheinungen.

§ 187.
Allgemeined Verhalten ded Rranfen.

Bei der Beobadhtung ded Quanten ift zunadit jein a (1«
gemeined Berhalten ind Auge zu faffen: ob er jHll




190 7. Ab{dynitt. Der Sranfenpilegedienit tm Lazarett.

" liegt ober fich herumiirft, ob er rubig ift oder flagt, ob feine
Haltung im Bett fraftig ift oder ob er haltlod herabrutidt,
ob er auf dem Riiden, auf der Seite, audgejtredt oder u-
jammengefriimmt liegt, und dergl.

§ 188.
Shlaf ded Rrantfen.

1. Der S dhLaf ift ben meiften Kranfen jehr wohltdtig.
Cr beruhigt und dient zur Anjammlung neuer Krafte.

2. Der gefunde MWen{d liegt im Shlafe rubig,
entioeder auf dem RNiiden oder auf einer Seite. Die Augen
und meiftend aud) der Mund find gejchlofjen, die Sefidhts-
siige tubhig; er atmet durd) die Nafe, ohne die Najeniliigel
su bemwegen. Durd) eine dufere Cinwirfung ift er mweift
leid)t erwedtbar und jogleid) bei Befinnung.

3. Der Rrante ift unruhig vor dem Einjdlafen, er
wirft fid) im Sdlaf umber; er erfdricdt, faum eingejdlafen,
oftmald ploglid) und ermwadt jahlingd, aud) wohl tief
feufzend. Geine Gefidhtdziige {ind mehr oder minbder ber-
anbdert; ebenfo ift die Gefidhtdfarbe nidht natiiclid), Det
fiebernden Qrvanfen meift totlid), zuwweilen blaulidrot.
Yugen und Lppen ded {dlafenden Kranfen bleiben oft
nidt rubhig und ganz gefdloffen. Aud) fommt ed vor, dap
er unverjtandlide Worte murmelt und geitiweife mit den
Bdhnen Inirjdht. Die Wtmung ift befdhleunigt und Dbei
Bruftfranfen miihjam, beengt und von haufigem Huiten be-
gleitet.

4, Ticfer und langdbauernder Sdlaf geht nicht jelten einer
giinftigen Wendung der Qrantheit boran; er ift umfo fwohltdtiger,
je rubiger der Sranfe dabei mwird.

Mafigt fi) mwahrend eined derartigen Sdhlafesd die Fieber=
Gibe, ftellt fi) Sdhmweif ein und fird die Atmung rubiger, {o
parf der Sdhlaf nidht geftort werden; der Kranfe ertvacdht endlich
pon felbjt, ift frei von Vefdhwerdben und fithlt {id) auffallend er=
frifdt.

6. @in zu langer und tiefer Sdhlaf fann jedod) nadteilig
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werben, befonders, enn die Ficberhibe nid)t nadlaft und da3
Srrereden fomie die iibrigen Qrantheitderjdeinungen fich) jteigern.
I folden Fdllen ift e unter Umitdnden ratfam, den Kranicn
au ermuntern, jedod) nur auf drztlicge Anordnung. .

6. Ginen unnatiirlich andbauernden Shlaf, ausd dem der Kranie
gar nidht ober mur fehr jhwer gu erteden ijt, begeidnet man al3
Shlafjudt Cin Shlaffiidtiger fintt, faum ermadt und er=
muntert, in die fritjere Betdubung guriid, ohne Speife und Trant
au begehren ober den Drang eimer Ausleerung zu empfinden.
Sdlaffudgt, die jidh im Beginn ficberhafter Kranfheiten (bei Ge=
pirnleiden, Unterleibdtyphus, Qungenentzimdung ujtw.) einjtellt, ijt
eine bedentliche Cricheinung und Ddeutct gutweilen bden tddlichen
uagang der Erfranfung an. Die in folden Fallen erforderlichen
Magnahmen werden dratlicherfeitd getrojfen.

7. Der Gdjlafjudit entgegengejest ift die SHlaflofig=
feit, ein Quftand, der bei Kranfen oft borfommi und meijt eine
Gdwadung der Nrdfte gur Folge Hat.

§ 189.
$ilfeleiftungen beim &d@laf.

1. Die Mittel, durdy die der SdhLaf ded Kranfen bon
Qrantenpilegerinnen befordert werden fann, find fol-
gende:

a) Gorgfdltige und zwedmdpige Lagerung, Berduntelung
der Qranfenjtube;

b) DVerbiitung eined jeden Gerdujded in der Ndhe ded
Qranfen;

¢) Ubleitung des Qranfen bon feinem RQeiden durd) Cr-
ablen oder Borlejen, jedoch) mit gedampfter Stimme;

d) Qiihlhalten der Stube im Sommer, Crfrijdhung ded
fiebernden Kranfen durd Fiihlende Getrdante;

e) Borfidhtiges Wedhfeln der Leibwdidhe nad) ftarfem
Sdjiveie, der oft jebr laftig ift und dad Wohlbehagen
ded Qranfen beeintradytigt; Umbetten obder Crneuern
deg Qagers.

9. Um den Qranfen wadyzuerhalten, find folgende

Mittel bon Bedeutung:
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a) Die Quft der Rranfenjtube ift frifd) zu erhalten; fie
ift bei Tage durdh) Bulafjung der Lidtitrahlen, nadyts
durd) Hinftlide Crleud)tung zu erhellen.

b) Das Kopflager ded RKranfen ift su erhohen, fo daf er
im Bette gleidhjam fikt.

¢) Der Cinjdlafende ift durd) Anreden, BVefragen und
Gefprad) munter zu erhalten.

d) BVon Beit zu Beit ift ein erfrijdended Getrdant zu bers
abreidhen, zu bdefjen Genuf in fleinen Biigen der
Qranfe anguregen ift.

e) Die Gerudhdnerven find durd) Riedmittel, 3. B.
Salmiatgeift, u reizen.

3. Dem Qranfenpilegeperional ift ed ohne jededmalige
bejondere dratliche Anordnung berboten, Argneimittel anzu-
wenbden, durd) die der Schlaf Herbeigefithrt wird.

§ 190.
CGrideinungen auf der Haut bed Rranfen

1. Die Eridheinungen, die fih auf der Haut
de3 Qranten zeigen, find oft von grofer Wichtigkeit und des-
Halb jorgfaltig zu beobadhten.

2. €3 ijt davauf zu adten, ob die Haut blah, rot oder Hlau=
Tidrot ift, ob fie gleidymafig gefledt ober gefarbt ijt, weldhe Grofke,
Geftalt und Farbe die ettva vorhandenen Flede Haben, ob fie in der
Flade der Haut liegen oder daritber erhaben find, foivie ob fie auf
Fingerdrud veridjivinden. Bei Hodhgradig gefdmwdadten Kranfen ijt
bie Qaut getwshnlich blafy, foelf, faltig und durdfcheinend. Jm
Gegenfap Hierzu ift fie bei gewiffen Srantheitdzujtanden auffallend
glangend, ftraff gefpannt und deutlid) verbidt; in folden Fdllen

ift e3 bon Widptigieit, ob Cindriide, die man mit der Fingeripibe

in bie Haut madyt, fofort ivieder ver{dhivinden ober ob fie
Téngere Beit ftehen bleiben. Tritt bei einem Rranfen Shmweif
auf, o mufy fid) ber Kranfenpfleger merfen, ob er ftarf und iiber
pen gangen Kbrper verbreitet gefvefen ift, ob er eigentiimlicy {dharf-
ober fauerriedjend, flebrig, falt ober fwarm fwar und mie lange er
Dauerte.
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§ 191.
Hilfeletftungen beim Sdhmwisen. (BVgl. § 233.)

1. €in Kranfer, der jHoist, mup qut zugededt gehalten
und vor Luftzug gejdiibt werden. Der Sdweif darf nidht
ploglid) durd) Rdlte unterdriidt werden.

2. Nad) Aufhoren ded Shwitens ift die Haut unter der
Bettdede vorfihtig mit einem erwdrmten Handtudy abzu-
reibent und dem Rranfen trodene und ertvdrmte Leibwdjdhe
angugiehen. Diefe Hilfeleiftung ift fiir den RKranfen von
grofer Widhtigleit. VBetr. der gebraudjten Wajdje . § 173 2°.

3. Hat der Qranfe wdhrend ded SiveiBed ein Bebdiirf-
nig, fo muf ihm dad ertdrmte Stegthbeden oder die Harn-
flafdhe Dargereidht tverden, ohne daf dabei eine Entblogung
0e8 Qbrpers ftattfindet. il

Treten Ropfidymerzen ein, jo erden falte Umjdlage
itber die Stirn gelegt.

4 Der Sdjweih barf nidit durdg Untvendung einer itber-
mdfigen Stubenwdrme und durdy eine zu warme Bebedung ge-
mwaltfam Herbeigefiihrt werden. Im allgemeinen ift makig warme

Bimmerluft, tubiged Regen im Bette und Trinfen mwarmen Ge-
trinfed gur Errequng eined mwolltdtigen SHieifes bdienlid. !

§ 192.
Atmung ded Qrantfen (Bgl. § 46.)

1. Die Atmung deg Qranfen fann rubig und tief oder
befd)leunigt und oberfladylidy, regelmaiig oder unregelmagig,
leidht odér mithjam fein und durd) Nafe oder V2und vor fid)
geben.: 'Ob die Jahl der Atemsiige in  gewiffen Bwifdhen-
raumen feftgeftellt und aufgeicf)rteben werden ‘ioII beftimmt
der Arat.

2. Dag Bahlen der Atmung gefcf)tebt obne PBeriithrung
pes Qranfen und ohne feine Aufmerfjamfeit zu erregen
durd) Beobadjtung der Vewegungen der Bruft eine Pdinute
lang nad) der gwijden Bruft ded Kranfen und Yuge desd
Beobadhters frei gehaltenen Uhr. Unregelmdhige Folge der

Atemsiige it zu vermerfen.
Unterridhtdbud f. freiw. Kranfenpflegerinnen. 3. Aufl. 13
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§ 193.
Qungenausdmwurf.

1. Die Qranfen miijfen dazu angehalten werbden, dak fie
die beim Huften ausd den Qungen und der Quftrdhre heraus-
beforderten Maffen ausdfpucen und nicht verjdluden.

2. Seder mit Huften behaftete Kranfe erhalt zur Nuj-
nahme ded NAuswurfs ein mit einem Dedel berfehenes
Speiglag, dad vor dem Gebraude mit etwasd Waffer
oder, nad) drztlicher Beftimmung, mit einer dedinfizierenden
Sliiffigleit gefiillt wird.

3. Den Schwerfranfen reidht die Qranfenpflegerin dad
Gpeiglas, hilft ihnen beim Aufridhten und jtiikt den Korper
bei Beftigen Huftenanfillen; der am Munde ded Kranfen
baften gebliebene Scjleim mup mit einer Mullfomprefie
entfernt terden, die danad) im Ofen gu perbrennen ift.

4. Die Speigldfer find taglich nad) dem Hauptiranfen-
befud) gu entleeren, zu reinigen und frifd) mit BWaffer oder
besinfizierender Fliiffigleit su verjehen. Soll der Audwurf
einer dratlicdhen Unterfudung unterworfen terden, jo ird
er beifeite gejtellt und am Gpeiglafe ein Bettel mit dem
RNamen ped Kranfen befeftigt (§ 173°).

§ 194.
Serzidhlag und Puls ded Kranfen

1. Die Baphl der Puldidldge, die bei einem gefunden
Menjden in der Minute ettva 72 betrdgt, fann fich bet einem
Qranfen auf 100 big 120 und dariiber erhshen. Um fie feft-
sujtellen, legt man den Beige- und Mittelfinger didht iiber
pem Sandgelent auf die an diefer Stelle nur bon der Haut
Bededte und infolgedefjen leicht zu fiihlende Speichenidlag-
ader (§ 29) und zdhlt die Shlage wdhrend einer Minute
(nad) der Uhr).

2. Bei SKranfen, die biel Blut perloven Haben oder durdy
Tangtvierige Srantheiten Hodgradig entfrdftigt find, ift ber Puls
Baufig fo Hein, daf er nur mit Wiihe ober gar nidgt an Dber

§194. Herzi@l.u. Puldd. Kranfen. §195. Korperwdrmed. Rrant. 195

©peidenfglagadber gefilhlt werben famn. Jn {olden Fdallen mup
man die Pergtitigleit Jelbft beobadjten. Bu dem Jwede legt man
die flage Pand auf bdie Herggegend, wo man bie Jufammen-
siehungen bes Perzens als leidte Hebungen der Bruftwand Ffithlt
und gdahlen: fanmn.

Wenn aud) diefed BVerfahren nidht gum Biele fithrt, fann man
burd) Unlegen Ded Ofred an die DHerzgegend bie Titigleit bdes
Dergend durd) bad Gehor wahrnehmen (f. § 32). )

§ 195.
Qbrpermdrme ded RQranfen.

1. Die Qbrpermwdrme-wird mittels des Kranfenthermo-
meters (§176) feftgeftellt. Auf diefem find im allgemeinen
nur die Wdarmegrade bon 34 bid 43 verzeidnet; jeder ein-
selne der legteren ift in zebhn gleidhe Teile (Behntelgrade)
eingeteilt.

2. Beim gefunden Denjden betrdgt die Kbrpermdrme
36,6 biz 37,5 Grad Celfiug; bei fiebernden Kranfen fann fie
big iiber 41 Grad Celfius fteigen (§128). Aud) Sinfen der
Qorperwdrme unter 36,5 ijt ein Rranfheitdzeidhen, auf
weldes der Arzt aldbald aufmerfjom zu madpen ift.*)

3. Das Mefien der Korperwdrme gefdieht in
per Weife, dbaB man nad) Liiftung ded Hemdes dag Thermo-
meter mit dem Quedjilberbehdlter in die vorher gut aus-
getrodnete Achjelhohle einlegt und Hier durd) mdBiges An-
driifen des Armed an die Brufhwand fejthalten lagt. Der
Quedfilberbehdlter mufy bon den Weidhteilen der Adhjclhohle
gut umidloffen fein; man Hat darauf zu adjten, daf dad
Thermonreter nidyt etoa, ftatt in die Acdhjelhohle, Hinten
aus derfelben heraudgejdoben ift und dap feine Falte desd
Hembded zivifden dem Quedfilberbehdlter und der Haut der
Adhfelhohle liegt.

*) Der Rehrer findet hier Gelegenheit, auf die Jujtinde Hins
3utveifen, bei benen die Rbrpertwirme unter die Novm finft: §§ 77,
98, 183, 145, 151, 158, 156 ff., 202.
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Wihrend des Veffens mup man fid) fters davon iiber-
seugen, daf dag Thermometer ridtig liegt. Bei Schiver-
franfen muf dag Thermometer und der Arm des Kranfen
pon der Pflegerin in der ridhtigen Lage feftgehalten werden.

4. Nady 10 Minuten left man, ohne dad Thermometer
aus der Adhfelhohle Herauszunehmen, den Stand des Qued-
filberfadens zum erften Peale, nad) weiteren 3 Minuten zum
aeiten Male ab. Stimmen beide Angaben iiberein, jo be-
zeidhnen fie die wirflie Warme ded Rdrpers. Crgibt bda-
gegen pie zeite Ablejung einen hioheren Stand alg die erfte,
fo muf dag Thermometer mweitere 2 bis 3 Minuten liegen
bleiben. Diefed Verfahren ijt jo lange fortzufiihren, bis das
Thermometer bei zivei aufeinander folgenden Ablefungen die
gleide Temperatur angeigt. Die fo ermittelte Tempevatur
ift in die Temperaturtabelle (Fiebertafel) eingutragen.

5. Man. fann die Mefjung aud) im After machen, 3. B. wenn
bie Achfelhihlen durd) Werbinde bedect find. Der Krante  liegt
dagu auf der Seite; der Quedfilberbehdlter ded ThHermometerd wird
eingedlt und borfidhtig eingefithrt. Die jo gemeffene Rorpertwdrme
ift etiva 1/, Grad Hiher ald die in der Adfelhohle. Diefe Art der
Mefjung ift jedody in der Regel nidht Sadje der Qrantenpflegerinnen.

6. Dad Meffen der Rorperwdrme erfolgt im
allgemeinen zweimal tdglidh, morgend nad) dem Crivaden
und abendsd zwifden 6 und 7 Uhr; haufigere WMefjungen
mwerden auf drztlide Anordnung borgenommen.

Rady jeder fD}eﬁung mup das Thermometer abgerieben
mwerden. Nad) Benuung bei anftedenden Kranfen und nad
Meffungen im After ift ed abzumajden und mit Sublimat-
[6fung zu desinfizieren. Yan benupt fiir diefe Mefjungen
ftets dasdfelbe Thermometer.

7. Die Jeftitellung der Korperivdrme mup mit Dder
grofiten Sorgfalt und Genauigteit gefdehen, weil fie fiir
die Behandlung ded Qranfen bon Hoher Bedeutung ift. Dazu
ift erforderlid, dafy die gur Berwendung fommenden Thermo-
meter die Warmegrade ftetd ridhtig angeben. Die Pflegerin

§ 196. Mefjungen anfranten. § 197. Feftjtell. b. Roxpergemwichts. 197

bat ihre Thermometer daher ofter miteinander fowie. mit
anderen zu bergleidjen und Abweidjungen zu melden.

8 Marimumthermometer find jo eingeridtet,
dag der Quedfilberfaden auf dem hodhiten Stande, den er er-
reidyt, {tehen bleibt, jo daB man die Temperatur aud). nach
Serausdnehmen ded Thermometerd aud der Acdfelhohle ab-
lefen fann. Bor weiterer Venupung mup der Quedfilber-
faden durd) jdleudernde VBewegungen ded Thermometersd
bi3 auf etwa 35 ° zum Sinfen gebradyt werden (bgl. § 7*).

§ 196.
Andere Mefjungen an Qranfen

1. Bum Dejfen ded Umfanged oder ber Jdnge eined
Qbrperteiled benukt man ein Bandmap mit Sentimeters
Teilung.

2. Beim Deffen mup ed dem Kirper genau anliegen,
dod) ohne zu fdhniiven. ’

3. Nadh der Mefjung ift dad Maf feudh)t abzuwijden.
TBenn 8 bei- anftecfenden Kranfen benupt wurde oder mit
9(bjonderungen ded Rranfen in Beriihrung gefommen ijt, jo
wird e3 mit desdinfizierender Fliiffigfeit abgerieben.

§ 197.
Feftitellung ded Robrpergemidis.

1. Dasd Qorpergemwidyt ift bon hoher Bedeutung, um bei
Qranfen den allgemeinen Crndhrungdzuftand und bdeffen
Berdnderungen durd) die Rrantheit oder Behandlung ge-
nauver zu erfahren, ald durd) Gefidht und Sefiihl mig-
fidh ift.

2. Man gebraud)t Dezimalwagen (Fig. 54), Feder-
wagen oder Wagen mit Laufgewidt. ;

3. Wagen, die man nidt ald zuverldffig fennt, find auf
ibre Ridtigleit zu priifen, indem man geaidhte Gewidyte
miegt und gufieht, ob fid) ein Unteridjied zwijden den An-
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gaben der Wage und der Sdjwere ded Gemwichts ergibt.
Diefer Unter{died ift bei der Waaung Hesd Kranfen in Red-
nung u ftellen.

4. Der Arst beftimmt, ob fid) der Kranfe zur Wage be-
gebent fann obder diefe neben dem Bett aufzujtellen ift.

5. Die Qranfentvage Hat einen Seffel, auf dem der
Qranfe Plag nimmt. Der Qranfe ift erforderlidjenfalld zu
ftitken, ohne daf ein Drud auf die Wage audgeiibt wird.

Fig. b4. Rrantenvage.

6. Beim Wicgen ift der Rranfe leidht befleidet. Dad
Gewidt der Kleidung ift zu beftimmen und von dem Ge-
jamtgewidyt abzuzichen, um dHad Reingewidht ded Rranfen
su erhalten. Da die Kranfentleidung im wefentliden immer
die gleidhe ift, o fann man FTabellen anlegen, die dag Ge-
widt der eingelnen Stiide angeben. IMit deren Hilfe lajt
fi) dann ohne Beitverlujt beftinumen, wieviel bom Sejamt-
gewidyt abzuziehen ift.

C 7. Nad) dem Gebraud) find die Teile der Wage, die der
Qranfe beriihrt Hat, zu reinigen, und twenn nodtig, zu bdess
infigieren. -

§198. Gridein. i. Bereidje d. BVerbauungs- 1. Harnwerfzenge. 199

§ 198.

Grideinungen im Bereide der BVerdau-
ungsd- und Harnwerfzeuge.

1. Bei fieberhaften Qranten find die Tippen und die
Bunge baufig troden, riffig und blutig oder mit einer
braunen Borfe bedectt. Dabei ift gewdhnlid) groer Durjt
vorhanden, der durd) Darreidhung von fleinen Weengen
tiihlen Getrdnts geftillt werden fann. Die [ippen erden
mit Olivendl oder einer Salbe beftriden, die Junge mit
einem feudjten Reinwandldppden abgemwijdht.

2. Sn eingelnen Fallen riedt der Kranfe unangenehm
aud dem Munde. Bei anderen Kranfen beobachtet man
Speidgelflup oder Grbreden Bei RKlagen iiber
Qeibjgmerzen mufy man perfuden, durd) Befragen
de8 Qranfen deren Sify zu ermitteln.

3. @3 ift darauf zu adten, ob, wie oft und in welder
Menge der Kranfe Harn [dpt, von welder Farbe bdiefer
ijt, wie er riedht, und ob er Bobdenja zeigt.

Serner Dbediirfen die Darmentleerungen Dded
Qranfen forgfdltiger Beobadhtung. Dabei ift feftzujtellen,
ob Berjtopfung oder Durchfall befteht und wie die Darms-
entleerungen bejdhaffen find. Sie Fonnen Dhart oder eid),
wafjertg, blutig oder {haumig fein; fie haben eine fell«
oder punfelbraune, eife, griinlide oder {dwarze Farbe;
der @erudy ift mandymal von dem bded gewdhnliden KRoted
perjdieden. .

4. Die purd) Erbreden entleerten Majfen find bid
aum nadyten Kranfenbefud) im Vorraum ded Klofetts aufs
aubemahren. ‘

5. b bder Hdrn und die Darmentleerungen Hig zum
nddyten KQranfenbefudje vertwahrt werden follen, wird in
fedem Falle dratlicherfeits beftimmt (§§ 173 %, 201 ¢ u. ).

Sind jedod) Sdhleim und Hautige Sebilde, Blut,
Gteine und fjteinige Qriimel, Wiirmer ufiv. entleert worden,
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fo muf dergleidhen jederzeit, aud) ohne befondere nordnung,
big zur Anfunft desd Arztesd aufbewahrt mwerden.

§ 199.

Pilfeleiftungen beim Speidelfluf.

1. Bei ftarfer Gpeidhelabjonderung hat der
QSranfe den PVund mit den verordneten WMitteln fleifsig aus-
sujpiilen. '

2. Bum Yuffangen ded angewendeten Prundivaffers und
des entleerten Speidjels bdiirfen nidt die Spudndpfe ge-
braud)t werden, fondern die Rranfen erhalten Ffiir bden

Speidjel ein Speiglas und fiir dbad Mundipiiliwajjer ein

Jtadtgefdjirr oder ein anderes paffendes Gefds.

3. Bet ftarfem Speidhelflufy joll der Kranfe, bejonders
beim &Sdlafen, moglidhjt die Seitenlage einnehmen, damit
der Speidjel von felbft aus dem WMunde flieht und nidt ver-
fdhluctt wird ober in die Quftiwege gelangt. .

§ 200.
Pilfeleiftungen beim €rbreden.

1. Beim Crbredjen feht fih der Kranfe entiveder im
Bette auf ober er nimmt die Seitenlage ein; jhadlidh ift es,
Den Qopf aus dem Bette herabhiangen zu laffen.

2. Die Qranfenpflegerin hat dem KRranfen den Kopf zu
ftiitgen und ein gerdumiges Gejdirr zur %[ufnaf)me der er-
brodjenen Maffen borzubhalten.

3. Beengende RKRleidungsitiide, eine feftanliegende Hals-
binde ufw. miiffen bor dem Erbreden entfernt oder geloctert
werden.

4. Nidyt gleid) bei der erften itbelfeit joll der Kranfe
fid) gum Crbredhen givingen; er mufp die Neigung dazu fo-
lange al8 moglich) befdmpfen. Tritt alddann dennody Gr-
bredjen auf, fo erfolgt e8 leidhter, Friftiger und ohne Wiirgen.

5. Argneimittel, bie Crbreden hervorrufen follen (Bredh-

§ 201. Qilfeleiftung Bei ber Stufhl- und Urinentleerung. 201

mittel),  diirfen nur auf ﬁrat[icf)e Anordnung verabreidt
verden.

Bei manchen KQranfen tritt die ﬂBu:fung eined derartigen
Mittels leichter ein, wenn fie furg zubor etiwad lauwarmes
Waffer ober eine diinne Suppe zu fid) genommen Hhaben.

6. Gin zu ftarfes und lang dauerndes Grbredhen wird
durdy etwas fiihles, fduerliches, fohlenfaurehaltiges Getrdnt,
durd) ein Braufepulver oder durd) Darreidung er'me_r Eig-
ftiidden gemindert und befeitigt. Aud) jdhwarzer Kaffee, in
tleinen Pengen genoffen, ift dienlich.

7. Sn allen: Fdllen miiffen gleid) nad) beendetem Er-
bredjen die entleerten Maffen ausd der Kranfenjtube entfernt
mwerden; wenn nidhtd andered beftimmt ift, miiffen fie im Bor-
raum ded Klofetts oder, wenn ein folder feI)It in -diefem
felbjt aufbetwahrt werden.

8. Nady jedem Crbredhen mufp der Mund ded Kranfen
pon ihm felbft oder, wenn er dazu zu {dwad) ift, vom
Qranfenpfleger gereinigt twerden.

Bal. §§ 146, 1515, 153 3, 242.3,

§ 201.
Silfeleiftungen bei der Stuhl- und Harn-
entleerung.

1. Die Hilfeleiftungen bei den Stuhl- und Harn-
entleerungen find in erjter Qinte Sadje ded mdannlidyen
Pilegeperfonald. Jn Fdllen dringender Not, bei Schiwer-
pertoundeten oder -franfen, muf die Pflegerin die Iiber-
windung haben, aud jelbjt guzugreifen. Endlid) fann fie in
die RQage Fommen, ihre RKenntniffe in der Familie bei
franfen Frauen und KRindern zu perwerten. Darum ijt e3
unerldglid), da die Kranfenpflegerin die $Hilfeleiftungen
aud) auf diefem Gebiet fennen lernt.

a. Bei der Stublentleerung.
2. Qranfe, die zur Not dasd Vett, aber nidht die Stube
verlaffen fonnen, bedienen fidh desd Nadtjtuhles Sie
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3ichen hierzu Striimpfe und Pantoffeln an und werden mit
einer wollenen Dede oder einem Mantel umbiillt, damit fie
fih nicdht erfdlten. Der Nadtftuhl wird durd) den Qranfen-
wdrter in dad Bimmer gebradt, darf aber dort nidht langer
al8 notmenbdig berbleiben.

3. Qranfe, die jo {dhwad) find, dap fie dad Bett nicht
verlaffen fonnen, benupen dad Stedbeden. Naddem ed
erforderlidjenfalls durd) Ausfpiilen mit HeiBem Wafjer
etinad ermdrmt tworden ift, wird ed dem Kranfen unter-
gefdyoben, fo daf diefer liegend im Bett feine Notdurft ver-
vidten Fann. RNad) jeder Darmentleerung ift der Qranfe zu
reinigen.

4. Qranfe, die unwillfiitlide Darmaus-
[eerungen befiicchten laffen, miiffen mit einer waffer-
oiditen Wnterlage verfehen, nad) jeder Ausleerung fofort
gereinigt, wenn nétig, mit frifer Leib- und Bettwiide ver-
feben und mdglichjt gefondert gelagert werden (bgl. § 179 4).

5. Gtedbeden und Nadtitiihle miiffen, fofern dasd Auf-
heben ded Stublganges drztlidherfeits nidht angeordnet ijt,
nad) jededmaliger Benupung entleert, griindlid) gereinigt
und dedinfiziert werden; erft dbann diirfen fie bon neuem in
Gebraud) genommen werden (vgl. § 207 7).

6. Mit Darmausdleerungen, die dem Arzt borgezeigt
werden jollen, ift nad) § 173 ® und 198 ° zu verfahren.

b. Bei der Aarnentleerung.

7. Bedient fidh) ein Qranter ded Nadytgejchirrd oder ded
HSarnglafesd und fann er den Harn nidht im Bette
ltegend oder Inieend laffen, jo ift dafiir Sorge zu tragen,
dap er fid) beim Aufitehen nidht ertaltet. .

8. Rranten, die fehr {dwad) find oder den Harn uniwill-
tiiclid) entleeren, twerden plattgeformte Harnflajden
(Enten) mit einem langen gebogenen Halfe borgelegt.

§202. Achten auf Verbdnbe. § 203. Unufzeidhn. itb. b. Beobadjt. 203

Bei nicht allzu unruhigen Kranfen und bei geniigender Adt-
jamfeit des Qranfenpflegeperfonald fann die Flajde [dngere
Reit liegen bleiben. Daburd wird eine Verunreinigung ded
Bettes perhiitet. Benommene Qranfe miiffen hin und migber
sum Harnlaffen angehalten mwerden.

9. il der Arzt den Parn eined Kranfen beobadjten
oder unterfuden, fo ift der Harn in einem Harnglafe aufu-
bewahren (§ 173%). Beigt der Harn eine auffallende Farbe,
3. B. eine rotlide (Blut), jo ijt er aud) ohne BVefeh! fiir den
Arzt aufzubeben.

10. Andernfalld miiffen die Harngefie nad) dem Ge-
braud) gereinigt und dedinfiziert werben (§2077); fefthaf-
tender Bodenjah wird am beften mit verdiinnter Salzjdure
oder Heifem Waffer entfernt. :

§ 202.
AdGten auf Ver bdande, Blutungen

Bei Qranfen, die operiert odber mit BVerlepungen in dasd
Qazarett aufgenommen find, it den angelegten Berbdnden
ufmerfjamteit uzuwenden, damit ez bemerft wird, wenn
der Berband in Unordnung gerdt oder auf feiner Obet-
flacdhe Blut erjheint. Bunehmende Bldffe des Kranfen, er-
niedrigte Qorpertemperatur (§ 195), Eleiner Puls und Teil-
nahmlofigfeit find die Beihen, die die Kranfenpilegerin
veranlaffen miiffen, an eine Blutung zu denfen und den Arst
fofort zu benadjridtigen. Bis zu deffen Anfunft ift nad
§ 77 zu perfahren.

§ 203.
Aufzeidnungen iiber die Beobadtungen
" bei Rranfen

1. Da e3 nidht moglid) ift, daB die @rdnfenpflegetin
deven Obhut mehrere Qranfe anvertraut find, alle bei lek-
teren -gemachten Beobadjtungen im Geddadjinis. behdlt, mub
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fie ‘diefe in Dad Wadtbud eintragen, dag jededmal der
AbIdjung zur iveiteren Fortfebung iibergeben und beim
naditen Hauptfranfenbejudy dem Arst vorgelegt wird.

2. Die Beobadhtungen erftreden fich auf Shlaf, Aus-
leerungen, Sdweih, JFroft, Puls, Utmung, Korpermdrme
uji.  Sie miiffen forgfaltig gemadit und aufgezeidhnet
werden, da fie auf dratliche Behandlung ded Rranfen von
Cinfluf. fein fonnen. Bgl. §§ 195, 218 u. Beil. 5.%)

§ 204.
Borbereitungen fiir den drztliden Bejud.

1. Bor pem ,&ratli&)en Befud) ift fiir polljtindige Rube

im, Bimmer gu forgen. Fenjter, die nad) der Strake geben,
und Ziiren find zu jhlieBen, etivaige Vejudjer zu entfernen.
Wajdwafjer, Seife, Handiud) und die vom Arzt gewiinfdhten
Desinfeftionsfliiffigfeiten find bereit zu Halten. Das Ver-
banbdzeug, fiir dirurgijde Sdle aud) der gewshnlidh fahr-
bare, aug Eifen und Glas beftehende Berbandfajten (§123),

ferner Gdjalen, Jrrigatoren und vasd fonft porher beftimmt ,

ift, miiffen fauber und gebraudsfertig jo zur Hand fein, daf
nidts erft gefud)t werden muf, wenn der Arzt da ift.

2. Auf Spezialftationen (fiir Ohrens, Nugen-,
Bahnfranfe ufv.) find diejenigen Gerdte bereit zu Halten,
die der Arst beim Kranfenbefud) tdglich braudit und der
Pilegerin felbjt nambaft madjen wird.

3. Die auf Abteilungen fiir innerlid) Qranfe gebrdudy-
lien Unterfudungdinftrumente, Rerfujfions-
hammer, Oorrohr und Pleffimeter, RefleFtoripiegel und
Bandma, oft aud) einige Reagentien zu jhleuniger Urin-
unterfudjung, dagu Reagenzglafer, Spiritusdlampe, Urometer
uf.**) ioerden meift auf den Stationen aufbewahrt und
auBer der Beit ded dratlidhen Bejudjed unter BVerihluf ge-

*) Der Refhrer twolle Veil. 5 und dasd eingedrudte Beifpiel
aum Gegenftand der Crlduterung maden.

**) Diefe Dinge werden ben Sdhillerinnen beim praftijden
Unterrid)t gegeigt und erfldrt.

§ 204. Borber. f. b. dratl Unterf. § 205. Beldftig. b. Rranfen. 2056

halten. Gie find fiir den Befud) des Arates fauber und
gebraudjdfertig Hingujtellen,

4. Jiir $alsunterfudungen ift — fofern ‘mcf)t
eleftrijhe Qampen zur Berfiigung ftehen — Qdt zu be-
jorgen. Mundipatel werden am beften — nad) dem
im Berbandgeug befindlichen Mufter — aus Holz gefertigt
und nad) dem Gebraudy verbrannt. €3 gibt aud) Hilzerne
im Handel. Vetallene Spatel find nad) dem Sebraud) aus-
sufodjen, fiehe § T4 2.

5. Weify bdie Pflegerin, weldje RKranfen zur llnter-
fudung beftimmt find und bemerft Furdt und Unrubhe bei
ihnen, fo. hat' fie durd) beruhigenden Bufprud) dad Semiit
pes Qranfer borzubereiten (§ 28). War der RKranfe bor
dem dratlicdhen Befud) durd) irgendwelde Creigniffe befor
ders erregt, fo ift bad dem Avst mitzuteilen.

6. Dod) gebietet die fhuldige Riidfiht auf das Woh!
ves Qranfen, dafy alle ihn betreffenden Meldbungen dem Arzt
gemadjt terden, ehe er dad Rranfenzimmer betritt. Audh
ift Gorge au tragen, dafy die Vorbereitungen fiir den arat=
lichen Bejud) die Qranfen nidht aufregen. Aled muf ge-
rdufdlod und mit einer. rubigen Selbftverftandlidyfeit ge-
icheben, fo dap die Aufmerffamfeit der Kranfen moglichit
wenig in Anfprud) genommen toird.

7. MWie die Qranfen zu unterftiipen find, um 1E)nen die
fiir die dratlicdhe Unterfudiung pafjendite Gtellung zu geben,
wird der Pilegerin fiir jeden eingelnen Fall gefagt erden.
Algemeine Borfdriften laffen fid) dariiber nicht madjen.
Sinfidhtlich der Stellung dez BVetted iwird auf § 178 ver-
iniefen.

F. Berabreidhung der Nahrung.*)
§ 205.
Befoftigung der Kranfen

1. Die Qranten erhalten im Lazarett erftes und giveites
Jriibftii, Mittageffen, nadymittags RKaffee mit Mild) und

* Bgl. 8. ABjuitt 1.
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Abenbdeffen; daneben Fonnen nod) eine Anzahl von Speifer
und Getranfen ald Bulage (auBergemohnlide Befditigung)
gemwahrt toerden.

2. @8 gibt in Militdrlagaretten vier BVefdftigunasformen,
die i) burch die Art und Menge der Speifen und die ahl
der neben den drei Mablzeiten zuldffigen Bulagen vonein-
ander unterjdjeiden. Die 1. Form gleiht im mwefentlichen
der in bder Raferne verabreidhten Mannjdaftsfoft; bdie
2. Form ift ebenjo bejdjaffen wie die 1., nur an Menge etwas
geringer. Die 3. Form ift die eigentliche Rranfenfolt mit

sablreichen Bulagen, wihrend die 4. Form eine fliiffige Roft

darftellt, die nur unter befonderen BVerhaltniffen bei Schver-
franfen zur Yniwendung Fommt.

3. Die Qranfenfoft wird in den Militdrlazaretten tdg-
lid) beim Pauptfranfenbefud) von dem Nrat feftgefest und
algdbann auf der Kopftafel jedes Qranten von dem Stations-

auffeber bergeidynet; lefterer fertigt aud) die BeFofti-

gungsdberordnungen fiir die Station an. Die Abdnde-
rung an der Qopftafel erfolgt jedod) erft, nadjpem der Qrante
alled fiir Dden Dbetreffenden Tag BVerordnete erhalten Bat.

4. Jn Bereinslogaretten beftimmt bdie Qeitung, durd
wen und in welder Art diefer Dienft gehandhabt werden foll.
Biff. 101 und Beil. 17 es BVereinslazarettanhalts (1. § 101*)
geben dad Nabere an. 3

5. Gbenfo beftimmt die Qeitung, in Berbindbung mit dem
behandelnden Arst, wie freimillige Gaben an Lebensmitteln
und Crquidungsdgegenjtinden an Stelle oder neben der ge-
wohnliden Befbjtigung zu vberausgaben find. Eine Verab-
reidjung anderer Nahrungs- und Genubmittel, ald der Arzt
gejtattet hat, ift unzuldfjig.

6. Die Kojt wird zu den fejtgejesten Stunbden vbon den
Qranfenwdrtern aus der Riide in die Kranfenjtuben ge-
bradt und entiprechend den Aufzeidhnungen auf den Kopf-
tafeln an die Kranfen verteilt. Die warmen Speifen werden
sum Sdjuge der Kranfentijde auf eine Unterlage, amn bejten
von $olz, gefest. :

§ 206. Pilfeleiftungen betm Effen und Trinten. 207

7. Dag Qranfenpflegeperjonal hat dafiir 3u forgen, dah
jeder Qranfe die fiir ihn beftimmten Speifen und Getrdnte
richtig erhalt, daf diefe nidht gu falt und nidt zu HeiB find
und dap ein Vertaujdjen von Speifen feitend der Kranfen
untereinander oder ein Cinjdleppen von Speifen und Se-
tranfen unterbleibt. Am alleriwenigjten diirfen dergleiden
Ungehorigleiten, die Dden Bujtand eined RKranfen aufs
jdywerfte {hadigen fonnen, bon den Kranfenpflegerinnen be-
giinftigt ober begangen iverdemn.

8. Nad) den Mahlzeiten twerden bdie gebrauchten -
gefdirre und die NRejte gefodhter 6pe'}ien jofort aug den
Qranfenftuben entfernt und diefe geliiftet (§ 175%). Die
Meffer, Gabeln und LWffel werden von Leidhtfranfen felbit,
fiir die iibrigen Kranfen durd) dasd Pflegeperjonal gereinigt
(bal. § 180°¢).

9. Sn grdBeren Ragaretten find bejondere Speifezimmer
eingeridhtet, in denen diejenigen Qranfen, die die Qranfen-
ftube verlaffen diirfen, die Mahlzeiten gemeinfam einnehmen.

Das Pflegeperfonal darf in der Qranfenftube feine
RNahrung u fidh) nehmen.

§ 206.
Hilfeleiftungen beim Effen unbd %tinfen._

1. Gdwerfranfen muf die Kranfenpflegerin bei der
Nahrungdaufnahme behilflih fein. SKranfe, welde auf-
geriditet werden onnen, werden in eine figende Stellung
gebracht und durd) Aufridten ded Ropfgeftelles und Unter-
legen bon Polftern geftiipt. Wenn dies nidht angdngig ift,
muf dag Effen im RQiegen verabreicht werben, wobei der
Qopf ded Kranten etwad gehoben wird.

9. Qranfe, die fehr jHmwad) oder im Gebraud) der Hande
behindert find, miiffen gefiittert werden. $Hierbei ift
darauf zu adyten, dap die Speifen gut gerfleinert und nidt
3u beifs find, dap der Qranfe die Speifen ordentlid) faut und
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daB ihm immer nur Fleine Mengen und zwar erft dann ge-
reich)t tverden, nad)dem er dad borher Gegebene Herunter-
gejdlucdt hat. Der Qranfe foll beim Effen nicht jprechen,
daber aud) nidht bon der Pflegerin dabei unterhalten werden.

3. Galaft ein Sderfranter wdhrend der Efjenszeit, fo
darf er nidt geivedt werden; vielmehr ift die Beftimmung
ded Arzted eingubolen und dad Cfjen warm zu halten. ©3
ift nidht uldffig, unberiihrte Speifen bon einer Mahlzeit gur
anderen am Bette ftehen zu laffen.

4. Oft wirtd e8 fid) ereignen, daf Sranfe die bor-
geidyriehene Mabhlzeit nidht ganz zu . fich nehmen Eonnen.
Dann fann e3 von Nufen fein, ftiindlid) oder ieiftiindlid
tleine Mengen geeigneter Falter ober warmer Speifen zu
reidjen.  Hieriiber entideidet der Arat. Gr wird aud die
Ausgabe des €Effens in diefer Art bei der Kiidenleitung ver-
anlajfen.

5. Befonderd widtig ift fiir @cf)tverfranfe die Dar-
veidjung de3 Getrdants. Glafer und Taffen diirfen nur
balb gefiillt fein, weil ein liegender Rranter nidht -aus einem
bollen Glafe trinfen fann, ohne dap etwas iiberfliefst. Bei
ftarferem Fieber, Trodenheit der Qippen, der Bunge und
ded WMundes obder bei Scwerbefinnlichteit muf man dad
Getrant bfter anbicten und in Heinen Piengen mittels eines
Qoffels ‘oder einer Sdnabeltaffe darretden. Um ein Ber-
fluden zu permeiden, BHebt man das Qopfpoljter des
Qranfen mit der barunter gefhobenen freien Hand ianft in
die Hobe.

6. Beziiglid) der Babnreinigung fiehe § 182¢,

G. Bejonbderheiten bei der Pilege der an iibertragbaren
Qrantheiten leidenden Kranfen.
§ 207.
Pflege Dei fibertragbaren Qrantheiten®
1. Die Pilege foldjer Kranfen erfordert grofe Gorgfalt, einer-
feit3 tegen der meift fdhweren Rrantheitserideinungen, anberfeitsd

*) DBgl. Hierzu §§ 127 biz 129.

§ 207. Pflege bei itbertragbaren Kranfheiten. 209

wegen bder Gefahr eimer Ubertragung der Rrantheit auf Gejunbde
und anbdere Qranfe.

2. Ale an iibertragbaren RKrvanfheiten Leidenden werden ges
trennt untergebracht, . § 172,%4 Gie erhalten eigened ‘Pfleges
perjonal, da3 bei der Pflege anderer Kranter nicht gleid)eitig vers
wenbet werden darf, und befondere Wifdhe (einjd)l. Matrapen und
Ropfpoljter), die in ben Militdrlagavetten mit einem ,,A* anitedend,
gefenngeichnet ift.

3. Da3 Betveten der mit folhen Kranfen belegten Stuben,
Gtationen ober Lagavette ift nur den dafelbjt dienftlich bejdhdftigten
Perjonen geftattet. Aucd) Hat dad Pflegeperfonal den BVerfehr mit
pen iibrigen Jnfaffen ded Qazavettd mbglichft zu vermeiden.

4. Dasd Pilegeperfonal wird getrennt im Lazarett untergebrad)t
und barf jum Dienjt bei anderen Rranfen erft dann mwieder herans
gegogen merbden, wenn ed gebadet Hat und feine Rleidbungsftiide ges
veinigt unbd dedinfiziert find, wie Beilage 4 vorfdreibt.

5. An anftedend Rranfe bditrfen Biidher ausd ber Lagarvetts
Bibliothet nidht verabreid)t werden. Jhr Lefebediirfnid ift nad
Beftimmung ded Arzted durd) Beitfdhriften und dhnlicdhen Lefeftoff
gu befriedigen, der nad) dem Gebraud) vernidytet wird.

6. ANe Wafdeftitde f[owwie bdie etwa gebraudhten Verband=
gegenftande werdben unter BVermeidung jeded Schiittelnd und Auss
ftaubend innerhalb ber Rranfenftube in Vehdlter mit peds
infigierender Flitffigleit gelegt und alddann nad) Beilage 4 behan-
belt.*) ©. §2723,

7. Die gebraudyten Gerdte (ThHermometer, Injtrumente, Wairm=
flafyen, Argneiglafer (§ 260 4) ufjmw.) find grindlich gu bdedinfizies
ven, ehe fie aud bder Qranfenjtation entfernt und anbderiveitig bes
nut werden. Solange eine Station mit anftedend Kranfen bHelegt
ift, bleibt jedbod) basd dratlidie und da3 wirt{daftlidhe Gerdt, 3. B.
ba3 Cfgefhirr, wenn irgend moglid), auf derfelben. Die Speifen
mwerden auferhalb der Station empfangen und dort in dad Ge[dirr
der Rranfen verteilt. Frinfflafhden . § 266 2.

8. Jn bie Nadtftithle und Stedbeden find vor dem Gebraud
Desinfeftiondmittel zu {diitten, |. Beilage 3. Nad) jededmaligem
Gebraud) {ind bie Gefife ju rveinigen unbd gu dedinfizieren. {iber
Harn= und Gpeifegldfer trifft ber Wrzt BVeftimmung.

Die mit itbertragbaren Rranfheiten Bebafteten bdiirfen bdie ges

*) DBetreffs ber vom Rranfen mitgebradyten Rleider fiehe
§§ 16810, 2713, 272,

Unterricdhtdbud f. freitn. Lrantenpflegerinnen. 3. Yufl. 14

B
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meinjamen Rlojettd nicht benupen. \S{t died dennod) gefdjehen, fo
miiffen biefe fofort bedinfizicrt werden.

9. Dad BVadewafjer der Rranfen, bdad Anjtedungsjtofie ent=
Palten Fann, darf gu feincrlei andeven Bweden verwenbdet werdern,
fomdern ijt vorfidhtig audzugicfien, fofern nidyt drgtlicherieits eine
Desinfeltion angeordnet wird. Mit den Wannen wird wie mit
ben {ibrigen Gerdten verfahren.

10. Die Abhaltung der Fliegen von anjtedend Kranfen
und deren Ausd{dheidungen ift widhtig. Denn Flicgen Idumnen die
Anftedung verbreiten.*) BVgl. § 131¢6.

11. Bejondere Aufmertjamicit hat dad Pflegeperfonal auf die
Reinlichleit ded eigenen Rdrperd — namentlicd) der Hiande — und
ber Rleider 3u verwenden.

Nad) jeder Verithrung ded Rranfen ober der gur Pflege ers
forderlidjen ®erdte fowie vor dbem Berlaffen der Rrantenjtube find
bie Hande mit Seife und warmem Waffer abgubiirjten und zu des-
infigieven (§ 73). :

12. {iber der wajd)baren Kleidung ift eine wajd)bare Sdhiirze Fu
tragen, die beim Berlaffen bed Rranfengimmersd tn diefem verbleibt.

13. €3 ift bem Pflegeperfonal verboten, die Mahlzeiten
im Qranfengimmer eingunchmen. Bor Beriihrung bder eigenen
Gpeifen und Getrinfe find die Hande zu dedinjizieven.

14. Dem bei der Pflege der anftedend Rranfen verwendeten
PBerfonal fonmen befondere Stiarfungdmittel gewdhrt werden.

15. Betr. Verjtorbener {. § 2126 u. Beil. 419,

H. PBilege Geijtestranter.
§ 208. .
Allgemeines.

1. ®etjteatrantheiten beruhen auf Berdnbderungen der Kirpers
organe, befonbders ded Gehirns.

2. Geiftesfranfe find unferer Teilnahme und Hilfe in
hohem Mafe Dediirftig. Wenn die Pflegerin fih hievan erinmert
und auferdem in Betvadt zieht, daf bderartige Rrante fiir ihre
Sandlungen nid)t verantwortlid) gemad)t werben fdnnen, wird fie
eher imftande fein, die Mithen diefer Art der Pflege zu ertragen
und den Rranfen feldbjt dann Gleihmut und Milde entgegen»
bringen, wenn fie ungebdrdig find und fogar ihre Pfleger ver»
fpotten, beleibigen ober tdtlic) angreifen.

* ue) Mitden, Flohe, Wanzen ﬁbettrageu‘anﬂedenbe
Rrantheiten. Der Kampf gegen dad lngesiefer Hat deshalb fHohe
gefunbdheitliche Bedbeutung. ©. BVeil. 422
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3. Die Nranfenpflege it berfhicden je nach der Form ber
geijtigen Storung bed Kranfen und erfordert viel Umfidht und Ge-
buld. Nibung gibt die erforderlidhe Sicherfheit im Auftreten, und
biefe ift nur in foldjen Heilanjtalten u erlermen, die fich mit der
Behandlung bder Geiftedfranfen befaffen. Da e3 aber borfommt,
baf in Yeferves und Vereindlazaretten Rranfe von geiftigen Sto-
rungen befallen fwerden und bid zur itberfithrung in eine Jrren=
anftalt im Ragarett vberbleiben miiffen, fo foll dad Pilegeperjonal
mit den widptigiten FRegeln der Jrrenpflege BVejcheid twifjen.

§ 209.
Befonbere Vorfdhriften fiix die Pflege
Geiftesfranier.

1. Die Pflege geiftedfranfer Soldaten in den Lazavetten ift
SGadje e mannlichen Perfonald. Die Pflegerin aber, die da
weify, um tad ed fid) Handelt, fann durd) freundlicdgen Bujpruch
und andere Cinppirfung dem Pfleger den Dienjt erleichtern und
bag Crgehen ded RKranfen giinjtig beeinfluffen.

2. Geiftestrante miiffen forgfaltig iitbermacd)t werden, damit
jie nidht {ich obder anbderen {haben. Sie iverden in befonberen
Stuben untergebracht, berem Cinridhtung bdie Beobadhtung bexr
Sranfen bon auflen ermbglidht, ihr CEntweichen verhindert und
ihnen feine Gelegenheit gewahrt, fich Schaden guzufiigen.

3. Mandge Jrre tweifen die Nahrung guriid und find durd
verftandiged Bureden nidht dagu gu bringen, fie zu fidh) gu nehmen.
Diefe fverden, wenn der Hunger redit rege ift, fidh) Zuweilen dann
freiillig gum Effen berftehen, wenn fie fich) unbeobachtet glaubern.
Andere Kranfe effen gierig und {dhlingen die Speifen hinunter,
ofne fie gehorig zu fauem; nod) anbdere find nicht imftande, zu
fauen oder zu [dhluden, und miiffen deshalb Hinjtlich) erndfhrt
werdern.

4. Gewiffe Kranfe find aufd duperite nadlafjig in ifrer
Kleidbung foivie unreinlic) beim Effen und bei ber Vefriedigung ber
forperlichen Bediirfniffe. RNranfe diefer rt miiffen gereinigt, ge-
mwafden, gefdmmt und angefleidet fwerden.

5. Wiele Geiftedfranfe leiden an Sinnedtdufdhungen, d. §.
Wahnvorftellungen, die auf eingebildeten ober falid) gebeuteten
Ginneswahrnehmungen bHeruhen. Mande Kranfe {prechen bvon
ijren Wahrnehnungen, andere verheimlichen fie. Jebod) audh den
lepteren fann man e3 in Dder Jegel anmerfen, wenn Sinnes-
taufdjungen fie bejdhdftigen; ihr Blid ift jtarr auf einen beftimm-

14*
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ten Punft gericdhtet, jie Hordjen atemlod nad) ciner Stelle Hinm,
ftofen ploklich ein Shimpfivort oder cine Drohung ausd, verftopfen
fich bie Ohren, bededen bad Geficht ujin.

Der Kranfenpfleger darf niemald verfudjen, einem Geiftes=

franfen feine Wahnideen ausdreden zu mwollen. Hierdburd) wiirde
et fidjer nidht nitben, in pielen Fdllen fogar jdhaden, indem er den
Sranfen durc) feimen Wiberfpruch) erregt. Anbderfeitd foll cr
aber aucd) nicht dburcd) unbedingted Cingehen auf die Vorftellungen
de3 Qranfen deffen Vertrauen 3u gewinnen fudgen. Wenn man
auc) in eingelnen Fdllen gut tut, den Geiftedtranten {heinbazr
fiitr gefund au Halten und ihn {o zu behandeln, ift e dodh in den
meiften Fallen geraten, grofle Vorfid)t im Neden zu gebraudhen.

6. Mande Kranie Haben grofie Neigung gur Fludt, aud) gum
Gelbjtmord; e3 ift baher nottwendig, fie fortwdhrend forgfaltig im
Auge zu behalten. Alle Geiftedtranfen find bei der Aufnahme
darauf gu unterjuchen, ob fie Meffer oder anbdere Gegenftande bet
jic fithren, mit demen fie fih oder anberen Scdaden ufiigen
fonmen. Derartige Gegenfjtande werben abgenommen und im Ge=
jehaftazimumer bed Qazarettd abgegeben. Daz Cfbefted ded Geiftes=
franfen ift bei dem Pfleger aufzubetvafren. I

7. Ulle foeiteren, fiir den Cingelfall erforderlichen BVerhals
nungdmafregeln fwerden bom Argt ecteilt,

J. Die Bilege Genefender.”)
§ 210. .

Allgemeine und befondere BVBor{driften.

1. Die Genefung geht nadh) jdhweren Crfranfungen oft
ungemein langfam vor fid). Jnfeftiondfrantheiten, De-
fonderd Typhus, aber aud) grofe Vlutverlujte und endlich
langed Riegen allein fefen dic Kraft ded Herzend und ded
Gehirng ftarf Herab und maden den Genefenden nod) lange
Beit gegen Gerdujd), ausgedehnte und laute Unterhaltung,
grelled Qidyt, Gemiitdberwegungen ufio. fehr empfindlid.

2. Jede Bemwegung, die mit dem Auffegen im Vett

wie mit dem Nufftehen, mit dem Cffen iwic mit der Be-

friedigung natiivlier Bediirfniffe vberbunden ift, {oll des-
balb langjam und allmahli) audgefiihrt twerden. Der

*) fiber bie Ginridtung bon Genefungsheimen und den Dienijt
bafelbjt bgl. BVereinslagarettanhalt Biffer 152 ff.

§ 210. Allgemeine unbd befonbere BVorfdriften. 213

Qranfe ift zu unterftiigen; wo died nidht angebracdht ift, zu
warnen, zu belehren, bdaf er feine QRrdfte nidht iiber-
fdhdgen foll.

3. Tasd Gegenteil ift eine gewiffe Sdheu ded Rranfen,
Qbrperteile wieder an Tdtigleiten gu gewshnen, die langere
Beit rubig gejtellt mwaren. Das gilt gang bejonders fiir
BVerwundete nahy Knoden- oder Gelenfverletungen. Die
erften Veweaqungen find jdhmerzhaft und gelingen nidt
aleidy. Hier tritt neben der Ausfiihrung der dratlichen BLor-
jriften (3. B. neben Daffage und fogenannten pajfiven
Bemwegungen) ernunternder Sufpruch) der Pilegerin umnd
Unterjtiigung Helfend ein. )

4, Der Lefeftoff Genefender mufp itberwad)t werden.
Bu lang ausgedehntes Lefen ift ebenfo zu ividerraten ivie
ba3 Qefen aufregender Saden. Dasdfelbe gilt pon der Be-
teiligung der Genefenden an den im Razarett gejtatteten
Unterhaltunggipielen.

5. Der Yufenthalt im Freien muf genan nady
Beftimmung des Arzted geregelt werden. Jm Sommer ijt
weder die Mittagshite nod) die AbendEiihle sum Yusgehen
geeignet; im Winter wird meift nur die Mittagdftunde in
Betradt fommen.

6. Gefprdade find furg und leife su fithren. Der
RNeigung bieler Genefenden, befonders nad) verftiimmelnden
Operationen, iiber ihr finftiges Q8 gu griibeln, ift durd)
freundlidhes Bureden zu begegnen.

7. Befuder jollen nidht su lange bei Genefenden
weilen. Jtad) jdweren inneren Erfranfungen, befonderd
nad) Typhus, liegt die grofte Gefahr vieler %eiucﬁg darin,
bafy dabei den Genefenden Genufmittel gugejtectt werden,
die jebr groBen Scdaden anridten fonnen. Dem ift durd
Belehrung und Auffidt zu ftewern.

8. Die Befbdftigung ift genan nad) den dratlidien
Borfdiriften zu regeln. Oft entivicelt fic) Dei Genefenden
eine Art HeiBhunger. Da BVerdauungsjtorungen aber febr
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bofe Folgen Haben ¥onnen, fo ift die langfame Gewdhnung
be3 Magend an grofere Portionen und derbere Speifen eine
der fdhwerften, aber lohnenditen Aufgaben der Pilegerin.

K. PBflege Sterbender. Berfahren nad) Cintritt des
Todes.

§ 211.
Pflege Sterbenbder.

1. Der Qranfenpfleger Hat dem Sterbenden bis zu
feinem Dahinjdeiden eine unermiidlidje treue Sorgfalt zu
widmen.

9. Sn der Wmgebung mufy 3 ftill hergehen; jedes Ge-
raujd ift au vermeiden.

3. Da der Anblict eined Sterbenden und einer Reidje
fiir andere Qranke fdhmerslid), zuiveilen jogar nadyteilig fein
Fann, ijt ein Sdirm um dad Bett ded Sterbenden zu felen,
wenn e8 nidht moglich ift, ihn in ein befondered Bimmer zu
perlegern.

4, Die aratlidhericitd perordneten Arzneimittel miiffen
aud) bei einem Sterbenden in Aniwendung gebrad)t werden.
Die gute Qranfenpflegerin befundet ihre Treue weiterhin
durd) Darreidjung eined labenden Tranfed, durd) bequeme
Bettung ded Reidenden und Hilfeleiftung bet unruhigem
Umbererfen, durd) Buwehen frifder JQuft und Abwehren
der Fliegen, durd) Abtrodnen deg falten Toded{diveifes und
durd) andere mannigfaltige Dienjtleiftungen, die {idh nidht
Ichren und befdjreiben lafjen.

§ 212.
Berfahren nad) Cintritt dDed Todes.

1. Xt der Tod erfolgt, fo bleibt der Berftorbene, iiber

deffen Gefidht lofe ein Tud) gelegt ift, in feinem Bette liegen
und wird mit diefem, fobald der Tod drztlider-
feits feftgeftel [t und die Wegfdaffung angeordnet if,

§ 212. Berfahren nad) Cintritt des Tobdes. 215

moalidft gerdujdlos aus der Kranfenftube getragen. {iber-
fliifjige Decten und Unterdeden iverden weggenommen.

2. Die Leidhe mup vor dem gianglidhen Crfalten und
Gritarren geradegeleat twerden. Die Augenlider twerden
fanft und jhonend zugedriictt. Der gedfinete Weund ift durd)
mdgiged Unterftiigen und Andriiden ded Unterfiefers,
ndtigenfalld durd) Wmlegen eined Tudyes, zu jdlicen; die
nwendiung ded legteren ift jedod) nidht gleich nad) dem Lobe
ftatthaft.

8. Bei ploklich Verftorbenen oder bei Leiden, die nidt
offenbare Beidhen des Todes (§ 156?%) an fid) tragen, mup
der {brper fo lange in ciner befonderen, hinldnglid) warmen
Stube zuqcdectt im Vett belaffen werden, big der Argt fich
oon dem Gintritt ded Toded iiberzeugt hat.

4. Griolgt der Tod nidht durd) Qranfheit und unter den
Yugen des Pilegeperfonald, jondern durd) Gewalt, Bufall,
GSelbftmord oder auf unbefannte Art, fo darf, abgefehen bomn
etaigen Mafnabhmen gur Rethung und Wicderbelebung,
nidhts mit dem Leidhnam borgenommen toerden, wad Fur
Berdunfelung ded Tatbeftanded fiihren fonnte.

5. it der Tod unaweifelhaft, jo wird die Leidje in das
Qeidgenhaus gebracht. Died muP zu eincr Jeit erfolgen,
o pie Qranfen ded Qazarettsd fid) in den Stuben befinden.
Sm Qeidenhauie ift die Qeidhe mit cinem reinen Qeinentude
3u bedecen.

6. Vesiiglich der Mapregeln, die bei Leiden der an
iibertragbaren Qrankheiten Geftorbenen gu treffen find, fiche
Beilage 4.

II.
Die Ausfiihrung drjtlidier Derordnungen.
§ 213.

Allgemeines,

1. Die drztliden Berordnungen miiffen bon
pen Pflegerinnen mit der groften Hufmerfjamieit und
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Piinftlidhleit audgefiihrt werden, da hiervon dag Wohl des
Qranfen und oft fogar fein Leben abhingig ift.

2. Damit die Pflegerinnen die drztlicherieitd getroffencn

Anordnungen nidt bergefien, miiffen fie jich bei den Qranfen-

. befuchen furge fdhriftliche Aufzeihnungen madhen. Gewdhn-

lich Degletten Den vzt mehreve Mitglieder des Qranfen-

pilegeperfonal8.  AlBdann madit der Stationdaufjeher oder

die bamit beauftragte Pflegerin die Aufzeidhnungen: der ;

Gtationsaufieher oder die feinen Dienft wahrnehmende
Perfon ift fiir die piinftlidhe Ausfiihrung der BVerordnungen
berantiwortlid). Bgl. § 208.

§ 214.
Cingeben bon Arzneien.

1. Die Arzneien ierden in  beftimmien  Bwijdhen-
rdumen und Dengen unter genauer Befolgung der vom
Arat erteilten Unweifungen eingegeben. j

2. Bettlagerige Sranfe miiffen fidh beim Einnehmen
im Bette aufridhten. Sind fie hierzu nidt imjtande oder ift
e8 dratlicherfeits verboten, fo hat der Rranfenpfleger wenig-
ftend den Qopf ded Qranfen etwas 3u heben, um ein Ber-
idluden zu verbiiten.

3. Va3 Cingeben erfordert in bdielen Fdllen einen
feften und rubigen €rnjt, aber auch Giite und Geduld jeitens
ded Qranfenpflegers, da mandye Qrante fidh dem Cinnehmen
widerfefen ober die Arznet im Dunde behalten und wieder
augipucen, fobald der Eingebende den Riicen Fehrt. Jn
Fdllen der lepteren Art [EBt man den Kranfen nad) dem
Cinnehmen etiwas fprechen, weil er, um diesd zu fonnen, die
Argnet erft hinunterfhlucten muf. Gerwalt darf beim Cin-
geben pon Yrgneien nidht angewendet twerden.

4. Bei fdlecht jdymedenden Argneimitteln Fann man'

unmittelbar nad) dem Cingeben dem Qranfen etwas Waffer
sum Zrinfen oder gum Mundausdipiilen verabreiden.
5. gliiffige Argneien werden im Qifel oder

i
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Cingebebedjer gereidht; falld eingelne Beftandteile beim
rubigen Stehen auf den Boden ded Glajed gefallen find
oder fich abgefhieden Haben, mup man die Arznei bor dHem
€ingeben umidiitteln.

6. Die ald Pulver gur Anwendung fommenden Arz-
neien twerden in einem LWffel mit etwad Wafjer .oder Tee
angeriiprt. €3 it davauf zu. fehen, daf nad) dem Ein-
nehmen nicht3 in dem Lffel guriicbleibt. Ctivaige Nefte
find nodymald mit Wafjer anguriihrern und dem Kranfen gu
perabreidhen. Nad) dem Cinnehmen it der Wund ausdzu-
ipitlen, da mande Pulver die Wandungen der Mundhishle
und dad Bahnfleifdh) angreifen.

1m diefem 1ibelftande borzubeugen und dem RKranfen
0ad Cinnehmen {hledht jhmedender Pulver zu erleidhtern,
merden dicfe in eine angefeudhtete Oblate eingehiillt und mit
etinad Wafjer hinuntergejdhluctt.

7. Pillen LAkt man am gwedmdpigiten moglidhit weit
hinten .auf den Bungenriiden legen und etwad Wajfer nad)-
trinfen: fie gleiten dann mit diefem bon felbft Hinunter.

8. Tabletten find ebenfo it berabreihen oder in
einem CRIGffel boll Wajjer gerrieben gu nehmen. Aud) fann
man fie gwijden zwei Bldattern reinen Papierd zerfleinern
und dann wie Pulver in Oblaten einnehmen lajfen.

9. Tropfen — meift ftart wirfende Arzneimittel —
miiffen genau nad) Vorfdrift gegeben und jorgfdltig abge-
3GhIt werden. Das Abzahlen der eingelnen Tropfen wird
durd) Tropfilajden oder Tropfenzdhler (f. § 216) fehr er-
leidhtert. @ind folde nidht vorhanden, fo fann man den
Rand ded Flajdhenhalfed mit dem naffen Birvopfen anfeudhten
und dann die Tropfen ausd der Flajde fallen laffen.

St bad Abzdahlen miBlungen, fo mup die bereitd aus-
getrdufelte Arznei weggegoffen und mit dem Abzahlen noch-
malg begonnen jverden.

PMan verabreidht Tropfen in einem Lwffel mit Waffer
odber Tee oder auf einem Stiidden Buder; aud) fann man
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etimad Waffer nadtrinten laffen. Mande Tropfen find fehr
fliihttg und verdunften fdhnell; fie miiffen deshalb fofort
nad) dem Abziahlen vom RKranfen genommen tverden, aud
ift die Flajde fdmnell und forgfdltig zu veridlicken.

10. Arzneimittel, die innerlid genommen ierden
jollen, haben an der glatten runden Flajdhe oder an der
Qrufe einen weien Aufidriftzettel (Ctifette), auf dem
der Mame und Dienftgrad ded Kranfen, eine Abjdhrift der
dratlichen BVerordnung; die Art der BVerabreicdhung und der
Zag der Anfertigung verzeidinet jtehen.

Die gum duperliden Gebraud) bejtimmten Diittel
tragen an dem Gefdh einen Aufjdriftzettel bon roter
Farbe mit der erforderlidien Begeidhnung und werden, wenn
fie flitffig find, in fedh8ecdigen Flafden mit drei ge-
rippten und drei glatten Seiten aufberwahrt. Sie jind alfo
aucd) im Dunfeln durd) dasd Gefiihl zu erfennen.

Arzneien, die infolge der Einwirfung ded idhts ver-
perben, erhalten Flafden von duntlem Glafe.

Gifte und ftarfwirfende Wrzneimittel twerden dadurd
fenntlid) gemadyt, daf die Gefdafe in der redhten oberen Ccfe
bed Aufidriftzettels den WVermert ,Vorfidht” oder ,Gift”
tragen. $ierauf ift befondersd zu adten, da diefe Mittel bet
unvorfidhtigem oder voridriftdwidrigem Gebraud) dad Leben
ded Qranfen in Gefahr bringen fonnen.

11. Die fiir den eingelnen RKranfen berordneten Nrz-
neien terden im allgemeinen auf dem Kranfentifd) auf-
bewahrt.  RKrudftigere obder qiftig - wirfende Arzneimittel
(3. B. Opium, Qarbolivaifer, Sublimatlijung ufw.) miiffen
unter Berjchlup gebalten werden; die Verantiwortung
bierfitr trdgt der Stationdaufieher obder die mit deffen

Dienft beauftragte Perfon. Jn den verjdlicgbaren Sdranfen

der Qranfenftationen find die gum innerlidhen Gebraud) be-

ftimmten Arzneien in einem anderen Fad) aufzuftellen alsd
die gum duferlichen Gebraud) verordneten.
12, Beim Eingeben der innerlid) zu nehmenden Arze

§ 214. Gingeben bvon Urzneten. § 25. Einatmungen. 219

neien und beim Gebraud) der duferen Mittel ift die arofte
Borfihgt und Aufmerfjamteit crforderlid). Die Kranfen-
pilegerin muf bor bder Unwendung bdie an den Yranei-
gefipen befindliden Anufidriften genau durdylefen, um Jrr-
titmer 3u bermeiden. Criddit einem Qranfen aud der
Nidgtbeadtung diefer BVorfdrift Schaden, fo madt fich der
daran Sduldige ftraffdallig. Bepiiglich der feuergefdahr-
[iden Arzneien wird auf §§ 69°, 71°, 1177, 221 2 und 223 *
periefen; Bhinfidhtlich der Cinnehmemape auf § 248.

§ 215.
@ina'tmungen.

1. 3u Ginatmungen werden fliiGtige und nidt flitdhtige
Stoffe berivendet.

2. Grjtere ldft man in der Weife einatmen, dafy man einige
Fropfen deg Mitteld auf eine Kompreffe, ein Tajdentuc) oder in
bie Hohlhand gieft und dem Sranfen vor Mund und Nafe Halt.

3. Nidtfliichtige Argneimittel mwerden gum Joed der Cin=
atmung mittel eined befonderen Upparated (Inhalationsd=
apparat) gerftaubt. Cr mird fo aufgeftelt, daf ber Berftau=
bungaftrom gegen Mund und Nafe deg Kranfen gerichtet ift, o
dafy lebterer die gerftdubten Urzneiftoffe mit der Atmungaluft ein=
atmen fann. Um eine Eyplofion zu perhiiten, muf darauf geadtet
terden, dafy Der zu dem Upparat gehsrige Dampflefjel nur bid
gur Halfte mit Waffer qefiillt ift.

4, Mande zu Cinatmungen bermwenbdeten Arzneiftoffe iiben
eine nadteilige Wirkung auf dasd Gefidht und die Wifde ded
Qranfen ($Holenftein) oder auf die Wiajde allein (Tannin) aus;
die Qranfen miljfjen dedhalb beim Gcbraud) diefer Stoffe bdurd
Borlegen ciner Gefidjtzmaste und eined Hinreidhend grofen Stiided
alter Qeinwand ober wafferdidhten Verbanditoffes gefdhiiht fwerden.

5. Ginatmungen Heifer Dampfe madit man in der Weife,
paf der Sranfe Mund und Nafe unmittelbar iiber dad mit Dder
Beifjen Rlitfiigteit gefiillte Gefdfy alt oder durd) einen iiber diefed
geftitlpten Tricgter die Dampfe dburd) den Mund einatmet. Aud
bei Terpentin-Cinatmungen fwendet man ein dhnlifes
Berfahren an, indem man in einen mit Heifem Waffer gefiillten
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Topf 10 bid 20 Tropfen Terpentinsl giekt und bdie i enttoicdeln=
ben Dimpfe durd) einen Trichter atmen laft.

§ 216.
Cintrdufelungen.

1. Cintrdufelungen von fliiffigen Arzneimitteln

finben bei Crfranfungen der Augen Unwendung.  Man madt fie.

mittel3 deg Augentropfglafes oder Tropfenzahlers.

2. Qa3 Augentropfglad oder der Tropfenzdhler bejteht aus
einer fleinen, an einem Gnde mit einer durdjbohrten Gpike ver=
feDenen Gladrshre, deren andered Ende mit einer Gummitappe
verjchlofien ift. Driidt man die Gummitappe gufammen, Halt
bann bie Spibe der Gladrshre in bdie eingutrdufelnde Fliifjigteit
und [t nun mit dem Drud an der Kappe nad, jo fteigt bie
Jliifjigleit in bdie Glazrdhre. Durd) einen porjidhtigen Drud
fann man alddbann die Fliiffigleit tropfentveife austreten Taffen.

3. Bei Cintraufelungen mufy der Nranfe mit Teid)t nady
binten gencigtem Qopfe fiten. Das untere Lid desd franfen Auges
wird fanft nad) abwdrts gegogen; dag Yuge felbjt muf jtarf nady
oben geridjtet fein. _

Daz Trovfalad muf parallel dem Auge gehalten werden und
barf s nid)t beriifren.

§ 217.
CinfpriBungen und Cingiefungen.

1. @infpriBungen unbd Cingiefungen mwerden
in Mund, Nafe, Ofren, Blafe, Afier fotvie unter die Haut ge=
madt. Sie dienen gum Reinigen, Desinfizieren, Criveihen und
gu Heilziweden. Wenn erforderlidh, ift die einguipriende Flitfjig-
feit vorfher etwad zu erivdrmen.

2. Die Dhierbei gur Verendung Fommenden Gerite find
Gprifen von Glag oder Jinn mit furzer oder langer Rihre (Ra-=
niile) und der Jrrigator, deflen Schlaudy mit einer Anfabipibe
bon Glas ober Hartgummi verfefen ird.

8. Bei allen Cinfprifungen und Eingicfungen ift die grofite
Borfidht zu beobadjten, und war umfomelr, je garter und emp-
findlidger ber Teil ift, in den das Jnftrument eingefithrt foivd.
Died gilt befonbers fiir Einfpribungen in die Ofren, die niemalsd
mit jtarfem Drud ausgefiihrt werden diirfen.

§ 218. Darmeingiefungen. § 219. Ausfithrung d. Darmeingie. 221

§ 218.
Darmeingieungen.

1. Die Cinfithrung von Fliiffigleit durd) den After in
den Majtdbarm witd Darmeingieung oder Cin-
fauf genannt.

2. Nadh) dem durd eine DarmeingieBung erftrebten
Bivecde ridhtet fidh die Bejdhaffenheit und Menge der zur An-
mwendung fommenden Fliijfigteit.

3. Am haufigften werden DarmeingieBungen verordnet,
um Darmausdleerungen zu bewirfen (erdffnende oder
augleerende Darmeingiefungen). Hierzu ivird ge-
mwohnlides reines lauwarmed Waffer, ndtigenfalld unter
Bujat bon elivad Seife, Oliven- oder RNizinusdsl vermendet.

4. @& werden aud) Darmeingiefungen gemadht, um
Durdhfdalle zu ftopfen oder zu andern Heil-
gmweden, oder um die €rndahrung eined Kranfen zu
ermoglidjen, wenn die natiirlichen Wege verfdlofjen find.

Hieritber gibt der Arzt in jedem eingelnen Falle ge-
naue Vor{driften, nad) denen zu verfahren ift.

5. Warme Darmeingieungen diirfen Hoditend 35 Grad
Celfiusd Hhaben:

§ 219.
Ausfiihrung der Darmeingiefungen.

1. Die Yusfithrung der Darmeingiefungen bei franfen
Goldaten ijt Sadje ded mdannlidhen Pflegeperfonalsd. Jn
dringenden Notfdllen bei Schwerfranfen mufp die Pflegerin
fich itberminden fonnen, aud) folden Dienft felbjt zu iibers

nehmen- (§ 170%).

2. Bu einer Darmeingieung ift ein Jrrigator mit
einem nur fiir diefen Bed beftimmten, 150 em langen
Sdlaud) nebjt Anfatipite fovie in befonderen Fdllen ein
elajtifhes Darmrohr erforderlid); legteres hat eine Linge
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bon 50 em und ift an dem einen Enbde abgerundet, an dem
anderen tridterformig ermeitert.

3. Bei einer warmen Cingiefung mup man fid) vorher
mittels bes Thermometers von dem Wirmearade bder
Fliiffigteit iiberzeugen.

4. Der Qranfe legt fidh mit angegogenen Beinen, wenn
miglid), auf die linfe Geite und derart an den Rand desd
Bettes, daB dad durd) ein untergefhobened RPolfter etwas
erhdhte Gefdf etwad vorgeftredt und. dem Qidjte zu-
gemwenbdet ift; eine iafferdidhte Unterlage verhiitet die Vers
unreinigung ded Bettes.

Bean 16Bt gur Entfernung der Quft aus dem Shlaude
bei nur madBig erhbhtem Jrrigator und aufredit gehaltener
IUnfapipige einige Tropfen Fliiffigleit ab und driictt hierauf
ven Sdlaud) gufammen, damit feine Fliiffigfeit abfliekt.
Alsdann fpannt man mit dem Dauwmen und Beigefinger der
einen Hand die Hinterbacden desd Rranfen audeinander wid
fithrt mit der anderen Hand die eingefettete Anfapipibe be-
butfam 5 bi8 6 em etivas nad) oben zum Riidgrat Hin ge-
ridjtet ein. Ctwa hierbei entftehende Shwierigeiten laffen
fih durd) Bor- und Niidwdrtszichen oder einige dHrehende
Bewegungen mit der Anjagipige bald befeitigen: Gewalt
darf unter feinen Wmftanden audgeiibt werden.

5. Nad) Aufhebung desd Drudes auf den Schland) fickt
der Jnbalt des Jrrigators, jobald lepterer entfprediend Hodh-
achoben wird, von felbjt in den Darm. Je hoher der Nrri-
gator gehoben wird, defto leichter flieft die Fliiffigleit ein,
deren enge bei erdffnenden EingieBungen Y% bHid 1 LQiter
betragen fann.

6. Die eingegoffene Fliiffigfeit muf der Kranfe einige

Beit bei fid) behalten. RNamentlich mup bdied gefdhehen, ]

wenn e3 fid) um ftopfende oder nédhrende Eingiefungen
Danbdelt, die meift in fleineren Portionen gegeben werden.

7. Gdpverfranfen fonnen die DarmeingieBungen zu-
weilen nidt ander al8 in bder Riidfenlage beigebracht

§ 220. Ginfpripungen unter die Haut. § 221. Cinveibungen. 223

werden. Jn diefem Falle find die Schenfel ded Kranfen
audeinanderzubreiten, die Qnice zu beugen und dad Kreus
durd) ein Poljter oder eine Rolle fo zu erhohen, daf der
After moglidhft frei liegt.

8. UAn Stelle ded Jrrigators fann man fid) aud) eined
mit einem Sdlaudje perfehenen Tridhters oder einer Flajde
bebdicenern.

9. Das elaftifhe Darmrohr wird zur Verabfolgung der
fogenannten Hohen DarmeingieBung verwendet. Diefe wird
im Beifein ded Arztes nady deffen Weifungen ausgefiihrt.

§ 220.
CGinfprigpungen unter die Haut.
(Subtutane Einjprifungen.)

1. Bu Cinfpritungen unter die unverfehrte Haut bedient man
fih der Sprige nad) Pravaz, einer Gladjprie, die gewdhnlid)
1 cem Flitfjigleit fafit und mit einer mnabelformigen {tahlernen
faniile verfehen ift.

2. Derartige Cinfprifungen werdben in bder RNegel nur von
Srzten borgemommen.

§ 221.
Cinreibungen.

1. Dandje auferlich anzuwendende WMittel werden auf
dic Kbrperoberfladie eingerieben.

2. Golde Mittel find Salben, blige, fpiritudie obder
wdfferige Fliiffigieiten. Die fliijfigen Stoffe miiffen in der
Jegel borher erwdrmt werden. Hierzu dient ein Gefdh mit
heifem Waffer. Tad Flajdden mit der Einreibung wird
fo lange Dineingehalten, 6i8 der JInhalt warm ift. Spiris
tudfe Cinreibungen find feuergefahrlich, diirfen aljo nicht in
der Ndbe eined Lidhfed vorgenommen werden. BVgl. § 223 3.

3. Man madyt die Einreibungen mit der bloBen Hand
oder mit einem Stiid Flancll, Mull, Watte ufiw. Bei
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Quedfilberfalbe bedient man fid) zwedmafiger eined mit
wajjerdiditem Stoff oder Qeder iiberzogenen Watteballens.
4. Die Reibungen mad)t man durd) janfte, freisformige
Bewegungen der Hand unter mdfigem Drud, jedod ohne
~ Gdymerzen zu verurjaden. Sie werden fo lange fortgefett,
big bdie eingurcibenden Gtoffe geniigend in bdie Haut ein-
gedrungen find. Died ift bei wdfjerigen und fpiritudien
Deitteln dann der Fall, wenn die Haut wicder gang trocen
ijt, bet bligen Mitteln und Salben, wenn nur nod) geringe
Jiefte auf der Haut zu fehen find.

Bahl und Dauer der Einreibungen jowie die Menge
desd 3u jeder Ginveibung zu vermwendenden Miittels beftimmt
der Arzt.

5. Nad der Ginreibung mit Salben ober oligen
Bliiffigfeiten bedectt man die eingeriebene Stelle um Sdup
der Qeib- und Bettwdfde mit einer Mullfompreffe und um-
widelt fie mit einer Binde.

6. Alle Cinreibungen miiffen mit reinen und gewdrmten
Hinden borgenommen werden, von denen Ringe 3u entfernen
find. Mad) beendigter Cinveibung miiffen die Hinde griind-
lid) gereinigt twerden.

§ 222.
Maffage, Gymnaijtit, Cleftrizitat.

1. Will man nidt nur auf die Haut, fondern aud) auf die
darunter liegendern Musteln, Sehuen, BVinder ufw. eimwirfen, fo
fommen neben den Neibungen Knetz, Streid)- und KLopfbewegungen
gur Ausfithrung.  Diefe Wrt der Vehanbdlung ijt gu einem be-
fonderen Heilverfahren audgebildet worden, dad ald Maffage
begeidynet wird.

2. Blutergiiffe und Aus[dwiungen [dnnen dadurd) zerteilt

und gur Anffaugung gebradt, " {dhlafi gemwordene Kdrperteile ge-

fvdftigt, verjteifte Gelenfe wiedber beweglich gemadyt werden.

3. Um foldje Wirfungen Hervorzubringen, bedarf e3 andauerns
per Qraft und {ibung, die von BVerufdpflegerinnen und Pilegern
erworben werden fanm, von Helferinnen aber nicht gu fordern ift.

4. Art und Ausfithrung ded Verfahrend wird in jedem ein-
gelnen Falle vom Arst beftimmt.

§222. Maffage, ®ymnaftit, Clettrizitat. §223. Cinpinfelungen. 225

5. Die {bertvadjung ber drztlid) angeorbmeten T urn= und
Bewegungditbungen im Jimmer an ettwa borhandenen
Apparaten faun von den Pflegerinnen im gegebenen Falle leidht
gelernt und audgefiihrt twerben.

6. Dasfelbe gilt fiir die getwdhuliheren Antwendbungsiveifen der
Gleftrigitdat. Aud) Hier iird der vt beftimmen, mie bie
Apparate g handhaben find, ivie fie auf ben Kranfen Aniwendung
finden follen und tworauf e anfommt. Eine dienfteifrige Pflegerin
twird dag Dald begreifen.

§ 298
Cinpinfelungen.

1. Cinpinfelungen werden auf der duperen Haut
und den Sdhleimhduten borgenommen.

2. Man bperivendet dagu Haarpinfel und Watteballen.

3. Bum Aufpinfeln auf die dupere Haut finden unter
anderem  Jodtinftur und RKollodium Verwendung. Die
Nusdehnung, in der ein Wittel aufgepinfelt twerden foll,
muf genau beadjtet werden.

Dad Rollodium ift fehr flitffig und leidht entziind-
bar. ©8 muf daher in gut veridloffenen Flajden aufbe-
wabhrt und darf nidht in die Nahe einer Flamme gebradyt
mwerden. Cinpinfelungen damit find bei finftlidger Beleud-:
tung zu unterlaffen. Bgl. § 2212

4, Die Bepinfelung der Shleimhaute erftredt fidh) auf
Radjen, Bahnfleifd, Nafe und Yuge. Dan giegt aud der
Detreffenden Arzneiflafde die 3w einer einmaligen Pinfe-
[ung erforderlide Menge Fliiffigleit in ein Sdhalden und
taudyt in diefes den Pinfel oder einen um ein Holaftabden
gewidelten Wattebaujd) ein.

5. Bum DBepinfeln ded RNadjend benupt man einen
Pinfel mit einem langen, etivad gebogenen Stiel (Radjen-
pinfel).

6. Nad) jedem Gebraud) find die Pinfel forgfdltig zu
reinigen und zu dedinfigieren; die bei anftedfenden RKrant-
Heiten (indbefondere Diphtherie) benupten Pinfel miiffen

Unterrichtdbud) f. trelm. Sranfenpflegertnnen, 3. Aufl. 15
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fofort verbrannt werden. Wattebdujde werden nad) dem
@ebraud) jtets perbrannt, aud) die Holafticle, an denen fie
ftecen.

§ 224.
Genfteig, Senfpflafter, Genfpapier.

1. Behufs Herridhtung eined Senfteigesd (Senf-
oflafters) rithrt man Senfmehl mit etwasd lawmwarmem
Waffer zu einem diden Brei an, ftreidt diefen etvad mehr
als mefferriicendid auf Qeinwand oder Baumwollftoff und
bedectt ihn mit einer diinnen Sdidt ded gletden Stoffes.
Das Pflafter wird in der verordneten Grige auf die drat-
{icherfeits beftimmte Qorperftelle gelegt.

9. 9Un Gtelle ped Genfteiged Fommt jeht meiftend dad
Senfpapier gur Verwendung, bdad fertig aubereitet
verfauft wird. 8 wird vor der Anlegung auf der mit Senf
peftridhenen Geite mit lawwarmem Wajfer angefendtet.

3. Bei groBer Unempiindlidyfeit fann man Ddie Saut
subor mit einem wollenen Lappen reiben.

4. Das Genfpflajter odber Senfpapier bleibt fo lange
Tiegen, bi2 e8 jtérferes Brennen verurjadit. Died rvidiet fich
nad) der groBeren oder geringeren Bartheit der Haut und
ift gewshnlidy in 10 big 15 Minuten der Fall. Nad) Ab-
nehmen ded Pflafters wird die gerdtete Stelle mit lau-
mwarmem Waffer gewajden.

5. $at ein Senfpilafter zu ftarf gereizt oder Blafen ge-
30gen, jo ift die Stelle mit Borjalbe (Borglyzerinlanolin)
oder Paraffinfalbe zu beftreiden und mit einem BVerbande
su bebeden. Heftiged Brennen bejeitigt man durc) Auf-
legen einer feudhten Qompreffe. 3

6. Beim Auflegen ded Senfpilafters find Stellen, die
dem Qranfen ald Gtiigpuntt dienen und auf denen er liegen
muf, u permeiden, dedgleiden der Nabel und die Bruft- i
wargen. Auf die gleihe Hautftelle jollen in der Regel nidt

§ 226. Blafenpflafter. § 226. Kalte Umfdlige. 297

mehrmald  Dhintereinander Senfpflajter gelegt mwerden,
mwenigitend {o lange nidyt, al3 fie nod) Rotung geigt.

§ 295.
Blafenpflafter.

1. Bur Crzeugung von Blafen auf der Paut wendet man in
ber  Hegel da3 Gpanifd-Fliegenpflajter (Blafen-
pilajter) am.

2. €3 wird in der Dide eined Kartenblatted auf ein Stiid
Deftpflajter von der verordncten Grdfe fo geftrichen, daf die
Jander frei bleiben; mit lebteren befejtigt man dag Pflajter auf
ber Haut.

8. Das Pflajter bleibt fo lange licgen, bi3 eine Blaje ent-
ftanben ift; Hierzu find gewdhnlich 10 bi3 12 Stunbden crforderfid).
Algbann wird ed porfidhtig abgenommen, die Blafe mit einer des-
infigierten Rangette oder Gdheere gedffnet, die Herausfliefende

mit den oben genannten @alben beftrichene Mullfompreffe gelegt;
die abgehobene Oberhaut darf nidht entfernt werden.

§ 226.
Ralte Umidlage.

1. Um falte Umidhlage zu maden, mwird ein
Handtud) oder ein grofed Stiid Leinwand in redht falted
Waffer getaud)t, gut audgedriidt und in vier- bis adtfader
Qage auf den leidenden Qbrperteil gelegt.

2. Da e3 hierbei auf eine ftetige Cinvirfung der Kdlte
anfommt, miiffen diefe Umjdldge fehr oft (ungefdhr alle
5 Minuten) erncuert werden; aud) ift dasd in der Stube
ftehende Waffer haufig durd) frijdhed zu erfetsen.

3. Die Qalte des Waffers fann im Sommer ndtigen-
fallg burd) Bufag von Salz erhoht werden.

4. 3t €13 vorhanden, fo werden die Leinwanditiice
darauf gefiihlt (€idfompreijen), oder dasd €i3 wird in Beu-
teln aus Gummiftoff (Cidbeutel) auf den Rbrperteil
gelegt. g
5. Bei der BVerwendung pon Cidbeuteln {hlagt man dasd
Ci8 in einem Gad obder unter einem Tud) in Stiide bon

1R*
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etma Walnufgrobe und fiillt den Veutel big zur Hilfte.
Tann dritcft man ihn feft ufammen, fo daf die iiber demn
©i8 befindliche Quft audgetrieben wird, und verfdlieht ihn.
Sierdurd) erreicht man, daf fidh der Eisbeutel mit einer
breiten Fladje an den zu fiihlenden Teil anlegt. Bwifden
Cisbeutel und KRorperteil mup ein Stiid trodener Leinwand
gelegt terbden.

Man famn gur Not aus jebem Stitd wafferdiditen Stoffes einen
Eisbeutel madjen. Der SGtoff tird iiber dem darauf gelegten Eis
aufammengefaltet wnd um ein nudlides Holzjtiid, 3. B. ein Spunbd-
hol3, gujammengebunden.

€is ift ohne Rrajtanjtvengung u gerfleimern, indem man
eine gewdhulidhe Knopfuadel ober eine Gtopfuabdel ober einen Nagel
aufiept und mit einem &titd Holz fanft davauf fdhlagt.

6. Um den Drud zu bermeiden, den der Eigbeutel auf
den Teidenden eil ausiibt, und dad Abgleiten zu verhindern,
hangt man ihn derart auf, daf er die Haut nur leidyt beriihrt.
Hierzu fann man eine Neifenbahre oder eine pom oberen
Enbde der Kopftafelitange bigd zum Fupbrett ded BVetted aus-
gefpannte Sdynur berivenden.

7. Um €i3 langere Beit aufzubemwahren, legt man cd
auf ein Stiid Flanell, dad iiber den Rand einer irdenen
Shiiffel oder eined Cimerd muldenartig ausdgefpannt ift,
fo daB e3 ben Boden nidht beriihrt. Dad in der ulde
licgende €i8 mwird mit cinem diden Stiid Beug zugededt.

Cis 3u Genufgoeden §. § 266 .

§ 227.
Ralte Cinwidelungen und Abreibungen.

1. Ralte Umfdlage, die fidh) auf den gangen KRirper erftreden,
twerben falte Cintwidelungen genannt.

2. @ie twerden in ber Regel fo audgefiihrt, dbafy man ein groes
Bettlafen in falted Waffer (15 bid 20 Grad C) taudht, gut ausdringt

und {iber eine auf eimem DBette liegenbe twollene Dede ausbreitet. *

Run legt man den entfleideten Qranten auf dad Rafen, widelt ihn
— mit Audnahme ded Gefidhted — vollfomumen ein und umpiillt ihn
forgfdltig mit ber wollenen Dede. Nad) ettva b big 10 Minuten toicd
ber Rrante twieder ausgewidelt. Diefed Verfahren wird je nad) drat=
lidger Anordnung tviederfholt; alddann reibt man den Rranten gut
ab, legt ihm trodene Wafdje an und bringt ihn in ein trodenes Bett,

|
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§228. Hybdropath. Umighlage. §229. Feudtwarme Umidlage. 229

3. Die Matragen bdesd Bettes, auf demen die Cinwidelungen
gemadyt twerden, find durd) aufgelegten mwafjerdbiditen Stoff bor
Durdndfjung zu {diigen.

4. 9MNit den falten Cinwidelungen fonen aud) Abreibungen
perbunben tverden, indbem man dasd feuchte RQeinentud) gleidhzeitig
aum Neiben der bom Arzt Legeidhneten Kirperftellen vertwendet.

§ 228.
Sydropathifde Umidlage.

1. Feudpte Umidhldge, die langere Beit liegen bleiben
und fidh am Korper ermwdrmen follen, nennt man hydro-
pathifde oder PrieBnigide Umidldge.

9. Um fjolde UWmidldge zu maden, taudt man ein
CStitt Qeimwand, dad je nad) der Griofe und Befdhaffenheit
ded zu bededenden Korperteiled verjdieden — jdymal oder
breit — zujammengelegt wird, in Wafjer von Etubenmwdrme
ein, driictt es jo weit aus, daf es nidht mehr tropft, und legt
3 auf den erfranftea Teil. Lariiber dectt man ein Stiic
waijferdichten oder wollenen Stoff, dad den feucdhten Um-
jhlag nach allen Seiten gwei bid drei Finger breit iiber-
ragen mup, und befeftigt gum Sdluf dag Gange durd) um-
gelegte breite Tiider oder durd) Flanellbinden.

3. Goll per Umidhlag auf Gejdpviive oder offene Stellen
gelegt werden, fo muf zu feiner PHerftellung eine feuchte
Mulltomprefie verwendet werden. Sie tann mit abgefod)tem
Waffer ober mit Bleiwaffer oder cffigiaurer Tonerde getréinit
werden; nidh)t aber mit Rarboljidure odber Sublimatlbjung.

4. Der Umidlag bleibt jo lange liegen, als der Arzt
diefes anordnet. Nacdh) dem Abnehmen wird der Kdrperteil
qut abgetrodtnet und froden umbiillt, fall8 nicdht der Um-
jhlag erneuert werden foll.

§ 229.
Yeudtiwarme Umidldge, Breiumidldge.

1. Bu feudtwarmen Umidldgen iird
warmes Wafjer oder eine Abfocjung baw. ein Aufgu bon
Araneiftoffen bermenbdet.
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2. In die ermdrmte Fliiffigfeit wird Mull oder Flancll
getaudyt und nad) gehorigem Yudringen iiber den leidenden
Teil gelegt.

3. Diefe Umidlage diirfen nidit zu Heif fein, damit fie
die Haut nicht verbriihen; fie diirfen nidht gu falt werden, da
andernfalld der Bwed, fiir den fie angeordnet find, nicht
erreidht wird. Bur Crhaltung einer gleidgmdpigen Warme
it der Umidlag oft zu ermeuern und mit wafjerdidtem
Gtoff au bedecten, der gleidyzeitig die Bettwdide vor Feud-
tigkeit fdhiipt.

4, Breiumidldge (Rataplasdmen) ftellt man
in der Weife her, daf Leinfamen, Hafergriie oder Roggen-
mehl mit Waffer zu einem diden Brei gefodht werden.
Diefe jtetd frifd) zu bercitende Maffe wird warm auf Lein-
wand fingerdid und in dem Dbeabfidhtigten Umfange auf-
getragen, der Gtoff fodbann {iber dem Brei zujammen-
gefdlagen und der nunmehr fertige Umjdhlag auf den
Qorperteil geleat. Bubor mufy man jedod) durd) Anlegen
pegd Umjdhlaged an die eigene Bade fejtitellen, ob er nidht zu
beif ift.

5. Bei der Anivendung warmer Breiumidlage ift die
grogte Reinlidhfeit erforderlicd) und darauf zu adyten, dak
meder die gebraudyten Umidhlage felbjt nod) dbagd Gefap fiir
den Brei ldanger ald unumgdnglid) notiwendig in Dder
RQranfenftube perbleiben. Am beften werden die Umid)lage
auferhalb der Qranfenftube bereitet.

Breium{dlage find nicmald {o fauber, fvie die mit Heifem
Waffer gemacdjten. Wber fie Halten die Warme ldnger und find
aud diefem Grunde nod) im Gcbraud).

§ 230.
Trodene Warme.
1. Trodene Warme wird gur Crivdrmung ded

gangen Korperd oder eingelner Rbrperteile verwendet. Vgl
§ 185.

2. Man gebraudyt hierzu wollene Decfen, Sand-, Kleie-

§ 231. Bader. § 232. Wafferbdbder. 231

oder Spreufacde und RQrduterfifien, die auf der
Platte eined nidht zu Heifen KRodofensd, in einer Wdrme-
rohre oder dergleidhen ermwdrmt werden. Jn ahnlider Weife
perivendet man heif gemadyte Topfdedel und Biegelfteine
oder mit Deiem Waffer oder Sand gefiillte Warm-
flafdyen und irdene Qrufen.

3. Diefe Gegenftande werden mit Tiidern umbiillt.
Warmflajhen und irdene Qrufen miiffen auBerdem qut per-
fdloffen obder verforft und der Pfropfen feftgebunden fein,
weil durd) Ausfliegen von Heifem Waffer die Haut verbriiht
mwerden fann.

§ 231.
Biader.

1. Man unterjdeidet Wafjerbdbder, zu denen aud) die
{ibergicBungen und dad Sprigbad gehoren, Dampfbader
und Heipluftbader. Die durd) zahlreide elefirifche Lampen
in gefdloffenem RKaften vorgenommene Beftrahlung bded
Korperd nennt man Lidhtbabd.

2. Bur Bertwendung Fommen allgemeine und ortlide
PBader. Dasdallgemeine DB abd betrifft den gangen Kirper
(Bollbad), dad drtlidye nur einen Teil ded RKRirperd
(Halbbad, Armbad, Handbad, Fupbad, Sigbad).

3. Bei allen Vadern ift der Kranfe vor Cridltung zu
fchitggen.

4. Die BVerabfolgung der BVader an franfe Soldaten
aehort zu den Obliegenheiten ded mdannlidhen Pflegeperio-
nalg. Die Rranfenpflegerinnen miiffen aber Bejdjeid wiffen,
um Anordnungen treffen und im Notfalle Jelbft zugreifen zu
fonnen. &. §§ 1 und 170. .

§ 232.
Wafferbdader.
a. Ullgemeines.

1. Die Wafferbader werden je nad) dem zu erreidenden
Biwede per{djieden warm Hergeftellt. Cin Bad wird falt
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genannt, wenn dad Waffer den gemwdhnlidhen Warmegrad
ves Flupwaifers nidhgt iiberfteigt, alfo bei 15 bis 20 Grad
Celfiug. Cin fiihlesd Bad hat 21 big 25 Grad Celfius,
ein lauwarmes 26 big 30 Grad Celfiug, ein warniesd
31 bis 37 Grad Celfius und ein Heifes 38 bisg 40 Grad
Celfius.

2. Die Wdarme ded VBadewafjers ift jtetd
mit dem Thermometer zum Haudgebraud) § 17662 feftzu.
ftellen.

3. Bur Crzielung einer bejonderen Wirfung fonnen zu
dem Badewafjer argneilide Bufdte gemad)t werden. A
haufigiten finden Salz, Seife und gewiffe Rrduter zu diefem
Bwede BVertwendung. BVgl: Biffer 8.

b. Dollbdder.

4. Die zur Berabreidung von Vollbadern er-
forderlichen Badewanmnen find in einer bejonders cin-
geridhteten Badeftube aufgeftellt, die bei falter Witte-
rung eridrmt werden mug. ;

Badewannen, die pon anjtedenden, namentlich Typhus-
Franfen benufpt {ind, jollen anbdermweitiq miglichit nicht ver-
wendet werden. Jum mindejten find fie guvbor griindlid) 3u
reinigen und zu dedinfizieren (Beilage 3; § 2072).

5. 9lle Vorbereitungen zum Babde miiffen beendet fein,
ehe der Qranfe den Raum betritt. Dad Babdezimmer muf
rein und warm (19 bid 20 Grad Celfiug) fein. Ein Stulhl
muB Dereit ftehen; ferner frifhes Trinfmafier; aud)y KRom-
prefien zu Qopfumidlagen. Jn befonderen Fdllen, die der

Arat beftimmt, ift etwad ftarfer jdiwarzer RKaffee oder Wein

bereit zu Dalten, um Sdwddezuftinden entgegenzumirfen.
Bivei Handtiidier, Seife und ermwdrmte reine Leibwdjde
miiffen borbereitet fein.
6. Gollen Bader in der RQranfenftube verab-
folgt werden, {o wird die Vabdemwanne auf einem Fahrgejtell
porthin aefchafft.

§ 232. Wafferbdber. 233

7. Die Badewanne muf jo viel Waffer enthalten, dah

 nur ald und Qopf des darin liegenden Qranten frei bleiben.

8. Sollen zu einem Bade Jujage gemad)t werden (Ab-
jag 3), fo mufp died genau nac) Vorfdrift ded Arzted und
erft dann gejdehen, wenn dad Bad fertig ijt. Krduter und
ahnliche Heilmittel werden in einem verid)lojjenen Beutel
in dag Bavdewaffer gebradyt, um dad Anhaften der Blatter
uj. an der Haut zu verhiiten. Die Lojung von BVadejalzen
erfolgt vorher in einem Hejonderen Gefih. Viber mit Sublimat=
sufap ditrfen nicht in metallenen GefiBen gegeben werden.
Bgl. § 691

Die Vorfehrungen u RKohlenfdurebddern und
eleftrifden Bibern mwerden den Sdhiilerinmen gegeigt twerden,
wenn fid) in dber Unterridtdanftalt Gelegenheit dagu bietet.

9. VieDauer desd Babdes wird bom Arzt beftimmt.
it bieriiber feine Anordnung getroffen, fo find falte und
heife Vader nidht iiber 5 Minuten, Fiihle nidht iiber 8 Mi-
nuten, lauwarme nidt iiber 10 bi3 12 WMinuten, und mwarme
nidpt {iber 15 Miuten ausdzudehnen.

Sm falten Babde miiffen fih die Kranfen durd) Be-
wegungen oder Reiben der Haut warm erhalten.

Goll dad Bad eine halbe Stunde oder nod) langer
dauern (Dauerbad), {o wird gur Erhaltung der Warme ded
Badewafjers die Wanne mit einer wollenen Dede bededt,
fo daB nur der RKopf desd Babdenden frei bleibt; auBerdemn
ift zeitiveife etiwas hHeifed Waffer zuzugichen.

10. In der Negel gehen die Kranfen zur Badeftube und
erhalten zur Umbiillung cinen Bademantel. Sdywade
Qranfe werden hingetragen, borfidhtig in die Babewanne
hincingefest und fortdauernd unterftiigt. KQann der Kranfe
nidt figen, jo ift ein Lafen muldenférmig in der Wanne u
befeftigen, auf da3 er gelegt wird. Gein RKopf wird durd)
ein Quftfiffen von Gummi oder ein Fufammengerollted
Handtud) geftiit. Nie diirfen Kranfe im Babde unbeauf-

fichtigt aelaffen werden.
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11, Wird der Kranfe im Babde jdhwach) und ohnmadtig,
fo ift dag Bad fofort zu beenden. Aud) gibt man jhwaden
Qranfen {dhon unmittelbar vor dem Babde oder wdhrend des-
felben Mittel, die bdie Herstdtigfeit anregen, wie Raffee,
Lee oder Wein in fleinen Portionen.

12. a8 Herausdnehmen ded KRranfen ausd dem Bade ift
nod) widjtiger und fdwerer ald dad Hineinbringen und muf
baher mit der groBten Sorgfalt ausdgefiihrt werden. Der
Qranfe wird danad) abgetrodnet, auf fein Bett gebradht und
sugedectt oder in tvollene Deden eingebhiillt.

13. Die Babdetvanne und die Badeftube miiffen jofort ge-
reinigt, erforderlichenfalld aud) dedinfiziert werden. RQatten-
rofte ober Qorfunterlagen, die bor den Wannen liegen, find
bodjzuitellen, damit fie beffer trodnen.

14. Beziiglid) der Herridhtung der Bader fiir anftectend
Qranfe (3. B. Typhusfrante) erhdlt dad Pilegeperfonal
befondere  nweifungen. Diefe Kranfen werden in der
Qranfenftube gebadet. Jm iibrigen ift dasd in § 207 Gefagte
3u beadyten.

15. Wafferfhere PVerfonen find durd) freundliches Ju-
reden gum Baden zu bringen. Gewalt darf nid)t angetvendet
toerden.

c. ®rtlidhe Bioder.

16. Bu Salbbddern, die in einer gemwdhnlichen
Badewanne bereitet werden, wird jo viel Waffer verwendet,
daf3 e3 bem figenden Kranfen nur Hid zur Herzgrube oder
gum Nabel reidht. Jm iibrigen find die bereitd angegebenen
LBor{driften aud) hier gu beobadten.

17. Gigbabder twerden in einer Sigbadewanne per-
abreicht. Sie darf nur halb voll fein.

18 Arm- und Handbdder werden bei Wunbden,
Cniziindungen und ahnlidgen Krantheiten der Hand und desd
Unterarmesd teil3 twarm, teild Falt, teild mit arzneilicdhen
Bufdgen angewendet und in Armbadewannen berab-
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folgt. Bu Handbddern fann aud) ein groBered Wafdbeden
benuft werden.

19. Bu FuBbddern bedient man fid) eined gerwshn-
[ihen €imerd oder ciner Fupbadewanne. Um Cridaltungen
3u verbiiten, werden Fufbdder am gwedmaigiten abends
3u einer Beit gegeben, nad) welder der Kranfe das Bett
nidht mehr zu verlafjen braudt.

d. Tibergiefungen.

20. Die {ibergieBungen bon Qranfen Ionnen faltercsd
oder warmered Wajfer erfordern.

21. Der Qranfe wird nad) Anordnung Hed Arzted in cine
[cere Badewanne oder in ein lawwarmed Halbbad gefetit.

Der Bileger ftellt fidh auf einen Sdemel und lGft aud
einer Qanne oder aud einem dazu geeigneten Eimer dad
Waffer je nad) Anordnung in einem mehr oder weniger
ftarfen Strahle und aud geringerer oder groferer $ohe auf
Naden, Bruft, Riiden und unter Umftanden aud) auf den
Ropf ded Rranten fallen.

e. Sprigbad (Doudye).

22. Beim Sprigbad wird dad Waffer in einem Fraf-
tigen Strahle oder regenartig auf den Kirper ge-
leitet. ierzu find in den Badeftuben der Lagarette und in
den meiften Rafernen befondere Borridhtungen vorhanden.

23. Bu den Strahlbddern wird gewdhnlid) Falted
Waffer, in feltenen Falen und nur auf befondere Verord-
nung warmes Wafjer, zu den Regen- oder Braufe-
b dbdern mehr oder weniger erwdrmtesd Waffer berivendet.

Der Strahl wird auf einen beftimmten Qbrperteil ge
ridhtet, bie Regenbraufe fallt iiber den gangen Korper.

24. Gprigbdder werden nur in der Babdeftube berab-
reidyt; der Rrante teht dabei auf einem Rattenroit.
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A8 Notbehelf faun gur Herftellung joldher Béder eine
-Giegtanne benuft werden.

§ 288.
Dampf und Heifluftbider. Shwip-
berfafhren.

1. Diefe Babder twerden in befonderd Pergejteliten Babes
rdumen berabfolgt.

2. Dte Wajjerdbampfbader werden aud) rufjifde,
bie Heigluftbader romifde Bider genannt.

3. Gie merdben gur Erzeugung eined ftarfen Scdiveifed ver=

ordnet; die Kranfen miifjen daher nad) dem Babde mit befonderer

Gorgfalt bor Erfaltung gejchiilst mwerden. Bgl. § 191.

4. BWill man eine jtarfe Sdweifabjonderung Hervor-
bringen, ofne bafy Dampfs oder Heifluftbdder zur BVerfiigung
jteben, fo wird ber RKranfe, nachdem er ein armesd ober Beifyes
Bad genommen fHat, fdnell in fein Bett gebracht und bon allen
Seiten mit mwollenen Deden feit gugedecdt, fo daf nur dad Gefid)t
frei bleibt. An bie Fiife werben Wirmilajchen gelegt; dem fran=
fen perabreicht man gropere Mengen von feifem Tee. Dabei muf
bie Stube gut durchiwarmt fein.

5. Jn Rranfenhiufern benupt man gur Sdmeiferzengung
aud) wohl Sdywibtdften, die ben Rbrper ded darin fienbden
Sranfen mit Audnahme bded KNopfed umgeben. Die Hibeentiwide:
lung in den fdjten wird durd) Dampfeinleitung von aufen ober
burd) Bejtrahlung ded Rorpers mit eleftrijhen Lampen
hervorgerufen, die an ber Jnnentwand ded Apparates angebradt
find.  Man  begeidhnet diefe Methoden ald Najtenjhmwif -
bdaber und Lidtbabder.

6. drilide Dampfbabdber (audh BEhungen ge-
nannt) mwerden bei manden Krantheiten der Naje, desd Munbes,
der Ofhren ujw. gebraud)t und mit Heifem Waffer oder Teeaufgui;
bergejtellt.  Man gieft die feife Fliiffigleit in einen Topf, eine
©diiffel oder einen Eimer und Halt den leidenden SNbrperteil in
die aufjfcigenden fHeifen Ddmpfe. Man Hat jedod) darauf zu
adjten, dbaf der RKranfe fich) nicht verbriiht.

7. Die Dauer bder borftehend befdjrictenen Behanblungs-
arten wird bom Arat bejtimmt. Die Hilfeleiftungen f. § 191,
Wird ein Qranfer fchwad, o ift nad) § 232 11 zu perfahren.

§ 234. Blutentziehungen. § 235. Sdyropfen. 237

§ 234.
Blutentziehungen.

Bon Krantenpflegerinnen diicfen Blutentziehungen nur auf
drtlidhe Unordmumg borgenommien twerben. Sie iperden durd)
Anfepen von Shropftopfen oder BVlutegeln bes
toirft.*)

§ 235.
Shropfen.
1. Bu einem S dhripfgeuge gehoren ein Sdhripf=
fdnepper (Fig. 55a), mchrere Shropfiopfe (Fig. 55b)
und eine Spiritusdlampe.

1,

Fig. b5a. ©dropfidunepper. Fig. 56b. Sdropftopf.

2. Die Ghropfiopfe werden ausd Mefjing oder Glasd Hergeftellt
und Haben eine birnen= oder glodenformige Gejtalt. Der Shropf=
fdnepper ijt ein fitrfelformiged JInftrument aus Meffing mit
16 tleinen Meffern, die durd) eine Feder in dem Gehaufe guriid-
gehalten fverden und nad) LWiung der Feder aud lebterem fer=
vorfpringen.

3. Beim trodenen Sdhropfen mwird der Sdhripflopf
mit feiner Sffnung einige Sefunden iiber die Flamme der Spiritus-
Tampe gehalten, mwodburd) die in ihm befinbdliche LQuft verdiinnt wird,
und bann jduell auf die Haut gefelt, auf der er von jelbjt Hhaften
bleibt. Der untere Rand ded SAropflopfed darf nidht Heil twerden,
ba er fonjt bie Haut verbremmnen iviirde. Man legt dedhalb die
Sdropfiopfe twohl aud) vorher in falted Wafjer.

RNad) 10 bizg 20 Minuten fallt der Sdhropflopf ab ober er
foird in der Weife abgenommen, dafy man mit dem Beigefinger die

*) Bu den VBlutentziehungen gehort aud) der Aderlaf,
ber aquafd)lielich bon Hraten audgefithrt werden darf.
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Haut am Nande bed SAropflopfed niederdriidt und dadurd Luft
eintreten laft.

Die Hautitelle, auf welder der Sdropfiopf gefefjen hai, bleibt
nod) Idngere Beit geritet.

4. Beim blutigen SHropfen verfahrt man nad bor-
Beriger griindlidjer Reinigung und Desdinfettion der Paut gundcit
in der unter 3. angegebenen Weife. Nad) Abnahme ded Sehropf-
fopfed febt man auf die gerdtete Hautjtelle den Schropficdhnepper
und driift feine Feder ab. Die bdadurd) Hervorfpringenden
16 DMefjerchen ober Flieten ergeugen ebenjoviele Hautmwunden,
aug denen ein nun bon neuem aufgefepter dedinfizierter Schropftopf
Blut auzfaugt.

Nach Abnahme bdeg Sdripflopfed twird dasd ettva nodh) aus=
tretenbe Blut mit afeptiffen oder antifeptijhen Mulljtiidhen ab=
getupft und aldbenn bdie TWunbe mit einem trodenen Verbande
bebet.

5. Der Sdropfidnepper mufy vor und nad) dem Gebraud
gritndlid) gereinigt und dedinfiziert werden.

6. Den Korperteil, an dem gefchropft werden oll, die Urt bed
©dropfens (ob troden oder blutig) und die Bahl dber Shrdpfidpfe
bejtimmt ber YUrzt.

7. Die Gtellen, die man am haufigiten gum Sdropfen wahlt,
find ber Ritden und bdie fleifhigen Teile der Bruft; fie miiffen
vor dem Schropfen forgfdaltig gereinigt und bdesdinfiziert fwerden.
Behaarte Stellen und folcdhe, die eine uncbene Oberflade Haben,
find 3u vermeiben, dedgleichen Stellen, wo bie Knodjen fehr obers
fladplich liegen.

§ 236. -
Blutegelfeben.

1. Der edite Blutegel Hat auf dem dunfelgriinlidi=
braunen Riiden 6 bi3 8 gelbe oder rijtlich-gelbe Liingsftreifen mit
geflectten Bwijdencdumen; fein Baud) ift grau und jdhwarz punt-
tiert.  WBlutegel, die auf bdem beinahe {hmarzen NRiiden Feine

Ringsitreifen, dagegen gelbe Seitentwinde und einen blagfarbigen 1

Baud) Haben (fogen. Pferdeegel), diirfen nidht verivenbdet werden.
2. Blutegel, die einige Stunden bor dem Unfehen aufer
Waffer aufbewahrt fwerden, jaugen befler an. Man tann Has
Saugen aud) dadburd) befsrdern, baf man bdie Blutegel einige
Augenblide in ettvad Bier oder in cine Mifdjung von Weineffig
und Waffer legt. Cin andered Mittel, den Blutegel zum An-

§ 236. Blutegeljegen. § 237. Das Operationdzimmer. 239

faugen 3u Dbringen, befteht bdavin, daf man bdie Hanutjtelle mit
etivad Mild) ober Bucertvafjer beftreicht.
3. Den Ort filr dbad Anfepen der Blutegel beftimmt der Arzt.

Die Hautftelle mup bor dem Unfepen desd Blutegeld gut ge-
reinigt und erforderlidenfalls rafiert werden.

4. Beim Anfepen halt man den Blutegel mit einem Léppchen
feft und febt ihn mit dem fpiben Teile, dem Maule, an die Stelle,
o er faugen foll. Man fann ihn aud) mitteld eined gufammen=
gerollten Rartenblatted, eined Sdropifopied oder eined Reagenz-
glafed anfeben. ©ollen mehrere BVlutegel an einen Teil angefelt
toerden, fo ift dad fleine Glad ober die Krufe, worin die Tiere
i) befinben, furze Beit mit der Hffnung auf ober an den Teil zu
Halten. '

5. Jft der Wlutegel gefdttigt, fo fallt er von felbjt ab; ein
Abreifen ift nadteilig. Sollte ein Blutegel zu lange faugen, o
geniigt dag DWeftrewen mit ettwad Kodhfalz, um ihn fofort zu ent=
fernen.

6. Die Nadhblutung fann durd) Hhaufiged Abtupfen der Hluten=
pent Ctellen mit Mull unterhalten foerden, der in fterilifiertes
warmed Waffer getaudht wird. Wahrend bdiefer Jeit mup der
Rranfe forgfdltig beobachtet twerden.

7. Wenn die Vlutung fteht, wird die Wunde mit einem
trodenen Werbanbde bebedt.

Dauert die Blutung lingere Beit an und fann durd) einen
Drudverband nicht gejtillt werden, jo muf der Arzt Herbeigerufen
foerdern.

8. Gebraudjte Blutegel find zu vernichten.

Il
Dienft bei Operationen.

§.237:
Dad Operationdzimmer.

1. Dasd Q)berationéaimmer mufB hell, rein, ftaubfrei und
geliiftet fein und eine Warme bon 20 Hid 22 Grad C. befiken.
Die Sauberung ded Bimmers bdarf nidht unmittelbar bor
dem ®ebraud) ftattfinden, damit nidt Staub aufgewirbelt
mwird, der, wie in § 642 dargelegt worden ijt, ber Wunbde
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jhadlid) werden fann. Aud dem gleidhen Grunde ift dafiir
Sorge zu tragen, dafy wdhrend einer Operation nidht un-
notigerweife Perfonen dad Jimmer betreten.

2. Der Operationsdtijd) muB gut beleudhtet und von
allen Geiten frei guganglid) fein.

it ein befonderer Operationdtifd) nidht borf)cmben fo
werden zvei in den Rranfenftuben vorhandene Tifdhe mit
den fdhmalen Seiten aneinandergeftellt und mit Striden an
Den Fiifgen feft verbunden, damit fie nidht bei der Qperatwn
audeinandergejdoben werden fonnen.

3. Der Operationstijd) wird mit wafferdidhtem Stoff
oder mit Gummiplatten belegt, die bor und nad) jedem Ge-
braud) mit Waffer und Seife griindlid) gereinigt iwerden
miiffen. Dariiber fommt ein Tud) bon Leinmwand.

4. MuBerdem miiffen fiir jede Operation folgende Gegen-
ftande bereitgeftellt twerden:

a) ein reiner Tifd) fiir die BVerbandmittel, ein 3rne1ter
mit einem feimfreien Tudje bededter Tijd fiir die Jn-
ftrumente; in modernen SQazaretten Hat man bdazu
Tifde aud weiladiertem Cifen mit Glasplatten:

b) Sdalen mit fterilem Waffer oder anttfepttidjen -
fungen, nad) Beftimmung des Arztesd:

c) tweiterer Borrat an folden Fliiffigkeiten in Flajden;
aud) an Alfohol;

d) eine GSdjale mit Heifem Waffer, Biirfte und Seife 5um
Reinigen ded Operationdgebieted. Wenn eine Warms-
mwafferleitung nidht vorhanden ift, muf je ein grofer
Cimer mit HeiBem und faltem Wajfer borhanden fein;

e) ein YudguBeimer und mehrere leere Lerbandjdalen;

f) moglidhit biele feimfreie Handtiider und Lafen, ferner
fiir die Irzte und Sanitdtdmannidaften furz zubor
feimfrei gemadite Operationdanziige, foie Opera-
tionghandidjube, wenn jolde borgefehen find und vom
Nrzte gewiinjd)t werden;

g) Berbanditoffe und zwar PMull (ald Kompreffen, alsd
Quiilllmull und in Lagen), Watte, Binden bon Kambrif

I\
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und Gage, Heftpflajter, Siderheitdnadeln, Drainrdhren

und wafferdidhter BVerbanditoff in der vom vzt be-

ftimmten Menge und Umbiillung,

Wegen Sterilifierung der BVerbanditoffe bgl. § 74.

5. Nad) der Operation werden die BVerbanditoffe an den
dagu beftimmten Orten bermwahrt; davan jdliekt fid) die Tei-
nigung der Gerdte und ded Bimmers.

§ 238.
Snijtrumente.

1. Fiir grofere Operationen beftimmt der Arzt die er-
forderlichen Injtrumente. YuBer dem Verbandzeug der Pile-
gerin (§ 7) find bereit zu halten:

2 Gtalpelle,

1 gerade und 1 gebogene Sdere,

2 fdarfe bierzahnige Wundhaten,

2 ftumpfe Wundhafen,

2 anatomifde Pingetten,

2 Hafenpingetten,

lange Pinzetten oder Korngangen zum Fajfen der BVer-

banbditoffe,

meljrere llnterbmbung?;pmaetten oder Arterientlemmen,

1 Rorngange,

1 Oprjonbde,

1 Hohlfonde,

1 jdharfer Roffel,

1 Nadelhalter mit Nadeln,

1 Behalter mit Seide,

1 elaftijhe Binde und 1 elajtijcher Schlaud).

2. Mit Ausnahme der elaftifden Binde und ded
elaftifhen Schlauchesd werden alle Gegenftinde nad) den in
§ 748 gegebenen Borjdriften feimfrei gemadht und alddann
in der ebenbdajelbft erlduterten Weife wdhrend der Dauer
der Operation beziv. bisd gum Gebraud) durch den Arzt bers
twalhrt.

Unterricht@buch f. freiw. Kranfenpflegertnmen. 3. Auil. 16
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TWie fhon in § 69 Herborgehoben wurde, diirfen Wetall-
inftrumente nidht mit Sublimatldjung in Beriihrung gebracht
erden.

3. Die bereit gelegten Jnjtrumente find durd) Bededen mit
einem fterilifiecten Tud) dem Blid desd Nranfen zu entziehen.

4. Wenn Injtrumente irgendwie mit nidt feimfreien
®egenftanden in Beriihrung gefommen find, miiffen fie wie-
der in vorfdriftdmaiger Weife Feimfrei gemad)t erden.
Bon der Sidjerheit, daf ihnen Leine Anjtedungsfeime an-
haften, hanat der €rfolg der Operation und unter Umijtanden
Dasg RQeben des Operierten ab.

5. Nad) dem Gebraud) werden die Jnftrumente mit einer
Biirfte und Heiber Sodalofung (bgl. § 74*) gereinigt und
forgfdltig mit fterilifierten Handtiidern abgetrodnet. Bleibt
Keuchtigleit an ihnen, jo roften fie. .

Die Inftrumente wenden in einem gut jdhliegende
Sdrant oder in ihren Bejtecten aufbewahrt.

§ 239.
Weitere Pflidhten desd Rranfenpflege-
perjonals bor und bei Operationen.

1. Bet Operationen, wie im Stationsdienjt ber Lagarette
itberhaupt, jind tveibliche und mannlicge Pilegefrdfte (Sani-
tatamannidaften) vereinigt. Jhre eigene BVorbereitung ge-
{hieht, wenn irgend moglid, durd) ein warmed Vollbad und
das Anlegen reiner Befleidbung. m Iibrigen nad) § 73. Bgl.
Beil. 418,

2, Die Verteilung ded Rerjonals ijt Sache der Ifrate.

Sewohnlich gefchieht dies in folgender Weife:
a) Die erfte Perjon erhdlt die Aufgabe, dem Arzte die
Snftrumente gugureiden. Sie muf fie genau nad) ihrer
Bezeidhnung fennen*) und mit dem ftumpfen Enbde,

*) Den Gdiilerinnen werdben beim lUnterricht in ben Laza-
retten ober anderen franfenhdufern die borhandenen JInjtrumente

gegeigt.

§ 28y, Die Pflidten d. Krantenpilegeperf. wihrend d.Operation. 243

mit der Spike boran, dem Operierenden Dhinreiden,
damit diefer fid) nicht verlept. Bor dem Beriihren der
Snftrumente Hat fie die Hinde vorfdriftdmakig (§ 73)
au reinigen; ferner darauf zu achten, dap aud) pdter-
hin feine Keime daran fommen. Sie darf daher nichts
beriihren, wag nicht feimfrei gemadht ift, und darf fich
namentlid) nidht an den Vund obder and Gefidht ober
and Haar faffen.

Beim Bureiden diirfen die Hande oder die gereid)-
ten Gegenjtande (namentlic) die eingefddelten Seiden-
faden) nidht mit den Haaren oder Kleidern der Jtahe-
ftehenden in Beriihrung formmen. It died pennod) ge-
fchehen, fo find die Jnjtrumente und Hdande jofort pon
neuem 3u dedinfiicren. Auf den Boden gefallene Jn-
ftrumente diirfen von der Perfon nicht aufgehoben wer-
den, die die Inftrumente dem vzt reidt.

b) Cine 3weite Helferin reicht die Tupfer und die feim-
freien Berbanditoffe ausd ihren Behdltern. Die Sadjen
werden nicdht mit den Fingern, jondern mit Pingetten
oder Rorngangen heraudgenommen und gugereidht. Jm
iibrigen ijt dad Berhalten dasdfelbe wie 3u a). Ber-
banditoffe, die mit nidht dedinfizierten Gegenjtanden in
Beriihrung gefommen find, diirfen nidht zur Veren-
dung gelangen, fondern miiffen fortgemworfen werden.

¢) Die dritte Helferin reidht Shalen u. dergl. gu und Hebt
die etiwa zu Boden gefallenen Jnftrumente auf, mit
denen nad) a verfahren wird. Sie hat ferner bei Lage-
perdnderungen ded zu Operierenden nad) befonderer
Anordnung zuzugreifen, darf aber mit den Handen auf
feinen Fall in die Nadhe desd Operationsgebieted fom-
men oder Inftrumente und BVerbandmittel beriihren,
die noch gebraucht rerden.

3. Bon jedem, aud) dem fleinften Handgriffe hangt dasd
Gselingen einer Operation ab; die geringjte Nadlafjigleit

16*
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der dabet bejdydftigten Pileger oder Pflegerinnen Fann den
Tod bes Operierten verfdulden.

4. Sauptregel aber ijt: Nufpaffen und
Sdmweigen. Jedesd unndtige Wort ift bom
fibel

§ 240.
Die titnftlidge Betdubung Martofe).

1. Die Hinftlihe Betiubung (Narfofe) eined zu operierenden
fvanfen gejdieht, wenn irgend mbglich, burd) drzte. Die Plege-
vinnen miiffen aber die dabei gu beachtenden Bor[dyriften fennen,
bamit fie die dlrzte unterftitben und im duferjten Notfalle unter
drgtlider Auffidt gemife Wefentliche Dilfeleiftungen felbit
audfithren fdnnen.

2. Crlauben e3 bdie Rdumlichleiten, fo ift fiir die Betdubung
ein Bimmer mneben bdem Dperationsdzimmer berguridhten.  Der
@r[anfe wird dann in betidubtem Buftanbde auf den Operationstifch
gelegt.

3. Jn dem Bimmer, in dem bdie Betdubung ftattfindet, [oll
bie grifte Rube Herrjhen. Lauted Sprechen und andere Gerdujche
erthihen die Grregung ded Rranfen und ftiven bdie Narfofe. Hin-
fihtlich der Vorbereitung desd Qranten f. § 245.

4. Man unterjdeidet eine allgemeine und eirne ortliche (Iofale)
Betaubung. Vet der allgemeinen Betdubung wird ber Rrante
durd) Cinatmung gasjdrmiger Mittel in Sdlaf verfept (nartoti-
fiert).  Die bdafiic jur Verwendung Fommenden Mittel find bas
Ehloroform und der 9ither, auch Mijhungen beider.. Dazu Henupt
man Apparate, die gleichzeitig Sauerftoffgas 3ufithren. )

5. Folgende Gerdte miiffen zur Hand fein:

a) eine Tropfflafe jur Aufnahme bdes Chloroforms ober be3

dithers,

b) eine reine Masfe (verjchieden fiir Chloroform und 9ither),

c) ein Munbdfperrer,

d) eine Bange jum Hervorziehen der Bunge (Bungenzange),

e) eine Berbanbdjdhale gur Aufnahme erbrodjener Majfen,

f) ein Handtud),

g) ein Horrohr gur Unterfuchung des Herzens,
h) der elettrijthe Jnbduttionsapparat. .

7. Derjenige, weldjer den Qranfen betdubt, darf feine Auf-
metfjamfeit auf nicht3 anbdered lenfen als auf den gu YBetdubens=
den; er darf baber nicht nad) ber Operation fehen.

§ 240. Die finjtlihe BVetdubung (Nartofe). 245

8. Bor Veginn ber BVetiubung it man dem Qranfen alle be-
engenden Kleidungsitiidfe (Hembdiragen und $ofenbund) und unter=
fucht genau den Mund, ob der Kranfe ein falicdyesd ®ebify tragt ober
Qautabaf darin Hat. Beides muf entfernt werben, toeil e3 wah-
rend der BVetdubung in die Luftivege geraten und Erjtidung Her=
beifithren fonnte.

Der Nopf ded Kranfen wird derart gelegt, dafy er iy gerabde
in dber Werlingerung ded NRumpfed befindet.

9. Qe rubiger der Srante ift, defto leidhter {plaft et ein.
Dafer [dft man ihn am beften mit gefchloffenen Augen laut aiahlen.

10. Bei der Betdubung mitteld Chloroforms
foird die Madte fo auf bad Gefidht ez Kranfen gelegt, daf fie den
PMund und die Nafe bededt, alfo mit ihrem unteren Rande dad
Qinn umfafst, die Augen aber frei ldht. Aus der FTropfflajdhe wird
nunmefr Tropfen fiir Tropfen Ehloroform auf bdie Masfe, und
3ar ftetd auf eine anbere Stelle, getrdufelt. Befonbders vorfidhtig
und langfam ift bei Beginn der Betdubung das Ehloroform aufz
gutraufeln.

Niemald darf dad Chloroform auf bie Haut oder gar in bdie
Yugen fliegen. Wenn eine Wenebung der Haut ober ber AYugen=
gegend denmodj einmal perfehentlich erfolgt, ift bpag Chloroform
al8bald mit reinem Waffer abzuivifden.

Man febt dag Anftriufeln ded Ehloroforms fo lange fort, bid
per Sranfe eingefdilafen ift. Died merft man daran am beften,
daf man cinen Arm ein wenig anhebt. Jjt der Srante nod) wad,
fo Gilt er den Urm in Der ihm gegebenen Stellung; ift er {dhon
betdubt, fo falt der Arm fhlaff auf den Tijc) Herunter.

11. Sm Unfang reizt Had verdampfende und vom Sranfen ein=
geatmete Ghloroform leicht gum Hujten. Um bag im Anfange der
Nacfofe Teicht auftretende Crjtidungsdgefithl zu permindern, emp=
fiehlt e3 fich, bie Masfe nidht fofort auf dad Gefidt au Tegen,
fonbern cine Beitlang in geringer Entfermung bom Munde 3u
Balten und, nacgbem fie aufgelegt ift, hin und mwieder gu Tiiften wund
den Qranfen boritbergeHend reine Quft einatmen zu laffen.

Pfters, befonders bei franfen, die an den Genuf alfoholifder
Getrinte getwihnt find, entfteht einige Beit nad) Veginn ded Chloro-
formierend ein Grregungdaujtand, in dem der Srante fdreit, um
fich fplagt wund fi aufauridgten judt. Man Halt ihn dann info=
feit feft, al8 motmendig ift, um Sclbitbefdadigung au perhiiten.
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Qarteé Bupaden ift gu permeiden; 8 erhoht die Crregung. JIn
diefemt Buftande ift mit dem Auftraufeln bvon GEhloroform be-
fon.bcré’ porjidgtig und langfam 3u berfahren. Daz etta verlebte
Glied ift befonders zu fhitben. Wenn Haz Chloroform geniigend
gewirft hat, tritt tiefer Shlaf ein.

12. Die Fortfebung dez Chloroformierens unbd ihre Beendi-
qung ridhtet ficd) nad) den in jedem eingelnen Falle argtlicherfeita
gegebenen Aordnungen.

§ 241.
Berlauf ber Betdubung.

1 Wihrend der BVetdubung {ind die Atmung, der Pulzd und die
Sehldcher ded Qranfen genau Fu beobadjten.

a) Die Atmung muf gleichzeitig und tief Hleiben; fie darf nicht .

befchleunigt, verlangfamt oder gang oberfladylich fein.

‘ b) Der Puls foll von der gleihen Schnelligteit und Bejdaffen=
Deit tie borher bleiben. Atmung und Puld werden, wenn mbglid),
von einer Pflegerin beobadhtet, die nidhts weiter zu tun hat.

' c) Die Sehlidher (Pupillen) miiffen fich berengern, fvenn man
die oberen Yugenlider exhebt und das Lidt in die Augen fallen liBt.
(.§)a.§ Auffeben der Augenlider Hat vorfichtig au gefcheben ; mie
biirfen babei die Augdpfel felbjt berithrt terdenl) ’

(?ine Criveiterung der Sehlicher, die fich beim LQidhteinfall nicdht
bern?mbctt (Bupillenijtarre), bedeutet grofe Gefahr durd)
3u tiefe Betdubung und verlangt jofortige CEntfernung der Maste.

2. Zritt bie geringfte Stdrung in der Betdubung, Ausfepen
ber tmung und ded Pulfes ober die ermihnte ftarre Criveiterung
der Geflicher ein, fo ift die Maste fofort 3u entfernen und dem
Arat Meldung zu maden. ®

§ 249,
Stdrungen der Betdubung.

1. Bu Anfang ded Ehloroformierens Hilt der Krante oft den
Atem an und fird blaurot im Geficht. AlBdann ijt die WMaste mit
dem Chloroform 3u entfermen und gu marten, biz bdie Atmung
fich foieder einguftellen beginnt.

2. Im fpateven Verlaufe der BVetdubung Hort man mandymal
ein raffelndes Gerdujd) bei der tmung, dag durd GSdhleims=
anfammliung im Raden verurfadt wird. Behufz Ent-
fernung bdiefes Schleimes wifdit man Mund und Radjen mit einer
um Dden Finger getwidelten Mull= oder Leinmwanbdiompreiie tief aus.
Goliten bie Riefer frampfhaft gujammengepreft werden, fo muR

§ 242. ©tdrungen der Betdubung. 247

man fie audeinanderbringen, inbem man Dden SMundiperrer in den
Mund einfithrt und aufiraubt. Diefer darf aber nur 3iijchen
die Badzdhne eingefithrt erden, da er bdie Sdyneidezahne ger=
brecjen foiirde. Auc) der umter 4 befchrichene ®riff fann angez
foendet werdem.

3. Eine gleide Behandlung Hat dag Crbredemn gu erfafren,
bas Jaufiger eintritt, wenn der Kranfe bor der Betdubung gegefjen
Hat oder aud ihr ertpacht. Hierbei ift der Kopf dez Erbrechen=
pen auf die dem Operationagebiete abgefvendete Seite gu drehen,
damit die Wunde nidht befhmupt wird. Dad Crbrodene wird in
einer BVerbandidale aufgefangen; alddbann wird bder Mund bed
Qranfen mit einem Handtudy gereinigt. Dad Erbredjen wird per-
Diitet, wenn man die Rranfen bor der Operation fajten  Taft
(pgl. § 245).

4. erner fird die Yt mun g dadurd leicht behindert, dafy bet A

pem auf dem Jiiden liegenden Betdubten der Unterfiefer und mit
ifm die Bunge nad Hinten gur Wirbeljaule fintt und dadurc) ben
Gingang zum Sehfopf verfdlieft.

Am Dejten fwird desdhalb nad) eingetretener Betdubung bon dem
Ghloroformierenden, twelder hinter dem RKopfe des Kranfen jteht,
der Untertiefer, an dem bdie Bunge befejtigt ift, nad) born gefdoben,
fo daf die untere Bahnreihe vor die obere gelangt. Ju bdiefem
Bwede tverden die fladen Hande an die Schlifengegend und die
lang audgeftredten Seigefinger hinter die auffteigenden Unterfiefers
dfte gelegt, dic fich nun leidht nadh vorn {dhieben laffen. Der Riefer
darf aber nid)t nad) unten gebdriidt werben, weil er badurd) bers
renft werden fann. Nur am Unterficferfnodjen felbjt jollen die
Beigefinger driiden unbd nidht die Haldgefibe gufammenprefjen.

Gollte 3 Hierburd) nicht gelingen, die Junge gu Heben, fo fann
man fie mittels der Bungengange Hervorgichen. Auch Hierbei muf
man den Mund in manden Fdallen mitteld des Lundiperrerz
dffnen.

5. Qommt die Ytmung audy dann nodh nidt gut in Gang, jo
mufy die Hinftlidge tmung (§ 164) gemadyt twerden; gleidzeitig it
aber dafiic Gorge zu tragen, dah die Ruftwege frei gugdangig jind
unbd bie Bunge geniigend nad) born gegogen bleibt.

6. Am gefahrlichiten find SGtdrungen der Herztatig:-
teit. Der Puld wird Hierbei fhmdcher und hort fplicplih gang
auf; trobdem Idnnen nod) einige Atemaiige erfolgen.

Diefe Gefahr fann eintreten, wenn 3ubiel Chloroform auf
einmal auf die Masdfe gegoffen fworden ift. Leftere muf dafber
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fofort fortgemommen und bie fimjtlicge Atmung eingeleitet werden.
Die weiteren Anordbnungen trifit der Arat.

7. 9ihnlide Cridjeinungen treten ein, wenn der Betdubte ohn-
méadtig wird oder bdie Betdubung zu tief gemworden it.  Diefe
©tdrungen fimdigen fich durdy Pupillenjtarre (§ 241) an. Das
Berfahren ift dbas gleide wie gu 6. Wihrend der Wiederbelebungs-

berfudje mwird bdas Operationsgebiet burd) YBededen mit fterilen ‘

Titdyern vor Berunreinigung gefdhiift.

§ 243.
Betdubung dburd Ather.
L. dther und jeine Gafe find fehr leid)t brennbar. Geine An-

mwenbdung erfordert daher grofie Borfidht et offenem Lidht oder bei
gleidzeitiger Venutung ded Platinbrenmers.

2. Jm fiibrigen find bicfelben Bor{driften ju beacdhten wie bei
ber Betiubung dure) EHloroform.

§ 244.
Drtlide Betdubung.
1. Man fann die Haut in fleinerem Umfange unempfindlich
madjen, wenn man fie in einen ber Crfrierung dhnlichen Buftand
verfet. Died wird dadurd) errveicht, baff man mitteld eines Dop-

pelgebldfes fither ober 9ithylchlorid auf die betreffende Stelle zer-
ftaubt.

2. Will man aud) bie tieferen Gemwebe unempfindlidh madjen, fo
fpribt man eine aud mehreren Argneimitteln gujammengefesste
Slitffigteit, die auf drztliche Berordnung in der Apothefe Hergejtellt
wird, in ber Umgebung der fdmergfret su madjenden Rirperjtelle
unter die Haut (vgl. § 220). Diefe Art per Betdubung wird nur
bom Arst ausdgefiihrt. Gie Hat neuerdingd eine bedbeutende Uus-
bildbung erfabren, itber die tm Untervidt Niiheres mitgeteilt werbden

wird.
§ 245,
Die Pflege dDed Rranten bor, mdhrend und
nad) der Operation.

1. ¥m Tage vor der Operation und wenn moglid) an
bem Zage der Operation felbft nimmt der Qranfe, fofern
s fein Buftand geftattet, ein BVollbas. Der gange Kbrper
wird qriindlidh abgefeift, mobei Franfe oder berlepte Feile

§ 245. Die Pflege d. Lranten vor, wihrend w.nad) ber Operation. 249

jorgfdltig und fjhonend behandelt twerden miiffen. Die
Umgebung der Operationsitelle wird rafiert. Nad) dem
Babde erhdlt der Krante frijde Reib- und BVethwdjde.

2. Wei Operationen im oder am Dunde foll 'Iegterer
mehrere Tage bvorber fleifig mit einer bdedinfizierenden
Fliiffigteit ausdgefpiilt werden.

3. Am Morgen ded Operationdtaged bdarf der ﬁ‘rfmfc
nur gang ivenig RKaffee oder Mild) trinfen, aber nidhts
Fejtes effen und aud) nicht raudjen (bal. aud) § 242 *). Wegen
der Fitnftlichen Gebiffe §. § 240°8. o

Fiir Stuhlgang und Harnentleerung ift beizeiten zu
jorgen.

4. Mit einem reinen Hemd befleidet, wird der Krante
auf den Operationstifd gelegt und mit feimfrei gema‘tf)ten
feinenen Ziidhern bededt. Die Reinigung ded Qpe.ratwnéw
gebietes erfolgt nad) den im § 71 gegebenen Vorjdriften.

5. Wahrend der Operation wird dad Bett mit Warm-
flajchen (§ 185) angewdrmdt.

6. Naddem der Rranfe in dad erwdrmte Bett gebEacpt
worden ift, mup er mindeftend eine Stunde lang jorgfiltig
bewad)t werden. Dabei ift namentlid) auf QItmung,'%{xI%
und Grbredjen fomwie auf den BVerband su achten; bei ein-
tretenden Storungen obder wenn Blut durd) den SBer.banb
dringt, muf fofort der Arzt herbeigerufen werden. Bisd zu
deffen Anfunft hat der Wadthabende unter gicad)tu?g der
in diefem Unterrichtsbudje gegebenen Voridriften Hilfe gu
leiften (§ 202).

7. Sm iibrigen [dBt man den Operierten rubfg au§=
jdhlafen. Beim Criwadjen tritt haufig Crbreden ein; die

Wadge muf in diefem Falle durd) porgehaltene Handtiider -
und BVerbandidalen den BVerband und dad Bett vor Ber-
unreinigung jdiigen. o
®egen den nad) dem Ehloroformieren fidh meift ein-
ftellenden Durft gibt man wenige Sdhlude Tee oder Kaffee
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gu trinfen, Waffer aber nur zum Pundausipiilen und
Gurgeln.

8. Den Pflegerinnen ift verboten, iiber
Operationen Unberufenen oder den Qran-
fen EIRit‘teiIung 3u maden.

Iv.
Dienft in der Apothekhe und in der Arznei- und
Derbandmittelanftalt.*)

§ 246.
Allgemeines.

1. Jn groferen Lazavetten Defindet fich) eine Lazaretts
apothele, u der ald BVorftand ein Stabd- oder Dberftabdarst
fommanbdiert wird. Vorftand ber Lazarettapothefe am Sife bdesd
Generalfommandod ift ein Garnijonapothefer. Die Anfertigung
der Argneien liegt ben Militdrapothefern ob.

Die Upothefe enthilt eine Arzneiabteilung und eine
Berbandmittelabteilung Jn lehterer werden aud) die
Borrite an divurgijhen JInftrumenten und dratlichen Gerdten fiir
pent laufenden Gebraud) aujbemalrt.

Bei fleineren Lagaretten Defteht eine Arznei- und BVer-
bandmittelanftalt, dbeven Vorftand bder Chefarzt oder cin
Affijtenzarat ift.

2. Die im RKriege aufzuftelenden Ganititzformationen, bet
venen Pilegerinnen tdtig fein fonnen (Feld-, Rriegd- und Gtappen-
lagarette), erhalten ecine ihrem DBedarf entfprechende rznei- und
Berbandmittelaudjtattung in Sanititswagen und Rdften, mittels
deren am Ctablierungdort Lazavettapothefen eingerichtet mwerbden
fonnen.  Lagavettziige haben Apothefenmwagen; Lagarettichiffe fiihren
Gdifiapotheten.

Neferve- unbd Vereinslagavette im Jnlande benupen die vor-
gefundenen Lagavettapothefen weiter oder deden ihren Bebarf aus
Bivilapotheten. Hieviiber ergeht bei der Einrichtung ndhere Be-
jtimmung.  (Vereindlagarettanhalt Biffer 108.)

3. Pflegerinnen dnnen gur Hilfsarbeit in den Upothefen 4

herangegogen mwerben; bie Renntnis der betveffenden Einvidhtungen

*) Der Abjchnitt fommt erit bei Wiederholungdturfen fitc
Delfevinnen in Betrad)t, weldje anjtellig find und Neigung dazu
Gaben. (Beil. 1. Biffer 17.)

§ 247, Yufbetwahrung d. Arzueien, Verbandmittel u. Inftrumente. 251

unbd ihrer Venubung ift daher jum Gegenftand bded Untervid)ted und
wo angingig, der praftijen Unterweifung gu madyen.

4. Bei ihrer Vermendung in der Apothefe miifjen die Pilege-
rinnen bie grdfte Genauigfeit beobachten, die fitr jeben eingelnen
Fall gegebenen Vor[driften auf dad peinlichfte befolgen und auf
Drdonung und Reinlichfeit Halten. Gie miifjen wiffen, daf die Arz-
neimittel, wenn fie ausd Unfenntnid und Flidhtigleit in u grofier
Menge gegeben werden, giftig wirken und {hwere Nachteile, ja felbjt
den Tod ded Rranfen verurfadjen fmnen. Namentlic) tomnen BVer-
wedjjelungen verordneter Argneien in diefer Hinfidht verhingnis-
boll werbden. :

5. Bur Bermeidung von Bermed)felungen Hat jeded Stand-
gefdfy und jebed Gerdt in einer Upothefe feinen beftimmten Plab;
bort mup ed zu jeder Jeit, nad) ftattgehabtem Gebraucd) wohl ge-
fdubert, wieder gu finben fein. :

6. Die Pflegerinnen werben mit Handreidhungen mannigiader
Art bejchdftigt, wie Reinigen der Gevite, Wnfertigen von Aufjdrijt-
getteln, Ausd-= und Cinpaden von Sendungen, Umfiillen von Fliijfig
feiten u. dgl. Die Ausbildbung erfolgt nad) den nadjtehenden An-
leitungen.

§ 247.
Aujbemahrung bder Wrzneien, BVerbanbmittel
und Junftrumente.

1. Wo feine vorhandene Lazarettapothefe iibermommen wird,
find gur iiberfihtlichen Aufftellung der Beftanbde DHelle, trodene, ver-
fdhliefbare Ritume nitig; ein trodener Lithler Reller ift fehr ermwiinfcht.

2. Gind verjdliegbare Sdrinte zu Dhabem, o werden bdie
Arzneien, BVerbanbdbmittel und Jnftrumente oder Gerite in ihnen
nad) Weifung ded Arjted oder Apotheferd getvennt nicdergelegt.
Andernfalld find Geritfte Herzuftellen, von deren Jnmern der Staub
durd) BVorhinge abgehalten wird.

3. Gtarlirfende Argneien werden unter BVer{dhlufy ge-
halten. Gind feine Sdyrdanfe vorhandem, fo bleiben fie in ihren
verjdyliefbaren Behaltern.

Das Argneibud) fiir das Deutide Reid) enthdalt dbie ndheren
Beftimmungen Hieriiber.

4. Feuergefahrlidhe SGtoffe werden ebenfalld gefon-
pert aufbewabhrt; am beften im Reller.
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5. BVerbandbmittel bdiirfen niemald offen ober Infe auf-
bewahrt werden. €3 ift dbarauf gu adyten, dafy die Papierumbiillung
der Verbandmittelpafete nicht verlelst wird, auf der Art und Nenge
bed Jnbaltd verzeidymet find. Finden fid) beim Audpaden von
Borrdten BVerlepungen der Hiille, fo find foldhe Pafete dem Arzt
vorgulegen, der iiber fie Beftimmung treffen wird.

6. DBejonbdere Sorgfalt ift den Gummifaden gu widmen.
Wenn ed fich ermoglichen [aft, find fie in Sdyrdnfen aufzubingen,

in benen unten ein offened Gefdf mit Waffer aufgeftellt wird. Nie.

diitfen Gummifadyen beim RLagern gefnidt werden. Jm
©ommer miiffen fie mbglidyft fiihl, im Winter in einem ermdrmten
Raum aufbewalhrt fein. Alle vier Wodjen find die Schlaudye, Gurte

ujw. vorfichtig gu dehuen, die nidht iiberfponnenen Sadjen aud) mit

lauwarmer Natvonldjung (1 Teeldffel Natron auf 2 Liter Whafjer)
abzuwajdyen.

7. Wajjerdidter Stoff mwird in Rollen {tehend, und
gwar in einem fithlen Raum (Reller), aufberwvahrt. Die Rollen
miiffen alle vier Wochen umgedreht werbden.

8. Jnftrumente bitrfen nidht mit feudhten Fingern an=
gefafst werben. Jur Ausdjtattung der Wpothefe gehirt ein Publeber,
mit dem bdie JInftrumente abzuwifden find, wenn jemand fie in
den Ddnden gehabt Hat.

9. Jn ben Gejtellen, Scdrinfen und RKdften muf Ordnung
und Sauberfeit Herrfden.

10. Die vorhandene Nadyweijung der Arzneien, Verbandmittel,
Snjtrumente und Gerite ift aldbald nad) der Cinrihtung mit dem
Beftande gu vergleidhen und dann auf dem laufenden gu erhalten.

Wegen der Abgabe ber rzmeien vgl. §§ 21410 und 260.

§ 248.
Apothefengerdte.

1. ®ie in den Apothefen und im bitrgerlidhen BVerfehr ge-
braudlidhe ® e i)t ecinheit filhrt den Namen & ram m.
1000 Gramm Heifen ein Rilogramm,
500 = = = Dalbed Rilogramm.
Den gehuten Teil eined Gramms nennt man cin Degigramm,
den hundertften ein Bentigramm und den taufendijten ein Milli-

gramu.

R i s————————— i M e e
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fdhreibt man 1000,0 g ober 1k,
500,0 g ober 0,5 k.
10g,
05g,
0,1 g oder 1dg,
0,01 g oder 1cg,
0,001 g oder 1 mg.

2. A  Einbeit bder Fliiffigieitzmahe gilt bdad
Riter, welded man 1 fchreibt. Cin Liter Waffer wiegt 1000 g.

3. m die Abmefjung von Fliiffigleiten leidhter und fdhneller
auafiihren zu fonnen, bedient man fid) der MeBgefdafe WVei
den MefgefdBen aus Porgellan und Jinn ijt dasd Sewid)t bes Jn-
Halts, fiix Waffer bervedhnet, auf der inmeren Fldche durch NRinge;
bei ben gldfernen durd) eingefdliffene ©Stridhe angegeben. Bu
fehr genauen Wbmefjungen bon Flitffigfeiten bedient man {ich) desd
Abiwiegend auf ber Tarierivage.

4. Man {dipt einen EHFIHTfel Fliffigleit gu 15 g, einen
Raffee- ober Teeldffel gu 8,75 g, einen Taffenfopf zu 120 g. Bon
wafferigen und fpiritudfen Flitjfigleiten (Tinfturen) foivie bon
fetten und {dhfveren dtherifchen Olen mwerden 20 Tropfen, bon
leichteren Gtherifdhen Olen, Cfhloroform, Effigather und Hoffz
manngtropfen 25 Tropfen, vbon dither 50 Tropfen auf 1 g geredhnet.

1 Rilogramm

1 Balbes Silogramm
1 Gramm

1 Halbed Gramm
1/, Gramm

W

w

1/100

T S O WY

Nowoww

1/10()(!

§ 249.

Mifden und Abmwdagen (Disdpenfieren) der
Pulper.

1. Die Bejtandieile der Pulver, welde gemifht twerden
follen, find borgefdjrieben. Gie fverben abgewogen, in den
Morfer getan und mitteld der Mbrferfeule (Piftill) gritndlic)
perrieben. Wasd an Dden Wanden ded Mirferds und am Piftill
Haften bleibt, ift mit einem KQoffel Yo3zultfen und mit zu bers
reiben.

2. Nachbem diefed gefdehen ift, wird bie gange Vafje durd)
Abmagung in fo biele Teile geteilt, wie died vorgefdhrieben
ift; die abgetvogenen Teile twerben auf Pulverfapfeln von Horn
verteilt und aud diefen in Papierfapfeln gefdhiittet. Lebtere,
weldge die Pflegerinnen angufertigen lernen, find funftgemdf zu=
fammengulegen und mit Jnhaltdangabe zu verfehen; jamtliche
Rapfeln werden fodann in einen Papierbeutel geftedt, der die auf
der Berordnung vorgefcdhriebene Aufjchrift erhalt.
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3. Cin aus ver{diedenfarbigen Wejtanbdteilen Fufammen=
gefeited Pulvber mufy eine gleidhmdhige Farbe befiben, jo daf man
feinen der darin enthaltenen Gemengteile mit blofem Auge unter=
fcheiden fann.

§ 250.
Pillen.

Pillen find Argneien, die — nbtigenfalld mit geeigneten
Bindemitteln — forgfdaltig angejtoffen und in Iugelformige Ge-
ftalt pon Hochftend Crbiengrife gebradit werben.

§ 251.
Tabletten.

1. Tabletten find Urgneien, die mit oder ohne Bujite

gu einer runden Sdjeibenform gepreft find und eine beftimmie

Menge ded irffamen Mitteld enthalten.

Auf jeber Tablette jind Name und Menge ded Mitteld ver=
geichnet.

2. Die Tabletten werden auf den Tablettenmajdhinen Her=
gejtellt. Tabletten bildben bdie PHauptmaife bder Feldbfanitatdaus=
riiftung beg Heered an Arzneien.

§ 252.
Tee (Speziesd).

o

1. €in Gemenge oder Gemifd) trodener, meift bem Pflangen=
reidje entnommener, groblid) gzerfleinerter Urgneimittel — fie
migen gerfdnitten ober zerftofen fein — firdb Teegemifd
(GSpegies) genannt. Man verendet hiergu Wurzeln, Holzer,
Rinden, Krauter, Vlatter, Blumen, Samen uji.

2. Dag Mengen bder Beftandteile ift fehr einfad); die ab-
gefwogenen SQrauter, Samen ufi. fwerden mit ben Handen forgfdltig
umgeriihtt, fo daf fie gehorig durcjeinanderfommen. Die gange
Maijfe muf gleidhmafpig ausdfehen und pon feinem Pulber frei fein.
Die eingelnen Gtitdden miiffen gleidhmdfig grob gefchnitten ober
geftofen fein.

3. Werben ©amen, die an fih {hon flein find, zu Spezicsd
gemifcht, fo miiffen fie borher leidht gequetfcht foerben, foeil fie
andernfalld nidgt fo gut bon der nadfer aufzugiependen Fliifjig-
feit ausgegogen fverden.

§ 258. Pflafter und Salben. § 254. Aufldjungen. 2

(33
[33]

§ 253.
Bflajter und Salben

P flajter mwerden vorrdtig ausd Fabrifen bezogen, fHnmnen
aber aud) in RQagavetten Dhergejtellt ferden. Die Pilegerin mup
bag Streichen Ileinerer Pflajterportionen lernen (bgl. § 117).

Dasfelbe gilt fiir Salben. Die fauberjte Form der Wb=
gabe ift die in Finntuben.

§ 954
Huflojungen.

1. Gine Yuflofung ift die innige WBereinigung eined
trodenen, feften oder zdhen Korpers mit einer Fliiffigleit.

2. Auflsjungdmittel {ind Waffer, Wein, Weingeijt, O, ver-
fchiedenartige Ubfochungen und Aufgiifje.

3. Die meiften Salze, wafferigen Cytrafte, Seifen, zuder-
Haltigen WMittel find in Waffer 168lih; mance PHarze, dtherijche
Ole, Balfame nur in Weingeift. Gewiffe Salze, 3. B. Hollenftein,
Quedfilberjublimat, fwerden durd) gewihnliched Waffer gerfeht. Jn
ben Apothefen mufy zu allen Lwjungen deftillierted Waifer genoms=
men foerben. Wirme und Schiitteln beforbern die Auflsjung.

4. Jjt bie Fliiffigleit nod) mit unreinen oder anbderen Bes
ftandteilen — fvie bei Aufgiiffen und Abfodpungen — gemijht, jo
wird fie burd) Ubildren, Durdjeihen oder Filtrieren
gereinigt.  Beim UbIldren Dbleibt die Flitfjigleit eine Peitlang
ftehen, big die unlozlichen Teile fich zu Boben gefebt Haben; fo=
bann lagt man bie Hare Flitjjigleit durdh ein porfiditiges Neigen
bed Gefdakesd allmdhlich) ablaufen. Weim Durdhfeifen toird iiber
einem holgernen Rahmen (Tenafel) oder einem Trichter ein Seib-
tudj, bad aud einem ©titd Leintwand ober Flanell befteht, aus-
gefpannt und die Yufléjung daraufgegofjen. Unter den Rahmen
foird ein ®efdp zur Aufnahme der reimen Flitffigleit gejtellt. Die
Geibtiiger, bie fiir verfdjiedene rzneien verfcdhicdene Bezeidh=
nungen Haben und beim Gebraud) nidt bvertwedhfelt werden
ditrfen, find fehr rein zu PHalten; fie miiflen nad) jededmaligem
Gebraud) in reinem Wafjer audgewajden und nach dem Trodnen
in einem ftaubfreien Raume aufbewalhrt werden. ;
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§ 955.
Cmuliionemn

1. Me Emulfion begeihnet man jede innige fliiffige
Iijhung von {dhleimigen Stoffen und Waffer mit Hlen, fettartigen
oder Darzigen ©toffen.

Man unterfdeidbet Samen-CEmulfionen (Samen-
mild)) und H-Cmulfionen (HImild).

2. Gamen=Emulfionen imwerden aud Blhaltigen
Gamen, Mandeln, Mohn=, Lein= und Hanfiamen bereitet. Die
gur Berfvendung fommenden Mandeln miiffen borfer abgebriiht
und abgefd)dlt fwerden.

3. Man {toBt die Samen im Morfer mit etwad Waffer, bis
ein gleidmdpiger Teig ober Vrei entjtanbden ift, den man unter
bejtandigem Umrithren nad) und nad) mit der bvorgefdhricbenen
Waffermenge bverdiimnt. Die mildhige Maffe gibt man in ein
leinened Tud) und dritdt diefes aus.

4 Dte HI-Cmulfion wird aqusd Olen bereitet. AB
Anreibungdmittel dient, wenn nidjtd anderes verordnet ijt, Waffer,
alg Bindemittel arabifdesd Gummi ober Cidbotter. Daz HI wird
mit bem Binbemittel in einem Morfer durd) fleiBiges Reiben 1und
allmapliden Bufab ded Waffers gemifdht, bid alled eine gleicy-
mdfgige Maffe bildet.

§ 256.
Liniment (Hl{albe).

1. inimente find didfliiffige, duferlich anzutwendende
Heilmittel.

2. AB Grundlage bicnen fette Hle und Salmiafgeift oder
Ralfaffer, denen man aud) andere Urzneimittel, wie dtherijche
Ole, Tinfturen ufw. Hingufiigt.

3. Die Bereitungsiveife ift einfad). Die Hle mwerden mit
Galmiafgeift oder RKalfaffer in einem Glafe tiidtig durd-
gefciittelt, worauf man bdie atheriffen Hle, Tinfturen ujw. fin-
gufept. it ein fefter Korper mit bem Hle in Verbindung zu
feen, 3. B. Kampfer, fo ift bad Liniment in dem Salbenmirfer
gu bereiten. Der RKampfer muf dann durd) Qingufiigen von
einigen Tropfen OI erft errieben mwerbden.

§ 257. Abtocjung. § 268. Aufgufp. 257

/

§ 257.
Abfodung.

1. Die Abtodhung (Defoit) erhdlt man durd) Koden
eined gum Teil unloslidien Arzneimitteld mit Waffer.

2. Man  benupt zu Abfodhungen borzugdweife grob ges
fchnittene ober geftofene Plangenteile. Feine Pulver eignen fich
nidyt dagu.

3. Eine Ablodhung toird in der Weife hergeftellt, ba man bie
verordneten Argneimittel in einer ufguip-(Infundier-)Biidhfe von
Binn oder Porgellan mit faltem Waffer itbergiefit und eine
Halbe Stunde lang ben Dampfen ded fodhenden Waffers im Dampf=
babe unter geitweiligem Umrithren ausfeht. Died gefdhieht in ber
NRegel im Dampfapparat.

4. Buweilen wird auf der Werordnung dad BVerfahren und
die Beit, wie lange dad fodjen jtatifinden {oll, drztlicherfeits bes
ftimmt.

5. Die Ubfodjung felbft gefdhieht, falld ein Dampfapparat
nidt porhanben ift, in Infundierbiichfen bon Jinn ober Porzellan
ourd) Cinfegen in die Fupfernmen Teefeffel, oder aud) in einem
getwihnlichen irbenen, mit einem Dedel Fu perfdliefenden Topfe
oder in einem emaillierten Gefake. Kupferne GefdBe find zu vers
meiden.

6. 3ft die Wbfochung beendet, fo wird die Fliiffigleit durdy
ein Geiftud) gegoffen und der Riidftand durd) allmahlide Bu=
fammenbdrehung des Tudjesd audgeprefht.

7. Ubfochungen, die unter Jufab bon Sauren zu Dbereiten
find, ditrfen mur in Porgellan-InfundierbitGfen Hergeftellt und
aud) nur in Porzellan- oder Glasdgefdke durdjgefeiht fwerden.

§ 258.
Aufguh.

1. Der Yufgup (Infusg) Degwedt, wie die Abfodung,
durdy die Cinirfung Heifen Waffers die twirffamen Beftandteile
aug Urzneimitteln ausdzuziefen. _

2. Die Argneifdrper, die man gur Vereitung von Uufgiiffen
vertwendet, find Pauptfadhlich Pflangenteile (Wurzeln, Rinden,
RQrduter, GSamen, Blumen).

3. Mm Aufgiiffe su bereiten, tvird dad dazu verordnete, gribh=
lid) gzerfleinerte, abgefvogene Arzneimittel in eine Yufgup- (In=
fundier-) Biihfe gefitllt und mit fodjendem Waffer iibergoffen.’

Unterridytdbud f. freito. Srantenpflegerinnen. 3. Aufl. 17
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Danad) ird die Biidfe gefdloffen, bon Jeit zu Jeit beegt und
5 Minuten den Dampfen ded todenden Waffers im Dampfbade
ober ZTeefeffel audgefept.

4. Dann entfernt man bdie Jnfundierbiihie vom Dampfbade,
lafst fie erfalten, feift die Fliiffigteit durdh, laft fie nod) ettoaz
ftehen, dbamit die Teildjen gu Bobden finten, durd) welde fie getriibt
toird, und giefst {ie flar ab.

5. Bejonbdersd zu ertwdhnen ift die Bereitung einiger haufiger
porfommenden Urten von Tee. Die Pflegerinnen miiffen Flieber-,
Samillenz, Pfefferming= und Brufttee bereiten Ionnen. Jjt die
Menge Ddiefer Arzneimittel nidht vorgejdhrieben, {o wird daven ein
Feil 3u gehn Teilen Yufguh gerechnet.

§ 259.
Der Dempfapparat.

Xn den Ragarettapothefen befindet fich zur Bereitung der Ab-
Todjungen, der Yufgiiffe und anderer Heilmittel ein Dampf=
apparat. Cr wird ben Pflegerinnen bei der praftifhen lUnter=
weifung gezeigt werden.

§ 260.
Abgabe dber Urzneien und VBerbandbmitiel

1. @liiffigleiten fvexben aud bden RLazarettapothefen im
Slafden, Pulber, Tee und Pflajter in Papierbeuteln,
Rillen und Salben in K rufen verabreidht.

2. Ulle dicje Gefiafe und Veutel erhalten eine Aufidhrift,
auf der der Name und Dienjtgrad des Kranfen, eine Ab{drift der
dratligen Verorbnung, bdie Art der Vevabreidhung und der Tag.
ber Anfertigung vermertt fein miiffen. Die Angaben miiffen lefer-
lid), veinlid) und ridhtig gefchrieben fein.

3. Die Auf{cdhrift wird bei Pulberfapfeln und Papierbeuteln
auf biefe gejdhrieben, bet Flafden und Krufen auj befondere, an
bicfen befeftigte Bettel (Ctifetten); diefe Jettel find von weifer
Farbe, wenn bdie Wrgnei innerlih gemommen werden foll, vom
roter, mwenn dad Mittel zum duferlidhen Gebraud) be-
ftimmt ijt.

Bei giftigen Argucien ijt in der redhten obeven Cede dbad Wort
»Borfidt” oder ,Gift” hinguzufiigen.

i
4

8. Ab{cdnitt. Haushalt. § 261. Leitung, Perfonal. 259

Argneien gum GuBeren Gebraud) merden in fed)edigen
®ldfern verabfolgt, folche, bdie burd) RLicht zerfeht merden, in
Flafden von braunem Glafe (§ 214).

4, ®efaBe, in denen Urzmeien abgegeben iverben, miiffen

-tabellod tein fein. Wrgneigefihe, die bei anftedend Rranfen in

Gebraud) waren, find gu desinfigieren, . Beil. 413, Gebraudyte
Sorte, Papierbeutel, Shadteln und Dedel von Salbenirufen {ind
zu bernidhten.

5. Berbanbdmittel mwerden nur in gefdhloflenen Pateten
abgegeben, djiturgifde Inftrumente in ihren VBejted-
faften (§ 247).

6. iiber die Einnafhme und Ausdgabe bon Wrzneien ujmw. wird
Budh gefithrt.

8. AUb{chnitt.”)
Dienft im Haushalt des Lajarvetts.

§ 261.
RQeitung, Perfonal

1. Die RQeitung bed Wirtfdaftsbetriebed in den Militdr=
lagaretten Hat der Chefarat. Unter ihm arbeiten Injpeitoren. Jn
den Bereindlagaretten bom Roten Kreug beftimmt der BVorftand bei
der Crricdhtung, mwer den Wirtfchaftsbetrieb iibervachen ober darin
tatig fein foll.

2. Freiwillige Kranfenpflegerinnen onnen im RKiihen= und
Wajdjebetriebe Vertwendung finden.

3. hre Gtellung au den BVertvaltungsbeamten fotwie gu dem
fonftigen mannlichen und feiblicen Perfonal der Verwaltung mwird
pom Chefarst bei der Unftellung geregelt. Um den ifhr gugemiefenen
Dienjt ordnungdgemdf wahrnehmen und meu eintretendes Unters
perfonal riditig anleiten gu fonnen, muf die Pflegerin die Grund-
fabe fennen, nach denen in Militdrlazaretten verfahren wird. Diefe
Beftimmungen finden auf Vereindlagarette entfpredjende Aniven=
bung (vgl. § 3).

*) Aud) diefer AbJhnitt ift nidht in ben theoretijden Kurfen
burdjzunehmen. Er foll eine Unleitung fiir diejenigen weiblichen
Mitglieder der freimilligen Kranienpilege bilden, weldhe Lujt und
mlagen Haben, fid) im Wirtidaftsdbetriebe auszubilden,
und wdahrend des praftijfen Kurfus in einer Rranfenanitalt
bierin Untermeifung erfalten. Die betr. Abfdnitte aug bem
Bereindlagarettanhalt werden diefen Teil des Unters
rid)t3 wefentlid) unteritiipen. 17*
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i.
Der Derpflegungsbetrieb.
§ 269.
Vefdaffung dber Verpflegungsdbediirfnijfe.

1. Diefe Bediirfniffe mwerden in Militarlagaretten nacdh) den
Deftimmungen der Hhisheren Bertmaltungdbehorden entweder bon
Lieferanten begogen, mit denen Bertrag gefdjlofien ift, ober frei-
handig nad) dem Marttpreis gefauft.

2. ®eijfe Bebdiirfniffe, wie Crbien, Linfen, BVohnen, Reis,
Graupen, Kaffec, Salz, Konferven u. a. toerden ausd Bejtdnbden
der Militarverwaltung bon den Provbiantdmtern abgegeben.

3. Der Unfauf fertig gubereiteter Speifen ausd Reftaurants,
3. B. Gefliigel uftn., fommt ausdnahmsiveife fiir eingelne Srante
in Vetradt, die aufergetwshnlicher Pflege bebdiirfen.

4. TWie die Vefdjtigung in Vereindlazavetten fidjergejtellt
toerdben foll, fwird bei ifhrer Crricdhtung beftimmdt.

5. itber bie Unnahme, Cinordnung und BVertwendung bvon
Berpflegungdgegenftindben ausd freiwilligen Saben trifft die Qeitung
be3 Ragarettd Anordnung (§ 205°). .

§ 268.
Umfang des Dienfted und Perfonal

1. Der Vefoftigungsdienft umfapt:

a) bie Berwaltung der Vorrite; r

b) bie Bubereitung der Roft;

c) bie Yusgabe;

d) bie Jnjtandhaltung der Rithe und ihrer Nebenrdume;

e) bie Budfithrung im Lebendmittelvertelhr.

2. Da3 Perfonal befteht in Militdrlazaretten aug einem
Berwaltungdbeamten, bder Kbdhin, dem RKiiden-Unteroffizier,
Qranfentdrtern und Hausddienern. Mit Genehmigung des Chef-
arates diirfen Genefende von nidjtanftedenden Krantheiten in ber
Ritde beim Gemiifepupen, Kartoffelfdhdlen und dhnlichen Arbeiten
befddftigt twerden. DBetreffs der Stellung bon Mitgliedern der
freiwilligen Qrantenpflege in diefem Dienft {. §§ 8 und 261.

3. Jn BVereinslagaretten fdallt die Leitung besd Verpflegungsds
dienftes ben Mitgliedern der freiwilligen Rrantenpflege allein Fu.
Fitr die niederen Dienfte wird dbad Perfonal gegen Lohn anges
nommen.

§ 264. Borratsriume. § 265. Beurteilung ber RQebensmittel. 261

§ 264.
Vorratdrdume.

1. ©petjefammer und Reller follen hell und troden, aber bor
direftem ©onmenlicht gefchitht fein. Fenjterlidben oder didhte BVor-
pinge find erforderlich. Die Titrjdhldffer miffen in guter Ber=
fafjung fein. Jm Gommer it an Gagefenjter jum Scub gegen
Sliegen zu denfen. {lber den Schup vor Schwaben, Ratten, Mufen
f. Beil. 4.1V. Bergijtete Lebendmittel bitrfen aber in Speife-
fammern nicht offen audgelegt werbdem.

2. Gin gerdumiger Shrant mit Schubfichern ijt fitr trodene
®emiife, ein anberer filr Wein, Bier, Selterdmwafjer ndtig. Ein
Gisjchrant fitr Refte, die nod) gebraudyt werden follen; fitr Butter,
Mildh und Getrante ift im Sommer erwiinfdt; muf aber peinlid)
fauber gehalten werden. Der Weinjchrant gehort in den Keller.

Bur weiteren Ginridhtung gehort aufer dem fitr dad Koden
und bie udgabe erforderlichen Gejhirr und Gerdt ein grofer
Tifch, eine Wage mit Gewidhten und eine Audwahl von geeidhten
Flitjfigtettdmagen gu 0,1; 0155 0,2; 0,3; 05 1

3. Sm Qebendmitteljhrant liegen die fiir den taglichen Ge-
braud) Dejtimmten BVejtdnde. Die nidht gum taglichen Gebraud) be-
jftimmten lagern in GSdden, Fifjern, Riften.

Alle BVehilter find, namentlich im Reller, auf Unterlagen und
nidht hart an die Wand 3u jtellen, fo daf die Luft iiberall Jutritt
hat. Man jtellt jolche Unterlagen durc) Bretter oder Latten ber,
welche auf Balfen, RIben u. dgl. rubhen.

4. Die Ginginge von Yorrdten find mit einer Begeidhnung
i verjehen, aud der die Art ded JInhaltes, die Menge, der Tag der
Qieferung und bdie liefernde Firma erfihtlic) ift.

5. Neue Cinlieferungen miiffen nad) Hinten gefeht werden,
bamit fie nidht in Gebraud) fommen, ehe bdie dlteven Borrite
gleicher Art gerdumt find.

Dies gilt aber nicht von Waren, die dem BVerderben ausgefest
findb — jolche mwerden ftetd guerft verbraudt.

6. Freiwillige Gaben, weldhe vom RQagarett der Riie iiber-
wiefen werben, find nad) denfelben Grumbdidfen zu behandeln.

§ 265.
PBeurteilung und Behandlung der mwidtigiten
Qebensdmittel

1. Brot darf nicht muffig rieden, nicht jdhimmelig, glitjchig
over bridlig fein. Die Morgenlieferung it nachzuwiegen, eine
Semmel angubrechen, ein Graubrot angujdymeiden, um bie Prii-
fung vorgunehmen.
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2. Mild barf nidt blaulid) ausfehen, feine Gerinfel zeigen,
nidht fitlich ftart vermdffert fein. . Biff. 18.

3. Butter foll nidht rangig riedjen und {hmeden und nidt
fmierig fein. . Biff. 18. RKunijtbutter, Margarine, ijt nad
Gefdymad und Berdaulichfeit her Naturbutter nidht gu vergleiden.
Beffer und Haltbarer ift reined S hmalsz.

4. €ier fdnnen endgiiltig erft nad) bem Aufidhlagen beurteilt
mwerdben. Der Lieferant muf verpflidtet werbden, Gier umau-
taufdjen, die in der Riihe oder im Rranfenfaal ald ungeniefbar
erfannt fverben.

5. @ritne ®emiife miiffen erfihtlid frifd fein und einen
avomatifdhen Gerud) Haben.

6. Ddrrgemiife find im Winter ein widjtiger Griak fitx
biele fehlende frije. Die RQieferung nmuf nadweislih aus der
leten Crnte ftammen. Der Gerudy foll frifey, dem Charatter bes
Gemiifes entfpredjend, nidht Heuartig fein. Beim ®rgreifen einer
Probe mit ben Fingern barf fih bas Dirrgemiife nidt ftaubtroden
anfiiblen und gerbrodeln. Gine Kodyprobe darf nicht unterlaffen
werden. Ddrrgemiife werden meift in Saden geliefert und find
vor allem troden unbd dbunfel aufzubetwafhren.

7. Gemiifein Bidfen Die Bledibiichfen diirfen Ieine
Ausbudjtung des Dectels und feine Unbichtigleiten geigen. Nad
Lffnung mufy volle Padung mit Gemiife, nidht mit Waffer, ein
guter Gerud) und Gefdymad feftzuftellen fein. Sdyimmel= oder
Batterienfolonien madhen den Inhalt unbraudbar. llmtauféb un=
braudybarer Bitdhfen ift audzumaden.

Angebrodene BViidfen bitrfen in der marmen Jahreszeit nidjt
aufgehoben twerden.

8 Trodene Gemiife, twie ©rbfen, Linfen, Bohnen,
Reis, Dafergrithe und Haferfloden, Gritntern, Graupen, Grief,

Gago; ferner

9. Mehle und Mehlpraparate bitrfen feine groben
Unreinlichfeiten, feine Feudjtigleit und feine Milben oder Maden
erfennen laffen. WBei den Hiilfenfriidgten ift auf bie urzu-
Idffig hohe Beimengung von Unfrautfamen und wurmiticigen oder
fonftivie unvollfommenen Egemplaren der Frudit felber zu adhten.

Pan priift diefe Nahrungsmittel durd) Geficht, Gerud) und
Gefithl, mdhrend man eine Kelle voll iiber die Hand laufen laft.

10. Rartoffeln ditrfen nidt gefdhrumpft, ausgefeimt oder
fdymierig fein. Wenn fie im Sad geliefert merden, fo ift ber gange
Inhalt ausgujdyiitten, dbamit man fieht, ob die Qieferung bis unten
fin biefelbe ift. Die Aufbemwahrung gefdjieht in einem Hiflen
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Qeller auf einem Qattenroft, bor Lidt, Froft und RNaffe gejhiiit.
£ haufeln ift geboten.

themigl.ugfr)ifcfbeé iéﬁ)gb it findet in Der Rranfenfoft meiit ges
jhmort Vermendung. €3 foll jauber und pon trodener Obers
flache fein, aus gquten Friichter beftehen, feine faulen Gtellen und
teine Sdhimmelbilbung zeigen. )

19. Badobjt ©omwohl eingelne Sorten, namentlid) dipfel
und Pflaumen, ald aud) Mifchobft wird im Qagarett biel gebraudht.
Bet jeber Sotte ift auf die fehr beliebte %eimengm}.g gefdgrumpfter,
fleijhlofer Frithte und aller mdglicden %tuc[)f.t.utte 3u acbte:t.
Mifchobft tird am porteilhafteften erjt in ber Riide cm? pen fiir
jid) gubereiteten drei Sorten: dipfeln, Rflaumen und Birnen, gu=
jammengefebt. ) )

13. Raffee mufy reine Bohren geigen und frei bon 11m.¢.cu'ts
lidjfeiten fein. TWird er gebrannt begogen, fo m}lB er bon fraf'ttg
Hrauner Farbe und rein avomatijem Gerud) fein. @r darf Iu'cf)t
neben Qebengmitteln lagern, die pom ijm im @erud) gefdadigt
terden fonnten, bejonders nicht neben Tee oder Natao.

Bei ber Bubercitung ift feines Mafhlen und langfames Auf=
iefent zu itbertwachen.

o 14? Fee Yuf ganz reined Gefdhire, pringend tod)eflbeé,
gang teined Waffer und Abjicben Der Blatter nad) dem Jiehen
pon 4—5 Minuten Dauer ift gu adten. !

Fee foll nicht neben ftart riedhenden Sadjen Itegen.'

15. Buder mwird fiic den Bedarf auf den @tahonet} am
Pejten in gefdnittenen Stitdden, fitr den ﬁﬁd}enf?ebar.f al3 Kritmel=
suder (Farin) begogen. Cr muf bor Feudjtigleit betoahrt me'rbeft.

16. Qelstered gilt nod) mehr pom Salz, mweldes meift in
Siden geliefert wird.

17. §leifd foll frijfrot — nidjt mit Rnn'ietbenfaIa ge=
farbt] — pon reinem @erud) fein. Die Ieifef'te Beimengung bon
Faulnisgerud) madt ed gur Qranfentoft ungeeignet. )

Daz gilt aud) fitr Wild, weldesd im Kriege einem Ragarett
angeboten werden fonnte. Jn der Friedendverpilegung fommt e3
nicht vor.

Xt die tdglidge Fleifdlicferung durd) Vertrag bergeben, {o
darf der Fleifer morgend daz RLagavett nidht verlaffen, ehe (S?es
toidht, Giite und fonftige Befdhaffenheit der Rieferung feftgeftellt ift.
Quodjen= und Fettbeilage ift git beadten. e ]

Xleifd, weldjed nidgt fofort gebraudit wird, ift in einem
trodenen, Tuftigen Maum aufzubdngen und durd fterilifierte Mull=
titdher bor Fliegen gu fdilgen.
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Auf Fleifdhionferven in Biidfen findet bag Biffer 7
@efagte ebenfalld Antvendung.

Bei Auffdnittwaren, wie SPhinfen und Wurft, ift
namentlid) dbarauf u adyten, bah fie nidht verdorben find. JIn
fleinen Qagaretten ift fiir einen Tag immer nur eine Sorte Yuj-
fdynitt gu begiehen. Worrdte bon Rdugermwaren miiffen frei
hangen, fo dbak bie Quft bon jeder Seite Jutritt Hat.

18. Jn groBen Qagaretten, bet benen Upothefer angeiteIIt find,
ird eine regelmdafige Unterfudung gewmiffer Nah-
rungdmittel beranlakt, die befonbders Haufig Verfaljhungen aus-
gefept find, wie Mild, Butter, Mehl. Der Chefarzt trifit Be-
ftimmung, tie oft bas gefdehen foll. AuBergewdhnliche Unter-
judjungen verbddytig erfdjeincnber ober ungeniefbar Bbefunbener
RNahrungsmittel find bei ihm zu beantragen. .

§ 266.
Getrdanfe.

1. Reines, gefunded Trintmwajfer ift gerudlod und in
nidht zu diden Shidhten farblos. €3 foll Hihl und flar fein und
erfrifdend fdhmeden. Dagu foll e3 frei bon Qraniheitsteimen fein.
ieriiber entfdjeidet bie Unterfudhung, deren Anordbnung Sade des
Arates ift. Diefe Gefichtspuntte gelten aud) fitr die BVeurteilung
von €138, bas gum Genufy dienen foll.

2. Die gute Befdhaffenheit bon Wein, Bier und Spiri-
tuofen wird dburd) die Lagarettleitung bei Vergebung der Liefe-
rung gepriift. Fiir bie Ausgabe von Wein und RKogndt find
Portionsflafdden beftimmt, auf deren peinlide Sauber-
feit bie Riidjenleitung adjten mup. Die Rorfe find auszufoden,
ebe fie ieder benupt werden. Portionafldfdden fiir anftedend
Sranfe find gu begeidynen, . B. mit einem Olfarbenring um ben
Dals, unbd getrennt bon den anbderen zu behanbeln. )

8. Geltersmwaffer darf feinen iiblen Gerud) faben. it
bag ber Fall, {o ift e3 zu beanftanden und zur Unterfudung zu
geben, oo {id) basd ermdglidhen [dkt.

4. Rimonabde wird am vorteilhafteften erft auf der Sta-
tion angefest, fo baB bie Riidhe nur die Beftandteile, getwdhnlich
Bitrone und Juder, liefert. EGtwa dagu in Betradt fommenbe
Frudtidfte find dfter su unterfuden; fie werden Haufig gefaljeht.

5. Die fogenannten alfofholfreien Objtgetrante
find meiftens Abtodhungen von Friidhten ober Badobit mit Juder-
gufap, in dbenen bie Gdrung dburd) Erhiben auf der Flajde (Pa-
fteurifieren) verhinbert wurbe. Bei ber Verwendung — etwa aus
freimilligen ®aben — ift baran gu denfen, bak bie Gdrung in ber
gedfineten Flafdje, aber aud) im RQeibe des Patienten eintreten
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tann, ber bavon genoffen Hat. Darum ohne drztlide Vejtimmung

nicht abzugeben. § 267,

Riidenbetrieb.

1. Bur Riide gehdren in grofen Lagaretten Dampfiohappas=
rate und Bratherde, Kalt: und Warmvafjerverforgung, Warm-
tifdhe. ©ine Spiiltitdhe mit Spiiltijdh und Wafferleitung neben der
Riiche erleichtert den Betrieb fehr. Die Hauptarbeit ift die Bu-
bereitung der Speifen, die Einteilung dber Portionen und die Auss
gabe, banad) die Gefdhirrreinigung und die Erhaltung der Sauberfeit.

2. Die Cmpfangnafhme der Veldjtigung durd) bie Warter darf
in groferen Razaretten nidht in der Riide ftattfinben. Ein befon-
berer Auggaberaum ift borgufehen.

3. Die fiir bie tdagliche Jubereitung erforberlichen Lebenss
mittel mwerben nacd) dben Beldjtigungsberordnungen (§ 2053) bes
red)net, abgemwogen und am Morgen bded Gebraud)stages, auss
nahmsweife am Abend borher, der Kbd)in iibergeben. Jn ftaat-
lidjen Ragaretten tut dbasd ber RKiidjeninipeftor.

4. Die bendtigten [ebendmittelmengen und ihre Berteilung
nad) ©tationen und Koftformen (f. § 205 2) werden auf einer in der
Riidje hangenden Tafel angejdhrieben. Danad) wird dbann bie BVer-
teilung der fertigen Gpeifen borgenommen.

5. Fiir -die Bubereitung find bie Befdftigungsdbors
f@riften der Friedend-Sanitdtd-Ordnung mapgebend. Mit ihnen
hat fid) die bem RKiidjendient gugeteilte Pilegerin vertraut u maden.*)

6. Die Speifen miiffen fo fertig geftellt werden, baf dad erfte
Frithftiid um 7 Nhr, dbas gtweite um 10, bag Mittageffen um 12, bie
Abendioft um 6 Uhr ausdgegeben werden fann.

7. Dag Chgefdhirr mup warm gehalten werben, ebenfo bie
gefdynittenen Fleijhportionen. RKodhflei{d muf jo frith gar
fein, baf e gerlegt ift, iwenn bie Mittagioft ausdgegeben wird. Die
Lortionen ded Rodfleifdes werben auf durdjlocherten Vledjeina
fagen warm gehalten, welde in bie Bouillonfeifel hineingehingt werden.

©3 wird in der NRegel nur eine Sorte Braten an einem
Tage zubereitet.

8. Bur Empfangnafhme der Speifen melben fid) gur beftimms
ten Beit (f. Biff. 6) bie Warter der Stationen mit ihren Speifes
tragen. €3 liegt im Jntereffe der Sauberfeit, Portiondndpfe {o
grof gu wdhlen, dak fie nidt big gum Ranbde gefitllt werden miiffen.

*) Die Beloftigungsvorfdriften ber Rriegd und Friedens-
lagarette find in einer ©onberaudgabe bvereinigt und bon ber
Ronigligen Hofbudhandlung von € &, Mittler & Sohn.
Berlin, Kodjftr. 68—71, gu begiehen.
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9. Wbmcidjungen pon der gemwdhnlidhen Koft mwerden durch
einige Hobe firdhliche Fefttage und ben Geburtdtag ded Landes=
Herrn bedingt.  Hieritber gibt die Velditigungsvoridrift Aufjchluf.
Aud) fonnen in Vercindlagaretten Abmweidjungen in der Beloiti=
qung angeordnet werden, 3. B. wenn grofe BVorrdte an freiwilligen
@aben cingehen (vgl. § 205°%).

Die Grundfdbe bder Befbftigungsvirtidhaft im gangen, mvie
fte nad) dbem Mujter der Militarlazarette hier dargeftellt fwurde,
toerden durd) foldhe Abtweidungen nidht beriifhrt.

§ 268.
Budhfithrung.

1. {iber die Cinnahme und Ausdgabe von BVerpflegungdbediirf-
niffen werden in Militdrlagaretten Nadweifungen gefithet. Sie
fwerden am Monatdende abgefdhloffen, mit dem aufgenommenen
Bejtande an Vorrdten verglichen und der Leitung borgelegt. Sie
dienen bei der Redhnungslegung zur Belegung der Ausgabern.

2. Mitglieder der freitwilligen RKranfenpflege Haben in ben
Militarlazaretten mit der Budfithrung nichtd zu tun. Wohl aber
fallt ihnen died in Wereinsdlazaretten zu. Dariiber foird bei deren
Crridjtung ndhere Veftimmung getroffen.

3. 8 empfichlt fidh, BVeftellzettel, tvelde won der
Riidgenverwaltung fiiv die tdglichen Ileineren Webdiirfniffe an die
Qieferanten geben, doppelt ausdgujtellen. Ein Cremplar bleibt bei
der RKitdjenvermwaltung. Dad erlaubt {. 3. die Nidtigleit der Ve-
ftellungen und der dariiber cingehenden Recnungen gu priifen.

II.
Der Wadfdebetrieb.

§ 269.
Allgemeines.

1. Der Wafdjebetrieb im gangen fdllt der freiwilligen Kran-
fenpflege nur in Vereindlagaretten gu.  JIn Militdrlazavetten darf
fie an eingelnen Bweigen der BVertwaltung beteiligt werbdemn.

2. Diefe Verwaltung umfaft:

a) die Beftdnbde,

b) bdie Audgaben,

c) bie Reinigqung und Ausbefjerung,

d) die Budfithrung.
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3. Den im fazarett gebrauditen neuen Wifdeftiiden ijt
eine beftimmte D auerzeit beigelegt, melde aud Beilage 36
ver Friebensd-Sanititd-Ordnung erfichtlic) ift. Die Dauerzeit ge=
wafret einen allgemeinen Anhalt fitr die {tbermacung ded Betriebes,
namentlidy fitr den BVerbraud) an Wajche. Diefer foieberum ivird
durd) den Buftand bet der iibertveijung ivie durd die Art ber Be=
Handlung beeinfluft.

4. Alle ftaatlichen Wajdejtiice werden mit einem Stemp el
periehen, der bad Jahr der Unfertigung begeichmet, und einem
sieiten, der dasjenige angibt, in dem e in Gcbraud) genomumen
fourbde.

Wafdge fitr anjtedend Kranfe wird mit einem A geftempelt.

§ 270.
Wifdebepots.

1. Bur Niederlequng der Wifdhe find Helle, trodene und
uftige Mdume erforderlic), die mit Geriiften audgejtattet fwerden.
Bor bdiefen find Vorfhinge angubringen, felde den Jnhalt bor
Staubp und direftem Sonmenlicht fdhiipen.

9. Gin grofer Tifh, ein Stufl, eine Trittleiter find er
foiinfcht.

3. Die gelieferte Wafdye ift bei der itbernafhme nadjzuzahlen
und auf ifren Tragetwert gu unterfuder. Abmweidungen born bem
Solltwert find zu melben.

4. Wajde, die vor der Ausgabe lange gelagert hat, fann an
pen Qanten grau, ,lagerftreifig” erfdeinen. Sie mup bvor bem
Gebraud) gemwajdjen ferden.

5. Bet der Ginrdumung ift die Wafde fo au ordnen, daf die
dlteren Gadjen guerft in Gebraud) genommen ferden fdnnen.

6. Die Gtiide miiffen mdglidhjt breit liegen, um bdie Falten=
bilbung gu berringern. Rranfenrdde, Hofen 3. B. ber gangen
Qange nad). Wollbeden mwerden, wenn e der Raum erlaubt,
in ganger WBreite auf eine ettvad YHohl liegende Bretterunterlage
gelegt unbd eingededt.

7. Yuf Mottenfhup der Wollfachen ift Bedadjt su nehmen.

§ 271,
Ausgabe.

1. Die Wifdeportion fiiv die Qranfenjtationen ift fo zu bes
meffen, daf dort ein gemiffer BVorrat an Refervemwaide borfanden
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ijt, bamit einige Betten fiir unborhergefehenen Rranfengugang
fertig gehalten werben fdnnen.
9. Begiiglic) des Wafdyemwedhfeld wird auf § 183 vermiefen.
3. Die gebraudyte Wifdhe wird nad) Verabreidjung der reinen
pem Depotvermalter itbergeben; erforberlidenfalls nad) Dezin-
feftion (Beil. 4). Sdhmupige Wafde darf nidht in pemfelben Raum
niedergelegt werben, in bem fic) die reine befindet.

§ 272.
Wafhereinigung und Yusbejferung.

1. MNeben der Wafdtiidhe ift ein Raum fiir fcf;mubi‘g'e Wajdye,
eine Rollftubhe und eine Flidjtube vorufehen. Jn leptere gehort
bei groperen Betrieben eine Nahmajdine.

2. Die Wajdjereinigung gefdyieht in ber Regel, in Militdr-
lagaretten immer, im Qranfenhaufe durc) Wafdjrauen gegen
Tagelohn, dbag Trodnen mbglidft im Freien. Lagarettmwdide wird
gerollt, nicht gebiigelt. Jn allen groBeren franfenhiufern erleid)-
tert Mafdjinenbetried dag Wafden, Wringen, Trodnen und Rollen.

3. Die Wafde anftedend Kranfer ift gefonbert bon ber der
anberen Qranfen zu reinigen.

4. Nad) der NReinigung mird die Wifde ausgebeffert unbd
pann an bad Depot uriidgegeben.

5. Gtiide, die feimer Yusbefjerung mehr fahig find, merden
nad) Gorten gefammelt und gu meiterer Bejtimmung iiber ihre
usfonderung bem BVorjtande ded Lagaretts angemeldet.

6. Die pon Kranfen mitgebradhten eigenen ober bom Truppens
teill erfaltenen Wafdjejtiide werden im Lagarett gereinigt unbd
auggebeffert. Dann werden fie an das Rleiberdepot ded Lagaretts
abgegeben. Mt biefem Depot haben die weiblichen Mitglieder ber
freiwilligen Qranfenpflege nidhts gu tumn.

§ 273.
Budfithrung.
€3 ift ein Wifdebud) gu fithren, aud dem der Beftand, Bue
gang und Abgang nad) bem Datum, dem {ibermweifungswert und
per Bahl fiir jebe Sorte gu erfehen ift. Bei Aufldfung bed Lazas
retts bient diefed Bud) ald Grundlage fiir die Abgabe ber Wifdpe
und gur Entlajtung ber Wafdjevermaliung.

vl e
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Beilagen.

3u § 5.

Aus den Beftimmungen des Jentralkomitees des Preufijden
Landesvereins vom Roten Kreuz und des Hauptvorftandes des
Daterlindijdhen Srauenvereins iiber die Ausbildung der Helferinnen

vom Roten Xreuz vom 2. Iuli 1908.

(Nad) der meuen Ausgabe vbom 27. Januar 1912.)

A. Ausbilbung.

1. Die bei einem Jweigverein vom NRoten Rreuz ober einem
Bwetgverein  ded  BVaterldndifdhen Frauen-BVereind ober einer
Sdymejternidaft vom Roten RKreuz gur Ausbildbung al3 Helferinnen
angemeldeten Frauen werden theoretifd) und praftijd) untervidjtet.
Borausfepung ift, daf bdie UAngemeldeten bdie bdeutjhe Reicha-
angehdrigleit befipen, [ittlic) unbejdholten und bereit find, fih im
Qriegafall mindeftend 3 Monate lang im Dienjte der freimilligen
Qranfenpflege im DHeimatdgebiet vermwenbden zu laffen.

2. Der Untervidht zerfallt in 2 Abjdhnitte.

a) Der theoretifche Untervicht fann fitr fich abgehalten
werden. ©r beginnt in diefem Fall die Ausbildbung, erforbert etwa
20 Doppeljtunden und fdlieft mit einer Pritfung.

b) Die praftifdye Unterweijung findet.in einer geetgneten
Qranfenanftalt ober einem Militdrlazavett ftatt und bdauert 4,
beffer 6 Wodjen. Aud) fie jchlieft mit einer Pritfung.

c) Diegleidhgeitige Abhaltung ded theoretijdjen und ded
praftijdhen Qehrganged Dbei einmer der genannten Qranfenanjtalten
ift geftattet. Jn diefem Fall geht die praftijdye Untermwetjung von
Anfang an neben der theoretifhen her. €8 findet bann nur eimne
Abjchlufpritfung ftatt; doch gerfdllt diefe in einen theovetifhen und
einen praftijden Ab{chnitt.

d) Die Gdyiilerinnen Hhaben wdhrend der Ausbildbungdzeit fir
Wohnung und Unterhalt felbft zu forgen; bdie Ausbilbung ift
foftenfrei.

3. Der Gang bdesd Unterrichtd bleibt dbem Lehrer iiberlaffen.

4. Der theoretijhe Unterricht erfolgt anm der Hand bdiefed
Unterridtdbudyesd, dbad die Helferin im Befi behalten muf.
Die Untermeifung erftredt fih auf ‘

a) bie Lefre pom menfdlichen Rbrper und feinen Funftionen,
von ben VBerlepungen, von anderen haufigeren Eriranfungen, von
ben mwidtigiten Gebieten der Gefundheitdpflege (Jnfeftion und Des-
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infeftion), bom Rettungsverjahren bet pldglicher Rebenagefahr
bom QIrltlegen ber Berbdnbde, von den Grundziigen der Krantenpflege,
bon ber Ausfiihrung der drstlihen BVerordnungen, vom Dienft bei
Operationen.

Dierbet ift die Untifeptif und Afepfis zu beriidfichtigen.

b) Bei der Verbandlehre find die im RKriege gebraudylicen
Berbanbitoffe vorzugeigen und fibungen im Anlegen einfacher Ber-
bdanbde vorzunehmen. )

¢) Aud) da3 ridhtige Anfafjen von RKranfen, die Hilfajtellungen
bei Berbinden, die Griffe sum Abdriiden einer Schlagaber, dad Ver-
fahren bet der fimitlichen Atmung follen {dhon in diefem RQehrgang,
wenn irgend moglid), Beriidjidytigung finden. i

d) Ferner ift ben Schiilerinnen ein furzer fberblid iiber das
Genfer Abfommen, bdie Drganifation umd Bebeutung ded Roten
Qreuged und feine Stellung im Rriegsfanititdmefens 3u geben.*)

Cin Hinweid auf die allgemeinen Pflichten ber Srantenpilege-
rinnen, wie auf die Stellung, Redyte und Pflichten bder Helferinnen
im befonderen ift bamit su verbinden. Bgl. Biffer 12 und 14 bi3 30,
fowie ben 1. unbd 2. Abjchnitt bed Unterrichtdbudyes.

5. Die praftifde Untermeifung muf fih moglicit
bald an bie theoretijhe anjdhlicfen, wenn fie nicht gleidyzeitig mit
ihv ftattfindet. Sie umfaft vornehmlich

a) bie @ranfenpflege,

b) bie Ausfithrung dratlicher Anordbnungen,

c) ben Dienft bei Dperationen.

6. Auswirts Wohnende Haben bei Giienbabnfgbtten Fum An-

tritt ber Yusbilbung und wahrend der Ausbildbungs-
geit feinen Anfprud) auf Fahrpreidermifigung (balber Preid in
ber 2. oder 3. Wagentlafie). Ein folcdher fteht ihnen aber 3u nady
erfolgreidher Pritfung und Crlangung ded Ausweifesd al3 Helferin
bom Roten freu fitr die Riidreife vom Ausbildbungdort und fite
Retfen gu und von {ibungen.

B. Priifungen.

7. Die Priifung der Schiilerinnen wird nad) der Beftimmung
be3 leitenden Arzted im Beifein von Vertretern des Beigvereins
ober der Sdywefternfdaft abgehalten, die bdie Ausbildbung veranlaft
haben. Der Beitpuntt der Priffung ift den Borfténden des PBrovin-

sialvereind pom Noten Rreuz und ded Provingialverbandes des -

Baterlindijden Frauen-Bereind fo redtzeitig angugeigen, daf fie
fid) babei vertreten Iafjen fommen.
*) Hierfir dient jum Anbalt der Notiztalender bed BVaterldndifden

rauen=Pereins fir 1912, Heraudgegeben bom Hauptvorft 4
eymann3 Berlag, Mauerfteage 43 reis 0.80 .?t PHRTIRL e Gl
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Sn einem Pritfungdtermin find nidht mehr wie 20 Gdhiile-
rinnen 3ugleid) vorzuftellen.

8. Die Pritfung ift eine mindlihe und praftijhe. GSie er=
folgt burd) ben untervichtenbden Arat.

a) Nad) dbem theoretifcdhen Unterricht ift fie vor-
wiegend mitnblid). Dod) find die unter 5b und c angefiihrten Fader
mit gu beriidfidytigen, fo daf jede Sdhiilerin ihre fenntniffe darin
erweifen fanm.

b) Mad der praftifden Unterweifung foll in der
Priifung bdie Fertigleit im Anlegen von einfacdhen BVerbdnden und
in den ur Rranfenpflege gehorenden Handreidjungen bdargelegt
mwerden. Dazu gehdren: Wmbetten der Rranten, Fejtftellen der RKor-
pertemperatur, Unterftiigung Schwerfranfer bei der Nahrungdauf-
nahme, Renntnid bder gebraudplichen Jnftrumente und ber Gerdte
aur Wunbdbehandlung und gur Kranfenpilege, KRenninid der Antifeptit
und Afepfis in ihren Grunbziigen und in ihrer Anivendung auf den
franten, ie auf die eigene Perfon; prattijde Ausfiithrung der erften
Hilfe bei Ungliidsfallen. Ferner ift die Kenntnisd der Arzneiformen,
GefiBe, Gemwidte und dber Verabfolgung der Arzneien gu fordern.

9. Wo ber Unterridht theoretifch umd praftifh zugleid) durch=-
gefiihrt wurbde, ift die Priifung in einer Sifung, aber in zwei Teilen
abgubalten, beren erfter die theoretijchen Ficher umfafyt, wdhrend
der gweite die praftijhen zum Gegenjtand hat.

10. fiber da3 Beftehen ber Pritfung entjcdheidet der zu 8 ge-
nannte BVorftand und der Arat, der fie abhdlt.

11. Jede Gdhiilerin, die theoretijd) und praftijd) audgebildet iit
und die Pritfung beftanden hat, erhilt vom Vorftand cin Answeis=
bud) ald

Helferin vom Roten Rreup.
Darin wird die ‘Bfﬁfung — ofne Fenjur — eingetragen. Den
Bereinen bleibt e3 iiberlaffen, ob fie meben dem Audweidbuch nody
Diplome ober dufere Abzeichen nach) dem vom Centralfomitee im
Berein mit dbem Hauptvorjtande ded Vaterldndijchen Frauen-BVereind
feftgejtellten Mujter ausdgeben iwollen.*) Goldhe Abgeichen ditrfer
nur im Dienft bed NRoten Kreuzes getvagen werden.

“) Gemeint ift hier die durd) Se. Majeftdt den Kaifer am 16. 3. 1910 ge-
nehmigte Helferinnenbrofde (. § 7%). Die BVrofdje bleibt Sigentunr ded
Lereing; fie ift betm Audtritt aud der Helferinnengemeinjd)aft uritdingeben.

G5 it bei der Werleihung davauf hinguweifen, bak bder \)Jlihbmucf) der

Begeichumg , Helferin bom Roten Kreuz” und ctwaiger Abzeichen, die dad Rote
Streuz tragen, dbie Entziehung ded Ausweisbudhed und bder Abseichen zur Folae
haben winde. Die Helferinnen jind bei AbDfdhluf der Writfung ein-
drinaltd) daran zu erinnern, daf thre Ausbtldung zur Ausitbung
felbftandiger Sranfenpflege nid)t geniigt, fondern daB dazu die
ftaatlid) geregelte Ausbilbung sur Sdwefter notwendig it
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C. fibungen jur Grgdnzung und Eriveiterung der Q[uSBibefng.

12. Die Yorftdnde bder Vereine oder Schwefternfdaften, bet
denen bie Audbildung ftattgefunden Hat, treten mit den BVorftdnden
der Qranfenanftalten (3b) in Verbindung, um bie Abhaltung von
Wiederholungalehrgingen fitr die Helferinnen vom Roten Kreuy zu
ermdglicen.

13. Diefe Lehrginge find auf 4 bi3 6 Wodjen u vereinbaren.

14. ®egenftand bder Wiederholung bilden bdie unter 5 und 6
angefithrten Fader nad) ndaherer Anordnung bded leitenden Wrztes.

15. Anftelligen Schiilerinnen, die Neigung dazu verraten, fann
in den Wiederholungslehrgingen Gelegenbheit gegeben werbden, den
Apothefenhilfadienit, bdie Jnftrumenten- und Berbandmittelver-
waltung, die Riidhe und Wajdeverwaltung fowie den Deginfeftions-
betrieb an ber Hand der beziiglichen Abjdynitte ded Unterrichtdbudhes
fomie praftifd) fennen zu lermen.

16.  Qelferinmen follen wenigjtend alle 2 Jahre an einem
foldgen Lehrgang teilnehmen, im gangen mwenigftensd 3mal.

17. Die von den Vorftinben einguberufenden Helferinnen geben
beim Beginn ded Lehrganges ihr Ausweisbud) an den Vorftand ab.
Diefer iiberfendet es der Qranfenanftalt, in der bie Mbung ftattfindet.
Der unterridjtende Arzt vervollftindigt die Biidjer am Ende ber
{tbung wund lipt fie an den Worftand zuriidgelangen. Diefer be-
ridjtigt feine Lifte (f. 22) nnubd gibt die Bitdjer den Helferinnen wieber.

D. Liftenfithrung.

18. Die Helferinnen mwerden in den Liften der Stelle gefithrt
(1. 1), die ihre erfte Ausbildbung veranlaft hat ober nad) der {iber-
weifung ujtdndig ift. Jn die Lifte find die vorgefchriebenen An-
gaben eingutragen und auf bem Laufenden zu halten.

19. Die Helferinnen haben bdie u 18 genannte Stelle bon jedem
Wed)fel ihred Aufenthaltd zu benadjridytigen. CEbenfo wenn ithnen
Berheiratung, Rrantheit u. dbgl. dbag Ausfdjeiden ausd der Jahl der
Helferinnen erwiin{dht machen.

20. $elferinnen, bdie freiwillig audfdjeiben oder fid) ben VBe-
bingungen ihrer Fortbildung nidht unterziehen, find aud der Lijte
su ftreichen; ebenfo biejenigen, demen ba3 Unudweidbud) und Ab-
seiden entzogen find.

21. Die BVereinigung der Helferinnen in Helferinnen-
abteilungen und ihre feftere Angliederung an den Fweigverein
ujw., der fie ausgebildet Hat, ift wiinjdenswert. Borfibende bder

Selferinnenabtetlung ift immer eine Dame, die von dem betr. BVer:,

eingporftande gemdhlt wird und ihm angehdrt. Der BVorfifenden
per elferinnenabteilung fallen die Gefdydfte zu, die mit ber Bu-
fammenfaltung der Helferinnen, ihrer Fortbildbung und der Liften»
fontrolle verbunben find.
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3u § 6.
fAlus3zug
aud bem

Genfer Abfommen vom 6. Juli 1906 gur Verbefjerung
9es Qofjes der BVerwundeten und Qranfen bei den im
Telbe ftehenden Heeren.

Artitel 1. Militdrperfonen und andere ben Heeren bienjts
lid) beigegebene Perfonen, bie vermunbdet oder frant find, follen
obne Unter{died ber Staatzangehorigleit bon der Qrieggpartei, in
beren Hanben fie fid) befinden, geadytet und verforgt werbern.

Snbdefen foll bie Kriegspartei, bie gegmungen ift, Qrante ober
Berundete dem Gegner gu iiberlaffen, fomeit e bie Kriegslage
geftattet, einen Teil ifred Sanitdteperfonald unb ihrer Sanitats-
qusritftung guriidlajjen, um gu deren WBerforgung Deigutragen.

Artifel 2. lUnbefdhadet ber nac) Mafgabe bed borftehenden
9Mrtitel3 gu leiftenden Fiirjorge find BVerwunbete und Krante eines
eeres, die in die Hdnde der anderen Kriegdpartet gefallen find,
Qriegagefangene; bie allgemeinen vdlferrechtlicdhen Hegeln iiber
Qricgagefangene finben auf fie Anwendung.

" Snbeffen fteht es ben Sfriegsparteien frei, in Unfehung ber
permunbeten und franfen Gefangenen folde Ausnahme- ober Vor=
gugsbeftimmungen unter fid) gu vereinbaren, mie fie fiir gweds
mifig eradten; fie follen in3befonbere verabreben fdnnen:

fig nad) einem fampfe die auf dbem Sdlachtfelde geblicbenen
Wermunbdeten gegenfeitig guriidzugeben,

die Wertundeten und Nranten, die fie nidht aldg Gefangene
guriidbehalten wollen, nachdem fie fie in beforderungsfdhigen Bu=
ftand verfest Haben ober nad) ihrer Heilung in ihre Heimat guriids
sufdiden;

Bermunbdete und Nranfe der Gegenpartei einem neutralen
©taate gu iibergeben, twenn biefer Hiermit einverftanden ift und
fidy verpilichtet, fie biz gum Cnbe der Feindfeligleiten gu inters
nieren.

Artitel 8. Nad) jebem Kampfe foll die dag Shlachtfeld
behauptende Partei Maknahmen treffen, um die Vermwunbeten aufs
gufudjen und fie, ebenfo wie die Gefallenen, gegen Beraubung und
fhlechte Behandlung zu {dhiipen.

Unterricytsbud) f. fretw. Kranfenpflegertunen. 3. Fufl. 18
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Artitel 5. Die Militdrbehdrde fann den BWohltatigleitss
finn der Cinmohner anrufen, bamit fie unter ihrer (ber Militdr=
behdrde) Aufficht Vermunbete und frante der Heere aufnehmen
und berforgen, unter Gemwdhrung befonderen Gdjuped und Dbe-
ftimmter Bergiinjtigungen an die Perfonen, die ihrem Aufrufe
nadfommen,

Artifel 6. Die bewegliden Sanitétdformationen (. 5.
foldge, bie gur Begleitung der Heere im Feldbe beftimmt find) und
ftebende Anftaiten bez Ganitdtsdienjtes follen bonm den Rriegs-
parteien geachtet unbd gefdhiibt werden.

Artifel 9. Das ausfdlichlih gur Bergung, gur Beforde-
rung und gur Behandlung von BVerwunbdeten und Kranfen foinie
gur Berwaltung von Sanitdtsformationen und =anftalten be-
ftimmte $Perfonal und die ben Heeren beigegebenen Feldbprebdiger
follen unter allen Umftdnden geadtet und gefdhiiBt werben; twenn
fie in bie Hdnde des Feindes fallen, biirfen fie nidyt alg Rriegs-
gefangene behanbdelt werden.

Artitel 10. Dem im vorftehenden Artifel ertwdhnten Peras
fonal wird dbag Perfonal der von ifhrer Jtegierung in gehiriger
Form anerfannten und ermddjtigten freimilli gen Hilfz-
gefell{daften, dad in ben Ganitdtdformationen  und
=anftalten der Heere vermwendet wird, gleidhgeftellt mit bem Vor-
bebalte, dafy dies Perfonal den militdrifden Gefesen und Verord-
nungen unterjteht.

Jeder Staat {oll dem anbderen entwebder fdon in Friedens=
eiten ober bei Beginn ober im Laufe der Feindieligieiten, jeden-
falls aber bor jeder tatfachlichen Bermendung die Namen der Ge-
fell{chaften befannt geben, die er exmaditigt hat, unter feiner BVer-
antiwortung im amtliden Ganitdtsdienfte feines Peeres mitzu-
wirfen.

Artifel 11. Cine anerfannte Gefellfhaft einesd neutralen
©taates darf ihr Perfonal und ihre Ganitdtsformationen bei einexr
Qriegspartei nur mit vorgingiger Ginwilligung ihrer eigenen e=
gierung und mit Crméadtigung der Rfriegdpartei {elbjt mitwirfen
laffen.

Die Kriegspartei, welde die Hilfe annimmt, ift verpflidhtet,
foldjes bor jeber Berwendung dem Feinde befannt Fu macjen.

Artifel 12. Wenn bdie in ben Urtifeln 9, 10, 11 begeidh»
neten Perfonen in die Hande bed Feindes gefallen find, follen fie
ihre Berridtungen unter deffen Leitung fortfesen.
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©pobald ihre WMitwirtung nidht mehr unentbehrlid) ift, follen
fie au ihrem Heere ober in ifhre Heimat zu folder Beit und auf
folchem Wege, wie fidh) mit den militdrifden Erfordernifjen ber-
einbaren lagt, guriidge{didt werden.

Sie bdiirfen in diefem Falle die Habieligleiten, Inftrumente,
Waffen und Pferde mit fidh nehmen, bdie ihr Privateigentum find.

Artifel 16. Die Audritftung der Hilfagefellfhaften, denen
bie Wergiinftigungen bdiefesd Abfommensd gemdp bden bdarin fejt-
gefebten Beftimmungen gufommen, ift ald Privateigentum anzu-
fehen und muf alsd joldjed jederzeit geachtet twerden, unbefdadet
be3 ben Rriegdparteien nad) den GefeBen und Gebraudhen bdes
Krieged anerfanntermafen zuftehenden Redhted der Jnaniprud)-
nafme bon Leiftungen.

Artitel 18. Bu Chren ber Sdyweiz ird dasd YHeraldifdhe
Abgeidhen bed Roten Qreuzesd auf wmeifem Grunbde,
basd burd) bie Umiehrung ber eibgendffifdhen LQandesdfarben gebildet
ift, alg Wabhrzeidhen und Abgeidhen bded Ganitatsdienfjted bder
Heere beibehalten.

“ Artifel 19. Diefez Wahrgeihen wird mit Grlaubnid der
gujtandigen Militdrbehdrde auf den Flaggen und Armbinden jo-
wie auf ber gefamten mit dem Sanitdtsbienft in BVerbindung
ftefenden Yusriiftung angebradt.

Artifel 20. Das gemdh Artifel 9 AB]. 1 und Wrtifel 10,
11 gefdyitste Perfonal trdgt eine auf dem linfen Arme befejtigte
Binbe mit dem Roten Rreuge auf weifem Grunbde, die bon der Fu-
ftanbigen- Militdrbehdrde gelicfert unbd geftempelt mird und der
fiitr bie dbem Sanitdtadienjte ber Heere zugeteilten Perfjonen, die
feine militdrijde Uniform tragen, ein Ausiweis iiber ifhre Perfon
beigugeben ift.

Artifel 21. Daz Flaggenabzeidjen diefesd Abfommens bdarf
nur bei ben Sanitdtsformationen und -anjtalten, deren Shup das
Abfommen anbefiehlt, und nur mit Fujtimmung der Militdr-
behorde gehift werdben. Daneben foll die Lanbdesflagge der Kriegs-
partei gefeBt fverden, bder die Sanitatsformation ober -anjtalt
untexfteht.

Jebodh follen bie Sanitdtdformationen, die in die Hande des
Feinded gefallen find, folange fie fich) in diefer Lage befinden, feine
anbere Flagge ald die des Roten Kreuzesd Hiffen.

Artifel 22 Sanitatdformationen neutraler KQénbder, bie
unter den im Urtifel 11 vorgefehenen Vorausdjebungen zur Hilfe-
leiftung ermadgtigt find, miiffen neben der Flagge diefed Abfom-

18*
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meng die Ranbdedflagge dber friegapartei hiffen, der fie unterftellt
find.

Die Beftimmungen von Artite] 21 Abf. 2 findben auf fie UAna
wenbdbung.

. Artitel 23.%) Dasz Wahraeidjen ded NRoten Kreuged auf
weigem @runde unbd bie Worte ,Rotea freuz” ober ,®enfer
freuz” jollen fowohl in Friedens- als aud) in RKriegdzeiten nur
gum Gdupe und gur Vezeidnung von Ganititsformationen und
-anjtalten, Perfonal und Ausriiftung, die durd) biefes Abfommen
gefchiiht find, gebraudyt mwerben,

) Ausgugausddem Gefebzum® -
fer E)Ecuttalit&tgacic‘f;eni@. B?Enm 22?52%2;813085:811
§ 1. Das in ber Genfer Konvention gum RNeutralitatdzeide
- ~ 1 n
quarfF Hote Qreug auf weifem Grunbe fomie bie Worte ,i,ﬁi)tolcé‘:
Sreug biirfen, unbefdjadet ber Bermenbdung fiir Bwede ped mili-
tarijden Sanitdtszdicnites, gu gefdydftlichen Bweden fowie gur Bes
?ﬂ;ﬁmégg bognt‘l}efre_ltncn ober @cfeﬂfcl)ajten ober gur Senngeids
mcrgcn. rer Zatigiett nur auf Grund einer @rIaubnjé gebraudyt
Die Crlaubnid wird bon Hen Qanbdes=Zentralbehirden mna
ben bom Bundesdrate feftzujtellenden Grundidgen fﬁt)bC@L @Sebigz
be3 Reid)3 exteilt. Gie barf Vereinen oder Gefell{haften nidyt vers
Igi%tmr:n;btclg,ffnc;d)c gfgd} llgl% [S;Dcutfc’f)cn Reide der Qranfenpflege
en und fiir ben Kriegdfall zur Unterftii ilitdri
Ganititshioniies suaclafion ﬁng. ftitbung beg militarijchen
§ 2. Wer dben Vorfdriften diefes i
Sfreug gebraudyt, wird beftraft. RS PRt e
§ 8. Die Anwendung der Borfdriften bdiefes Gefeses mird
burd) UAbleidungen nidht ausgefchlofien, mit blnen bi(ﬁ£§ im § 1
eriwdhnte Beidjen tviebergegeben wird, fofern ungeadhtet diefer Uba
teidjungen die Gefahr einer Verwed)jlung vorliegt.

Jn ber in § 1 erwdbhnten Crlaubnisurfunde ift aum A sbrud
gu bringen, dafy die Mitglieder e betr. Vereina ngr nr:er léEJefreI%I
chaé)ftbgfﬁﬁﬂg -@ttf}laf U Té)tI:cn perfdonliden Jmeden

udjen bdiirfen, Er h i
Toos it g, af bes Reidhsfanglerd bom 7. b.
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u §7.
Nadhweifung
ber
fitr eine freiwillige, auf dem Kriegdjhauplafy. titige
RKrantenpflegerin erforderlichen Belleidbungs= und Wus-
vitftungsgegenftinde.

A. Reifegerdte.
1. Soffer: Grioge 69 cm lang, 84 cm breit, 28 cm fHod).
2. Handtajde.
8. Brotbeutel.
4. Reifes ober Sdlafdede mit leidhter Hiille oder Plaidriemen.

B. Befleidbung und AUusriiftung.

. . ot Davon
& Begeidnung 2. sl =
o et FlE =88 52| Bemertungen
5 Gegenftinbe ©|=|% =83
SE| 2 &
1.| Mantel mit abindpfbarem
Rragen oder Umfdlagetud) | 1 —|—
2.1 Hut, Rappe oder Kopftud) |1 |1 | —|—|—
8| Qawben . . . . . . .[611[4]1]|—
4.| Wefte, Tud) oder Seelen=
mdrmer P I B I O e ﬁa[brcct?r?iltxf)efrmm
5. | Wajdhileiver ol iR = | = | s e
6. | Wolltleid . 1—|1|—]|—
7.] Qragen ober Tiidjer 611 |4]1]|—
8.| @diirgen, tveije . 3|—|8|—|—
9.| Gdiirgen, farbige 4|—18|1|—
i 0 £ s D] L
it | gobes - L0 o|8[1]s 1]<] e
12.| Wollene Unterhemdden 211 |1|—|—] nad Bedarf.
18.| RKoxfett Ozto. Neformiorjett |21 |1 |—|—
14.| Untervide . . . . . .| 2]1 |1 |—|—|HieILu0 IS
16.| Staubride . 2|1 i|—[— Dofen,
16.| Beinlleider . 4118 |—|—
17.| Strilmpfe . . . . . 61141 |—
18.| Reberfdmilritiefel, Gobe . 1]l1]|—(—|—
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. i e Davon
z Begeidhnung = 2l | 8 =
o ber ] E | £ |BE|2E| Bemertungen
= =7 | & [=8=2
& Gegenjtinde © |z °8 g
19.] Reberfdhuhe, Halbhoch, mit
boppelten Haden, Paar. | 1 | —| 1 |—
20. | &dulhe, warme, Paar . 1]—|—]1|—
21. | Gummijduhe, Paar . 1|—(—|1]|—
22.| Tafdentiiher, Paar . 911(6|2|—
23.| Handiduhe, Paar 2111 |—|—
24| Negenfdhirm (Cntoutcas) 111 —|—|—
25. | Wafdzeug, einfdl. Bahn-
Dulfte,mage[bulftc,@ammc 1|—|—[1]|—
26. ] Handtud 4 1 —|1|—
27.| ©piegel, tleiner 1)—|—1]|—
28.| Kleiberbiirfte . . . 1)—(—]1]|—
29. | Gdyuhpuzeug . 1]—(—]1]|— &
30. | Mdhgeug . 6w e s 1|—(—|1|—
31. | Flidenbeutel . . . . 1|—|1|—|—
32.| Cigbefted in Beutel . 1|—|—]1|—
33.| Zrinfbedjer . . . . 1|—|—|—1
34.| Feldbflajdhe 1j—|—[—]1
85.| Tafdenmeffer . 5 1|—|—|—|1
36.) Tafde mit @{)relﬁgemtcu 1]l—|—|1|—
37.| Geldtajde PO B B B R
38.| RNeifetintenfafy . 1f—|—]1|—
39.| Qaterne 1]— 1|—
40. | Feuerzeug . 1 =|—1]|—
41. | Gtearinlidjte fiir Satetue : ‘B:Ll‘f- [ [
42. | Gummitopf . 1]|—|—|1|—
43. | Militargefangbudy 1}—(1|—|—
44. | Neuesd Teftament mit
Plalmen 11— |—11]|—
45. EReutraIttatBaBgcth)en 3112 |—|—
46. | Austeistarte 1l—(—1(|—
47.| Bermwendungsbud) . 1]|—| 1|—|— ") Un einer
48.| Berbanbdzeug nad) § 75. 1l=—|—| 1|— @galllbrul::;eéxgu
49. | Berbandpidden 2 [—|—] 2|— ﬁﬁ‘;&é&,g;‘ffc‘m
60. | Crfennungdmarte*®) . 1 1|—|—|— nrgifégé:;;gnbegef
61.| Giferne Portion**) . 1] —|—| 1|—|Bereintguug.
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ju § 129.

Dernichtung der Anftedhungsitofie.
Desinfeftiondverfahren.*)
‘1. Desinfeltions. und Reinigungsmittel,

1. Desinfeftionsgmittel:
a) Stromenbder, gefdattigter Wafjferdampf (ets

b

c
d

*) Nad) Ab{dhnitt
27, Jan. 1907,
Bentralfomitees bon 1909 iiberein.

wa 100°) und mdapig gefpannter Dampf
105°) in Desinfeftiondgeraten.

An die gu Ddedinfigicrenden Fegenftinbe muf in ber
Desinfeftiondfammer der Qampf von allen Geiten Herans
treten Idnnen.

it Blut, Eiter ufw. verunreinigte Gegenjtande find
bor bem Einbringen in dad Desinfeftionsdgerdt griindlid)
mit Godaldjung (2 v. H.) zu dburdjfeudhten.

) ®odendesd Waffer, bem man etwa 2 v. H. Soda 3u-
feen fanm.

Feuer (Verbrennen, Ausgliihen).
Quedfilberfublimat in LWjung von 1 :1000 bdeftil
liertem oder 30 Min. lang gefodjtem Waffer (Sublimats
[6fung).

Qarbolfdureldfung (etva 8 b.9H.). 80 ccm bers
flitffigte Rarbol{aure (Acid. carbol. liquefact.) merben mit
Waffer gu 11 aufgefitllt und gut dburdygemifdt.
BVerditnnted RQrefolmwafjer. CGiner ausd 2,5 Teilen
Qali= (Sdymier=, griiner) Geife und 95 Teilen YHeigen
Waffers bereiteten LWfung fept man unter andaucrndem
Umrithren 2,5 Teile rohes Nrefol (fogenannte 100progentige
rofe Karbolfdure bes Hanbdeld) zu. Ober man fitllt 50 ccm
Srefolfeifenldfung (Liquor Cresoli sapon.) ober 500 ccm
RKrefolivaffer (Aqua cresolica) mit Wafjer gu 1 1 auf. —
Die Wiung ijt tunlid)jt vor dem @eﬁmud) auf 40 bi3 50°
3u ertdrmen.

(ettwa

S N

Sl

G ber Rriegs-Ganitdts-Ordbnung pom
Hiermit ftimmt bie Desinfeftionsanleitung bes
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Quedfilberfublimat, Rarbolfdure und
tohes Rrefolfinditartfe Bifte; die Befdape,
in benen fie aufbemalhrt werden, find mit
,&ift" 3u begeidmnen.

Qalfmild. 11 gerfleinerter, reiner, gebrannter RKalf,
fogenannter Fettfalf, wird mit 4 1 Wafjer in ber Weife
gemifd)t, dafy guerft bon dem Wafjer 34 1 in dbas Mijdgefdl
gegofjen und bann der Kalf hineingelegt wird. Nadhdbem der
Ralt dad Waffer aufgefogen Hat und dabei zu Pulver ger=
fallen ift, wird er mit dem {ibrigen Waffer gu RKalfmild
perriihrt. Diefe wird in gut {Gliegenden Gefdgen auf-
bemwahrt und vor bem Gebraud) umgefditttelt. Hierbei ift
ein WmpBerfpriben au vermeiden, teil daburd) BVerbrennun-
gen ber Haut und befonbers der Augen verurjad)t mwerbden
fonnen. -
Raltbrithe ift ftetd frijdh Hergujtellen. 1 Teil frifdh
bereitete Ralfmild) wird mit 9 Teilen Wafjer berriihrt.
Chlorfalf in Pulberform oder in einer Mijdhung bon
2—5 :100 Waffer. Die Mifdung wird aud frifgem CHhlor-
falf Hergejtellt und wohl peridhlofien aufbewahrt. CHiors
talimild enthalt 1 Teil Chlortall und 3 Teile Wafjer.
Bal, Biff. 15.

Formaldehybgas, gur Dedinfeition freier Fladen in _

gefchloffenen Mdumen, wird bdburd) maiiged Crhiben bvon
feftem Formalbehyd (Varaformaldehyd) unter gleidjzeitiger
Cntwidlung von Wafferdampf (auf 100 cbm Luftraum 3 1
Wafjer) oder burd) BVerdampfen aus einer gefdttigten (etwa
85 v. §.) wadfjerigen LWjung (Formaldehydum solutum) im
Mengenverhaltnis bon 6 g auf 1 cbm Luftraum (bei fiebena
ftitndiger Wirtungsdbauer) entwidelt. Der Raum muf vor»
Her dburd) Verfleben, BVerftopfen, BVerfillen aller Undidhtigs
feiten (Miben, Lodjer, Ofentiiven ufw.) an Fenftern, Tiiren,
Qiiftunggbffnungen ufw. gut abgedidhtet werden. Ofne Ab-
bidhtung ijt eine viermal grofere Menge Formaldehyd not-
endig. — Der Formalbdehydgerud) wird durd) Einleiten
pon Ymmoniafgas bejeitigt. Fugen, Spalten, Niffe ufm.,
aud) in ben Fupboden, find nod) befonders zu desdinfizieren
(Biff. 8).

Formaldehyd ift aud) in Mdfjeriger LWfung (1 bis
hochjtend 2 :100) bertwendbar. Einwirfungsdauer 60 WMis
nuten,

i
i
-
1
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Die Deginfettion mit Formaldehyd darf nur von ge-
{ibten Qeuten ausgefithrt werden, mwelde iiber jeine MReiz-
wirfung auf Haut und SHleimhaute belehrt find.

2. Meinigungsdmittel:

a) Ralifeifenlauge. 300 g Rali- (Sdhmiers, griine)
©eife mwerben in etma 10 1 heifen Waffers geldjt. Die
Qofung ift warm gu vermwenbden.

b) Heiffe Sobalauge (2 kg Soba auf 100 1 Waffer) mit
oder ofne Seife. )

c) Abreiben mit Brot, bag gu verbrenmen ijt.

II. Anivendung der Dedinfeftionss und RNeinigungsdmittel,

3. Qaufende Dezinfeftion bon RKranfenrdu-
men u dgl. Tdglides Aufmifjden mit Heifer Soda= oder RKali-
feifenlauge, Rarboljdureldfung ober bverdiinntem RKrefolivafier.
Berbrennen desd Qefrichts. Verdadytige Ausmwurfitoffe find in Dbe-
bedt gu Haltende Gefafe gu entleeren und nad) Biff. 15 unbd 17 zu
besinfigieren.

Durd) Auswurfitoffe verunreinigte Dielen undb Gerdte find
fofort mit Gublimat- obder Rarbolfdureldjung oder berdiinntem
Qrefoliaffer griindli) abgufdeuern. Bgl. Jiff. -8, 10, 11,
18—17. :

4, BurGhlupdesinfettiongefdioffener, nidt
mehr belegter Radume eignet fih befonbers Formalbehyd-
gas (Biff. 11).

5. Getitndte Wanbe und Deden : Griindlidges Be-
neben mit Rarbolfdureldfung odber verditnntem Rrefolwafjer, bet
ber Shlufgdesinfettion Tiinden mit Kalfmild.

6. MitHIlfarbegeftridene Wanbdeund Deden:
Abmwajden mit Larboljdureldjung.

7. Tapegierte Wanbde: Befprengen mit Karbolfdures
[5fung; ober Abreiben mit frifdem Brot nad) tiihtiger Benebung
bed Bodens mit Rarbolfdureldjung oder berdiinntem Krefolivaifer,
Berbrennen ded niedergefallenen Broted; oder Entfernen ber Ta-
pete, nad) jtarfem Durdfeudjten mit Kalfmild), Chlorfalfldjung
oder perdiinntem RKrefolmaffer.

8. Fupbodbenund Holgmert: Ausfpriben oder Aus-
gicgen der RNigen, Fugen und Wintel der Dielen, dann Gdeuern
ober Ubmajdjen bed Fupbobens und Holzwerfes mit verdiinntem
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RKrefolwaffer. — Diefes BVerfahren ift neben bder Formaldbehydgas-
desinfeftion jedbedmal angutwenbden, mwenn Dielen und Holzwert
raul) ober riffig finbd. i

€3 folgt ausgiebiges Riiften; bdaz Yusdtrodnen mwird burd
Heizen unterjtiiht.

9. Bettftellen und fonftige Mobel:

a) Abwafden mit Karbolfdureldjung ober verdiinntem Krefols
waffer, bann Abfdeuern der mwafdbaren Gegenftinde mit
Ralifeifen= ober heier Sodalauge.

b) Gtrdmenber Wafferdbampf. (Polierte und furnierte Msbel
biirfen nidht mit Dampf desdinfigiert werden; fie find mit
Brot abgureiben und aufgupolieren.)

c) Formalbehydgas, fotveit eine Wirfung au ermwarten ift
(Biff. 11).

10. Matrapen Strohfade Fedberfiffen Deden,
nidt mafgbare Rleidungsftitde: Nad) Ubnahme vom
Sranten fofort in leinene, mit Gublimats ober Rarbolfdureldjung
ober berdiinntem Rrefoltvafer getrdnfte Tiider einfdlagen; das
nad) ftrdmender Wafferdbampf. Strof ift zu verbrenmnen. |

11, 8eib-und Bettwdafde, Dand-und Tafdens
tider, gebraudte Wafdheund Rleidung: Nad Ab-
nahme pom Kranfen fofort in der Qranfenftube ufv. in verdiinna
tes Qrefolwafier einlegen ober in Tiidjer, bie dbamit getrdntt find
und dauernd feud)t erhalten ferden, einfdhlagen, darin 24 bis 28
Gtunbden belaffen; bdann gemwdhnlides Wafden oder Ausfoden
minbeftens 80 Min, lang ober Desinfeftion mit ftromendem
Wafferdampfe.

12. 8eber-und Pelgfaden: Griindlides Ubwajden,
Abreiben und Abbiirften mit LQappen und Biirften, die in RKarbols
faureldjung ober berbiinntes Rrefolwaffer getaud)t find. Gtris
menber Waiferbampf dbarf nidyt benult werben. Formaldehyd ift
anienbdbar.

13. Metallgerdte (Meffer, Gabeln, Roppel
fdhIdffer ujw.), ©f- und Wafdggefdirre, Babdes
wannen: Mindeftens 15 Min. langes Austodjen in Sobdalauge
(namentlid) bon Cpgerdten) oder Abmafden mit Karbolfaures
[6fung ober berdiinntem Rrefolmaffer; Abjdeuern mit heiem
Geifen- und Nadfpiilen mit faltem Waffer; Anmendung von Fors
malbehydbgas oder -Idfung.*)

¥) Piernad) find aud) Argneigefage u deginfizgieren, bie bei
anjtedend Qranfen in Gebraud waren, § 260 4,

SRR
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14. Mindermertige Gegenftande (Bettjtrol,
Berbandmittel, Sheuerlappen ujw.): Berbrennem.

15, Alle Yusdjdheidbungen der Rranien merden
mit Qalfmild) zu gleidhen Teilen unter Umriihren griindlid) ge-
mifdht und frithejtens nach eincr Stunbde in die Latrine gefdiittet.
©oll die Desinfeftion jofort bei der Entleerung erfolgen, fo werden
die Gtedbeden oder Nadtjtiihle vor dem Gebraudpe gum 4. Teile
mit einem bder vorftefend angegebenen Dedinfeftiondmittel an=
gefitlit. 1 Keil Ghlorfalfmild) dedinfiziert 200 Teile Bademwafier.
Bejonbers eignet fich) dagu eine durd) Abjeihen ober Abjeben gee
flarte Chlorfalfmild) (ChHlortalfabidmemmung).

16. Aborte, nffene Rinnen:

a) Gruben, Tonnen, Rinnjale: Taglides Cingichen
von KRalfmildy; reidlidhes Spiilen mit Chlorfalflofung ober
verbiinntem Qrefolmaffer; Bejtreidjen ber Wanbe ber offes
nen Rinnen mit rohem Rrefol, regelmdipige Raumung.

b) Sisbretter, Aborttridhter, Holgmeri: Abs
fdheern mit RKalifeifen=, heifer Sodalauge, Chlorfalf- obexr
GublimatlBfung, verdiinntem Krefolivaifer.

17. Gpeigldafer, Gpudnapfe, Nadtgefdirre,
Gtedbeden, Nadtitiihle: Reidlihes Ausipiilen mit vbera
diinntem Rrejoliajfer ober mit Raltmild); Ausfodhen; Nadyfpiilen
mit Heigem, dann mit faltem Wajjer. Der Harnbodenfah wird
burd) Yusfpiilen mit Heifem Waifer befeitigt.

18. ©dnbde und fonftige Rdrperteile miiffen jededs
mal, wenn fie verdadtige Gegenftande berithrt Haben (Ausjdei-
dbungen der Qranten, Wafde ufw.), mit verdiinntem Krefolwafier,
Qarbolfdure- ober Sublimatldfung forgfaltig getwafden twerben.
Borher Reinigen der MNagel, griindlidhed Abbiirften mit warmem
Waffer und Seife, Abreiben mit feimfreien Verbandbmitteln und
Geifenfpiritus. Bei Epidemien Bereitjtellen von Desinfeftions.
mitteln bei den Latrinen gur Hanbereinigung.

Bur Dezinfettion bed gangen Nbrpers ift ein warmed Vollbad
unter reidjlider BenuBung von Seife erforberlid). Wdafde und
Qleidung find in jtromendbem Wafjerdampfe zu desinfizieren.

19, Qeidjen von Perfonen, die-an itbertrags-
baren Rraniheiten gefjtorben f{ind: Cinfdhlagen in
Tiidjer, bie mit verdiinntem Krefolwaijer, Karbolfdures, Gublimat-
odber Chlorialfldfung getranit find und dauernd feudit erbalten
twerben.
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20. ADbfalle verfdjiedener Art, 3. B. bon Feldfhladtereien,
find, fotveit fie nidht berbrannt twerden fbdnnen, baldigjt fo tief .zu
vergraben, baf fie nidht von Tieren an die Oberflade gebracht
mwerden fdnnen.

Abfdlle und Radbaver bon Tieren, die an Seudjen gelitten
Haben, find unter Cinbettung in Kalkf tief u bergraben.

Bei BViehfeuden ift, foteit ed ber Kriegdzujtand geftattet und
bie Mil. Beterin. Ord. nidht Fejtfebungen fiir Cingelfdalle enthalt,
unter Bugiehung pbon Militdrbeterindren nad) dem NReidhsgefebe
Petr, die Ubwehr und Unterdriidung bon BViehfeudjen vom 23. 6.
1880 und 1. 5. 1894 3u perfahren.

III. Geruchverbeffernde Mittel und deren Antvendung,

21. Aufer der Desinfeftion werben bei Abortgruben ufw. alz
gerudyperbeflernd oder -befeitigend fomwie zum Ubhalten pon Un-
gegiefer (Fliegen ujw.) angetwandt

a) Gifenvitriol (24 g auf Ropf und Tag), rof) oder in Lfung

(8 v.9.). €3 darf nidht mit Chlortalt gufammengebradt’
twerben.
b) Torfmull,

c) Gepulverte Tiglidhes, reidlicdhes Aufftrenen auf bdie

Holgtoble, Qotmaifen, bi3 eine volljtindige Shidt
d) Ufdye, bes Streumittelsd entftanden ift.
e) @rbe.

Auperhalb des Abortd abgefeter Kot nebft Papier wu. bgl. ijt
minbejtend mit Crde gu bededen.

IV. Qernidhtung von Ungeziefer.

22, Qleiderldaufe. Die Rleiber mwerdben ftromendem
Dampf audgejebt und {pater tiditig geflopft; die Perfon wird mit
©ublimatlbjung abgewaiden und im warmen Vade mit Rali=
(Sdymier-, griiner) Seife abgerieben.

RQopflaufe. Sorgfaltige Reinlidhfeit, u. U. Argneimittcl.
Wajden mit Sublimatldjung.

Wangen Abjdhlagen ded Pubed von Wand und Deden,
Tiindgen mit dhtalf; Ausdgicken der NRiken und Dielen mit einer
2Wjung bon RKalis (Schmiers, griiner) Seife und RKalilauge mit
Ferpentin.  Abfdjenern aller @egenftinde bes Jimmers mit

p—
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otefer 2jung, namentlid) aller Fugen ber Tiirem, Fenfter ujm.;
Jnfettenpulver.

LVerwangte RKleidbungsftitde, Betten und Matraben iwerden
durd) ftrdmenden Wafferdampf, im Notfalle durd) ftarted Ansdtoden
gereinigt.

Gute Crfolge in ber VYertilgung von Wangen und ihrer BVrut
mwurden 1912 durd) die Cntwidlung giftiger Gafe ausd einem Mittel
ergielt, dba3d unter dem Namen Salphoriofe in den Hanbdel
gebracdht und ebenfo angemwendet wird, wie dad Formaldehyd, fiche
©. 280i.

Sdmwaben. Man fprigt abendd mit einer JInfeftenpulver-
fprite gleihe Teile Vorar und Jnfeftenpulver in Fugen, Riffe,
Gpalten ufiw. von Herden, Mauern, Fufbbden ujw.

Mean ftellt {iber Nacht eine aud gleichen Teilen Borag, Jn-
feftenpulver und Buder (ober Kartofjelbrei) zuberveitete Mijcdhung
in flachen Tellern auf Herben, Ofen ujw. auf.

Natten und Mdauje, Phosdphorlatwerge wird Hafelnuf-
grofy auf Brot ober Fleifch gejtrichen und audgelegt. Gefd)loffene
Randle, ©diffsrdume find mit Generatorgad oder Dimpfen von
[dwefliger Sdure gu durdyrduchern.
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Blafenpflafter 227.
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Eiterung 56, 57.

Cletirijye Strome, Berlegungen
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Clettrizitat 225.

Emulfion 256.

Gutziinbungen 57, 146.

Gpilepjie 145.

Erbrechen 199, 200.

Beraufdter 151.

von Blut 145.
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Ofhnmadhtiger 149.

GErfrierung 99, 157.
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@ebimetfﬁ@ﬂﬁemug 147,
Gehor 36.

®eiftestrantenpflege 210.

@elenfe 26.

Gemiife 262.

Genefende, Pflege 212.
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276.
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Haut 16.
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Heftpflajter, 115, 255.
Heipluftbad 236.
SHeizung 179.
Helferinnen 6, 269.
Hemd (Wedhfel) 186.
Herz 28.

Herzidhlag 194.
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Hilfaichweftern 6.
Ditfdlag 152.
Holzwolle 104.
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Suften 139, 144.
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bet 208.
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SJodtinftur 66, 68, 225.
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Karboljdure 64, 279.

Rartoffeln 262.
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Qolit 144.
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Somprefjen 111, 240.

Konferven 262, 264.

Kopf 11.

Sopfberband 125.

Kbrpergetvicht 197.

RKirpertvdrme 195,

Qranfenbefdrderung 162.

Rrantfengebiude 173.
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Operierter 248.
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Untervicdhtdbud) f. frefv. Rranfenpflegevinnen. 3. Aufl. 19
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Qranfenpflegerin, Cinteilung 6.
z Gtellung im
Ragarett 4, 170,
259.

. Bergiinjtigun=
gen 9.
s LBerjdhiviegen=

Deit 4, 244.
= Beriwendung 6.
Kranfenftube 173.
Qranfenjtube, Desinfeftion 281.
Qranfentijd) 174, 183.
Qranfentrage 162, 164, 168.
Sranfenunterftitpung 204.
Qrantentvadjen 171.
Krantentvage 197.
Sranfenivagen 164.
SQranfemvdrter 170.
SQrantheiten, anjtectende 129.
= andere 141.
Rrantheitsderveger 129.
Rrduterfiffen 231.
Rreislauf 32. -
Krefolivajjer 279.
SQriegstranfenpflege 1, 7.
Krife 181.
Shiichenbetried 265.

Lagerung der Pranfen 183.
= bei Snodhenbruc) 91.
Lagerungdvorridhtungen 120.
Lagarettgebdude 173.
Lagavetthaushalt 259.
Razarettperfonal 4, 170, 259.
Rebensmittel, Behandlung und
Beurteilung 261.
z Budhfithrung 266.
= Unterfudjung 264.
Qeber 45.

Qeidjenr, Desinfeftion 283.
= Fortjdhaffung 215.

Reintvand 104.

Qeftiive 213.

Leudytgasdvergiftung 155, 176.

LQeufoplajt 116.

Lidhtbad 236.

Limonade 264.

Qiniment 256.

Quiftfifjen 189.

Lujtraum 1783.

Quftrdfre 42.

Sadjregifter.

RQiiftung 177.

RQuftivdrme 178.

Quugen 42.
Luugenausourf 175, 194.
Lungenblutung 139.
LQuugenentziindung 138.
Lymphgefafe 33.

Lyfol 65.

Magen 44.

Magenframpf 144.
PMandelentzitndung 143.
Margarine 262.

Mafern 183.

Maffage 224.
Magimumthermometer 8, 197.
Mehl 262. :
Mejfungen an Kranfen 197.
Mepgefape 253,

Mild) 262.

Milz 46.

Milzbrand 58.

Mitelle 112.

Moospappe 104.

Mull 103.

Paumdhohle 44.

Dumdipatel 205.

NMusteln 28.

Radblutung 55, 203.
Nadhtftuhl 201, 283.
Nahrung der Kranfen 205, 260.
Nihritoffe 47.
Narfofe 244.
Nafenbluten 143.
Nerben 34.
Nieven 49.
Nottragen 164.
Notverband 59, 77.
= bei Snodhenbrud) 89.

Obft, frifdjes wnb gebbrrtes 263.

Objtgetrinte 264.
Ohnmadht 148.

Ohr 87.
Ofrenerfranfungen 141.
Operationen 239.

w

w

Rranfenpflege vor
und nad) — 248.
: Vorbereitungen2s9.

Dienft babei 242. -
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Panaritium 146.
Papillonsd 173.
Pflajter 115, 255.
Pillen 217, 264.
Pocfen 133.
Prepitiide 102, 111.
Pritfungen 271.
Puls 33.
Puldziahlung 194.
Pulver 217, 253.

Quet{djungen 96.
Quetjdwunden 53.

Riberbahre 163, 164.
Reifenbahre 121, 228.

ReinhaltungderRrantenitube 173.

Reinigungdmittel 281.
Nifgounden 53.
Routgenftrahlen 87, 95, 97.
Ritctenmart 34.
Ruhr 185.
Rumpf 14.

= Snoden 22.
Rumpfverband 127.

Salben 255.
Salizhljdure 65.
SGammelheizung 179.
©anbdidce 121.

Sanititshilfsmittelnadiveis 102.

Gauberfeit 3.
Sauerftoffeinatmung 159. 244.
Sdyarlach) 183.

Sdyeintod 153.

Sdyienen 117.

Sdyirting 104.

Sdlaf des Qranfen 190.
Sdleimbhant 17.

Gdymalz 262.
Sdynittioinden b2.
Sdnupfen 144.

Sdyripfen 237.
Gdupvunden 52.

Sdeben 123.

Sdytveify 16, 131, 192.
Sdyejtern 6.

Sdwiele 16.

Sdwiten 193, 236.

Seife (Sdhmierfeife) 66, 281.

Geifenfpiritus 70.
Seltersivafjer 264.
Genfpapier 226.
Genfpflafter 226.
Senfteig 226.
Ginnedterfzenge 35.
Gibad 234.
gobalauge 281.
panijd) Fliegenpflajter 227.
Gpeidhelflup 2()0.pr )
©peiglafer 194, 283.
Gpetfetanmer 261.
Gpeifenausgabe 265,
Gpeiferdhre 44.
©pezies 254,
Gprade 43.
Gpudndpfe 174.
©piilfanne 66.
Starcframpf 58.
Gtedbecten 202, 288.
©terbende 214.
Sterilifieren 62, 71.
Stidytounden 52.
Gtinume 48.
Gtredverband 122.
Stuhlentleerung 201.
©tiigberbdande 120.
©@ublimat 64, 279.

Sabafrauden 176.
Zabletten 217, 254.
Tee, argueilicher 254.
= hinefijcher 263.
Temperaturmeffung desd Babes
232

= - Qranfen
195

z = Bimmers
178.
Thermometer 179.
z filr Qrante 195.
Tobd, Cintritt bes — 214.
Fodeszeicdhen 153.
Folltout b58.
Torfmoos 104.
FTrandport 161.
: bei Blutungen 80.
: = Suodjenbrud) 90.
FTrandportmittel 162.
Frinfen 208.
Trodene Warme 230.

19*
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Fropfenzdhler 217, 219.
Kropfflajchen 217.
Fuberfulofe 189.
Fupfer 114

Typhus 134.

$ibergiepungen 235.
{ibertragbare Rrantfheiten 56,129.
Umbetten 168, 187.
Umjdlage, feudhtmarme 229.

z Hydropathijde 229.

= falte 227.
Ungegiefer 180, 210, 261, 263,

284.

Unterlagen, wafjerbidhte 182.
Unterleibsbruc) 146.
Unterleibstyphus 134.

Qentilation 177.
Berband 68, 101, 203.
BVerband bei Kuodhenbruch 89.
= Borbereitungen dazu 124.
QBerbandfajten 124.
Verbandmittel 102.
Abgabe 258.
njajfen 69, 77,
125, 243.
Aufbetvahrung 251.
gebraudjte 175.
z Padung 102.
Berbandmitteltajcdhe ber Qranfen=
trage 163.
LBerbandpdcdden 77, 78. 102, 278.
Berbanditoffe 102.

z Gterilifieren 76.
LBerbandtiidher 112.
Berbandivatte 103.
BVerbanbdzeug 8, 241, 278.
Berbremnung 97.

Perdbaumg 46.
LBereindlagarettanhalt 102.

w

w

W W W

. Bergiftete Wunbden 85.

Bergiftungen 149.
Bergiinfligungen, ftaatliche 9.

Berfditthing 157. i
Berftaudungen 95. {
Berwendung der Kranfen-
pilegerin 6.
Borbereitungen fitr den dratlidien
Befucd) 204.
= = Overationen
239, 248.
: eigene 70,242, 283.
= fite BWerbdanbde 124.
Borratdraume 261.

Wadjdienjt 171.
Wadhtbud) 204.
Wangen 130, 210, 284, 285.
Wirmflajche 187, 231. 4
Wafdpe, Ausgabe 297. #)
= Betrieb 266. |
z Depotsd 267.
z Desdinfeftion 209, 282.
= Reinigung 268.
Wifdetwedyfel 185, 186.
Wajferdidhter Stoff 105, 124, 262.
Wafjergladperband 120.
Wafjertiffen 189.
Watte 69, 103.
Wirtihaftsbetried 259
Wohnjtuben, Desinfeftion 281.
Wunbdbehandlung b8.
LWunden 50.
= pergiftete 85.
LWunbdheilung 54.
Wundfrantheiten 56.
LWundreinigung 63.
LWundrofe 58.
Wundftareframpf 68.
Wundverband, fiehe BVerbanbd.

Al w i

S U

Sdhne 19.
Bahnirantheiten 142.
Bahnpflege 142.

= @dyerfranter 185.
Bahnjtodjer 142. :
Bellgewebsentziindung 57. 146. %!
Belljtoff 102. -3

LBerfehr mit Kranten 3.

LBerleungen 50. Bentralfheigung 179. &

Berordnungen, drztlicge 215. Buder 263. &

Berpflequngabetried 260. Bunge 199. oAl

Berrenfungen 94. Broerchfell 40. ’Z“
5. |

Gedrudt tn der Koniglihen Hofbuchdruderet bon €. &S. Mittler & Sohn,
Berlin SW68, fodhitvage 68—71.







