Miniatur-Bibliothek.

D, B.-®.:Ul. 68598.

- ; @7 EMONOM e
i "1581 10 %f-
; 12 h.

Die
Influewsa.

&

Qeipszig
Berlag fiir Kunjt und Wijfen|Hoft.
Albert Otto Paul,



Winiatur-Bibliothek.
10 Pfennig. 15 cts.
D. R-G.-M, 68598.

-

10 Pf.

”
...
y
<
e
o4, oy
" T
ey e
% o -
A
BT b s
- i
A
e o Mk
y - -
P e,
M e 5




Wefen und Entftchungder Kranfheit,

Die feit ihrem leten grofen epibe-
mijchen Untftreten zu Enbde des Jahres
1889 und zu AUnfang 1890 mit inter-
nationaler Borliebe als8 Jnfluenza
bejeichnete Rrantheit hat it verjhiedenen
Jetten und an verjdiedenen Orten bdie
mannigfachten Benennungen gefithrt,
von denender Name Gripp e aud gegen-
wdrtig nod), befonders in Franlreid,
viel im @ebraucdye fteht. Wlle anderen
Benennungen, wie epidbemifdes Ka-
tarrhfieber, epidbemifhe Shnup-
fenfranfheit, Bligfatarrh, tta-
lienifder, fpanifder, ruffif der,
dinefijcher Katarrh, Modefieber
et Jind allmahlic) auerfurs gefommen.

MWie man glaubt, ift der aus dem
Jtalienifdhen ftammende Jtame Fn-
. fluenza, ber foviel wie ,Einflug" be-
peutet, von Jtalten audgegangen, und
swar gelegentlid) ber Jnfluenza-Epide-
mie des Jahres 1743. Tatfadye ijt, bak
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biefer Name erft um Dbdie Iitte Ddes
18. GJahrhunbertd in Der Viteratur er-
jcheint. Ungefdhr um Ddiefelbe Jeit
bitrfte aud) dexr Name Grippe aufge-
fommen fein, itber deffen Urjprung id)
jedbod) nichts Beftimmies angeben [aRt.
WWahrend heute die eimen dben Tamen
pom franzbfijden agripper (wegreifen),
bie anderen nom franzojijden la grippe
(bie Qauue), wegen der Launenhaftig-
feit ber Sranfen, Derleiten modten,
wurbe 3 B. im 18. Jabunbdert in
eintgen Gegenden Franireid)s die Krant-
peit ,la gripe” nad) einem dbamals dort
unbd tn England jehr gerwdhnlichen Jnjelt
biefes Jtamend genannt, dbag bie Lujt
angeftedt unbd ihr eine {)adliche Cigen=
jthajt erteilt Haben folte.

Die Jnjluenszd tritt faft immer al3
epidemtijhe  Rrantpeit auf, Dbdie fid
piufig auf gange Weltteile und nidt
jelten {ogar itber einen grofen Teil ber
Grde erftrecdt, tn welden Fdllen man
dann von einer Pandemie vder non
pandemifcdher Verbreitung jpridt.
&8 fommt jedbod) auch vor, dbaf mnur
Hleinere Qanditriche, einzelne Stdbdte,
iowie eingelne Lrtlichfeiten mit zahl-
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reidjen %em'nﬁnérn (3- B. RKajernen,
Gdiffe, Gefingnidanjtalten etc) be-

< fallen mwerben.

Die dlteften jicheren Nachrichten itber
JInjluenza - Gpibemien reichen big ns
12, Jabrhundert zuriid. = Gine der
erften genauer befdhriebenen Epidemien
qcrbreltete i) tm Jabre 1510 angeb-
lih von Malta aus iiber Gizilten,
Gpanien, Portugal, Franfreid), Eng-
land, Deutichland und Ungarn; die

. Babl der Crfranfungen joll ungepeer,

die Gterblidyfeit hingegen fehr gering
gewejen fein. Bu ben grofen Lanbde-
mien fritherer Seiten gehort die bes
Jabres 1580, bie aud) an manden
Orten mit zahlreidhen Todesfillen ein-
berging; jo follen in Rom glei) an-
fangs mebhr als 2000, indgejamt itber
9000 Perjonen geftorben fein. Die
beftigite und grifte aller bis dabin
beobadyteten Panbemien mwar die des
Jabres 1782, bet ber faum ein Ort in
CGuropa verjhont mwurde. Jn pande
mijder BVerbreitung ift fermer die Jn-
fluenza nad)weidbar in den Jahren 1557,
1593, 1732—33, 1767, 1802—03, 1830—
33, 1836—37, 1847—48 aufgetreéten.
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. Die lepte grope Inflitenza-Panbdemie
und jugleidh wobl die ftarfjte und
langmwierigite von allen mwar bdie zu
Enbe Des Jahres 1889 und zu Unfang
1890 Berrjdyende. AUnjcheinend nahm
diefelbe von Bentral-Aften, und zwar
ven Budara, im Ponat Mat ifren
Yusgang, von wo aus jie fid teils
nad) Sibirten, tetls nad) Gid-RuBland
(Anfang Oftober) unbd weiterhin itber
gang Guropa verbreitete. Mitte Novem-
ber erfdhien Die RKrantheit in Nord-
Deutfhland, fpestell in Verlin, unge-
fabr gleidhzeitig in  Parts, * Unfang
Dezember in Ofterreidh, Ditmemart und
Sdyweden, Mitte Degember tn Belgien,
Giib-Deutidland und tn den Balian-
ftaaten, Gnbe Degember in Jtalien,
Gpanien und England. Wdhrend bdie
frantheit anfangs itberall fehr leidit
genonumen und gern als Nodefrant-
Deit ober als ,Faulenza” verladt
wicde, begann man jie mit demt Un-
wadhfen lebensgefahriidyer Nebenfrant-
heiten allmdhlich tmmer mebhr  zu
fitvdhten. Qn Berlin ftieq damals die
Gterblidgfeit von 18,7 auf 37,7 pro
Pille in der Wodhe. Jn Wien follen
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450000 Berfonen ecfrantt gemwejen fein.
UAllermwdrts madten fid die drgften
Gtorungen im Hffentlichen RQeben be-
nterfbar.

Bon  aufereuropdifden  Lindern
wirden hauptiad)lid) Nord - Amerifa,
undien, China, Japan, Aujtralien,
Agypten und Gitd-Ufrifa Heimgejudyt.
Bejonberd Hart- wurde die einge-
borene BVevslferung Nord-Umerifas be-
troffen; gange HRejervationen der Jn-
dtaner follen infolge der Neben- und
Nacytrantheiten der Jnfluenza, wvor-
pugSmeife von Geite der Qunge, u
Grunbe gegangen fein.

: A3 lepte Unsldufer der grogen
Pandemte gelten die auf Jsland und
auf bden fzoren im Sommer 1890
herrfcdjenden Epidbemien, wibhrend fie
fitr Die iibrige Welt {dhon im Frithiahr
1890 in Der Hauptiadje als abgelaufen
gelten Fonnte.  Bu  heftigeren Lofal-
cpidemien fam e8 allerdings aud) nody
i ber gweiten Hilfte ded Jahres 1890
an vielen Orten, 3. B. in Miinden,
Jtiienberg, Breslau, Frantfurt a. M.,
g?tjtga,t%arié, Lifjabon, Mailand, Lon-
7 ete.
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Bu einer edjten Pandemie fam e3
edod) wieder tn den Jahren 1891 und
1892, bie ifren Yusgang dieSmal von
Amerifa nahm, jich pon dort zunddit
nad) Gngland (Upril 1891) und dann
itber die itbrigen Ldnder Guropad ver-
breitete. Dieje zweite Pandemie unter-
idjted fth pon Der erften dadurd), dap
jie tm allgemeinen ein.niel langjanmeres
Xortidretten  und  einen  milderen
Gparatter eigte. Seitdem ift es wohl
beinahe jedes Jabr in Dden meljten
Qindernn  zu  Lofaleptbemien  von
groferem obder geringerem Umfange,
aber zu feiner eigentlichen Panbemie
mefhr gefommen.

Gdjon Dbiefes bei feiner anberen
Qrantheit aud) nur anndhernd vorfont-
mende pandemijde Anftreten mupte
aufmerfjame Beobachter bald auf ben
Gsedantferi bringen, bdap bie JInfluenza
fein einfader, auf Grfdltung zuritdzu-
fithrender, mur ,potensterter epidemijd)
Perrjdender” Sdnupfen oder Brondial-
tatarrh jei, jondern daf thre Entjtehung
eine fpesifiiche, gleihmafiig wirfende
Urfacye norausjepe. Soerflarte Salius
Diverfus bezitglich) der Pandemie Des
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Jabres 1580, baf bie Entitehung bder-
felben nidt auf mwahrnehmbare Verdn-
Derungen in der AUtmojphive zuriidge-
fiihrt werben fonnte, da bie Krantheit
tn  veridjiedenen Gegenden Europas
unter bgn verjdjiedeniten Witterungs-
verfdltniffen und zu allen Jabhreszeiten
«aufgetreten mwar, daf Ddie eigentliche
Serantheitdurjadie vielmehr in einer ge-
wiffen Buftverberbnis gejud)t mwerden
mufpte. J

_ Zatjadje ift, dag Dbdie Panbdemien
wie die Lofalepidemien ber Jnfluenza
weder vom flima, nod) von den Jahres-
aeiten, nod) pon befonderen zu Grfdl-
tungen bdiSponievenden Witterungsvers
hiltniffen abhiangen, wenn aud) zuzu-
ggben ijt, dap fte namentlidh in unjeren
Gegenbden im Winter viel haufiger als
im Gommer ihren Anfang nehmen. So
haben nad) Hirid) von 125 unabhingig
vonetitander verlaufenden Epidemien
oder Pandemien 50 im Winter (Dezem-
ber—Februar), 35 im Frithling (Midrz—
}')Utm), 16 tm Gommer (Juni—Auguft),
24 im Herbit (September—November)
ipren Anfang genommen. Aber abge-
fehen bavon, daf die einntal entwidelten
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Gpidemien i) gleidhmapig dpurd) alfe
QSabhreszeiten hingustehen pflegen, haben
nad) demfjelben utor von 24 in tro-
pifdhen Breiten beobaditeten Epidemien
9 in _Der heifen, 8 in dex [alten Jahres-
seit und 7 in ber llbergangdperiode
thpren Unfang genommnien. :

Das widtige Crgebnis, zu bem Ddie
miirttembergiicf)ensl[rg,t'eb'et.Hnteriuc{)ung
der Influenza-Epidemien in den Jahren
1831—1858 i Wiirttemberg gelangten,
ijt dburd) alfe feither gefammelten Cr-
fabrungen durdjaus beftdtigt worden.
,Das Crgebnis diefer Bufgmmenﬁeh
{ungen”, duperten fie jich) (Witrttembery.
med. KRorrejpondensbl. 1858, 188.), ,iit
aljo, bak bie Grivpe bald Somumers,
pald Winters Herrjchte, bald wdhrend
ungewiohnlid) warmer, bald mwihrend
ungewihnlid) talter, bald bei trodener,
bald bei feudpter Witterung. Bedentei
wir feruer, da wohl unzifhlige Male
fdon die Witterung beqfeib.en Eharvafter
zeigte, wie tn den Grippejahren, ohne
dapy die Grippe Herrjchte, dap die Grippe
qewdhnlid) glethseitig in gans Curopa,
ja fogar inanderen Welttetlen herridend
ijt, wo wir alfo fier annehmen finnen,
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Da Die zu Derjelben Zeit befallenen
Gegenden dieverjdiedeniten Witterungs-
verhaltnifie setgen merden, o mitfjen
wir eine pdllige Unabhangigeit
Der Grippe von ben Witterungs-
verhdltutjjen notienbdig zugeben.
LWollte man aber wvielleiht auf den
Cinflug von <Potenzen ober Gtoffen,
wie Qufteleftrizitdt, Ozon u, {. w. refur-
vieven, jo mitgte man vor allem wettere
Beobadytungert abmarten, ebhe es fid
ber Ntithe lohnte, davon Zu rveden." .
Jtach) Heutiger uffajjung gehort die
Snfluenza wie die Cholera, der Unter-
Leib3typhus, ber Scharlach, die Majorn,
Die Blattern 2¢c. ju den afuten Sn-
feftionsgfranfheiten, worunter man
joldye Krantheiten verjteht, die durd)
bas Cindringen gewifjer nur mifrojto-
pijeh) wabhrmehmbarer Lebewejen (Ba-
sillen 11, bgl) in Dden Rbrper zuftande
fomumen.  Jubdem fich) die fleinen Qebe-
wefen auf Koften der lebenden Subjtans
vermefren, wobet bald Ddiefe, bald jene
Orgave vorzitglih gefdhiddigt werden,
entftehen allerlet franfhafte Storungen
von metftens gany eigentitmlicher Ver-
laujsart. - Die anftedende Eigenjdhaft
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der Snfeftionsdirantfeiten wird als auf
ber leichten Ubertragbarfeit der {pezi-
fijenRrantheitserreger vonFudividuum
auf Snbividuum berubend angefehen.
Sn der Tat ift aud) mit diefer Uuf-
fafjung der Snfliuenza als afuter JIn-
feftionsfranfheit ihr ganzer Charafter
am beften in Einflang zu bringen.
A3 Grreger dexr Jnfluenza gilt dex
suerjt von R. Pfeiffer fhon zu An-
fang ber neunziger Jahre des vorigen
Jabrhunderts entdedte JInfluenza-
bazillug, Der ein aufierorbentlid)
fleines, diinnes Stadden mit abgerun-
deten Gnben und ohne Cigenbewegung
barjtellt. Bon den {iibrigen bisher be-
fannt gewordenen Bazillen laft er _ficf)
befonders durd) gewtffe bet der Jiid)-
tung und Fdrbung zu beobadytende
Gigentiimlidfeiten unterjdeiden. Ber-
fuchstiere mit diefen Bazillen fo zu in-
fizieven, Daf fie die Crideinungen von
Qnfluengza darbiten, ift jedod) bisher
nidt gelungen. Die Jnfluenzabazillen
finden i) hauptjadlich tm Auswurfe,
follen aber aud) im Blute vorfomuten.
llber die Haufigleit ded Vorfommens
der Bazillen im Audwurfe lauten die
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Angaben  verjdhieden; jo Ionnten fie
ein Beobad)ter unter 35 Influenzafdllen
nur 15 mal, etn anberer unter 50 Fillen
35 mal, zwet weitere Beobaditer dagegen
unter 15 und unter 18 Fdallen allemal
nadweifen.

Wie man annimmi, erfolgt bie An-
ftedung in der Regel durd) Cinatmung
Der in Dder Luft befindlichen Jnfeftions:
feime. Der ufenthalt der Bajillen im
Organidmus {oll bei afut verlaufenden
Fdllen nur wenige Tage, bei Fallen,
die infolge von Neben- und Nadhfrant-
betten  einen  droniiden  Berlauf
nehmen, Wodjen und Ponate dauern.
Da durd) Huften, Niefen und Aus-
fpuden ftets Bazillen aus dem Rirper
herausbefordert und fo in der Qujt ver-

. _breitet merben miifiten, {o wiirben gerabde

folde dronijd) verlaufende Fille fehr
viel zur ldngeren Dauer einer Epidbemie
beizutragen vermogen.

Jn welder Weife bdie Jnfluenza-
bagillen {davlid) auf den Drganismus
wirfen, bdaritber fehlt nod) jebe be-
ftimmtere fenntnis. IMan weip nur,
daB in Den Kulturen des Jnfluenza-
bazillug jid) ein fpejiftfder Gifttoff
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bilbet, gegen Ddeffen Cinvperletbung
Ranindjen:eine befondere Cmpfudlich-
feit. tijofern geigen, alg fich bet ihnen
Sdweratmigleit unbd JusfeljGwdade
entwicfelt.  Soviel it gemwip, dap ¢3
bet Der Jnfluenza ie bet anberen
atuten ' Infeftionstvantheiten auf bas
bloge Gindringen der fpezifijden Srant-
beitSexreger in den Korper zur Hervor-
rifung der betreffenden Krantheit nidht
alfein anfommt, jondern bap e bazu
auperdem nod) einer gewijfen perfin=
lichen Empfanglichfeit pder Dispojition
fitx dbte Crfranfung bedarj. Wo bdie
SInfluenzabajillen den threr AUnjiedblung
und  Bermebhrung forderlichen Jabr-
boben nidht finden, da werdben jte nicht
gefdbrlich oder gehen bald zu Grumbde;
jebenjalls8 rufen fie feine JImfluenza
hervor. Gonjt wire e8 nidht miglic),
bak aud) bet den peftigiten Epidemien
etnie groge Anzahl von Wienjden trop
aller ®elegenbeiten, i) = angujtecen,
von der Sranfheit wverjchont bleibt,
wdhrend ihr anbdere oft bet aller Bor-
fiht nidht entgehen. Die Bugehirigleit
31t einer beftimmten Rafje {pielt dies-
bezitglicdh im allgemeinen fetne Rolle
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Gbenjo hat Gejhledht und Sorperbef
fdaffenheit feinen fpezifijden Gnflu;
auf die Empfanglidleit fitr Influenza-
unter forift gleiden Verhaltniffen pflegen
weiblidhe, jdwddlide und vermeid:-
ligte Berfonen nidht Hdufiger als
mannlhide, fraftige und abgehartete 3u
exfranfen. $ingegen ift bas Lebens-
alter von einer gemiffen - Bebeutung;
dte Mehrzahl der Crivaniften fieht im
Alter zwijdhen 20 und 50 Jabren,
mwiihrend fleine Kinber und Leute jen-
fettd8 Der Fiinfziger verhdlinismaiig
feltener erfranfen. 2Bas ben mebr oder
weniger fideren Sdhup vor JInfluenza,
ben mandje DBerufsarten gemwdhren
follen, betrifft, jo [auten die YUngaben
Dieritber nicht wverldplich) genug, als
daj man fid Darauf bphne weitered
verlaffen fonnte; {oldhe Beobadtungen
will man befonbers Dbet Wrbeitexn in
Glashittten, Hodyvfen, Gerbereien, Chloy-
falt, Teer-, ' Scdpwefeljaure-, Tabaf-
und Quedfilbecfabrifen, bet ©ddjern,
die im Biehitall hlafen, 2¢. gemadit
Daben. Dad Uberjtehent von JInfluenza
fdheint tm Gegenfage zut anderen afuten
Sufettiongfranfheiten feine Sdupwir-



fung vor erneuter Anjtecung, jedenfalls
feine [dnger anbauernde, tm Gefolge
it baben.

Wenn Anftecdung durd) Cimatmung
in ber Lutft berumtreibender, von Kranfen
ausgehuijteter Jnfluenzabazillen jujtanbde
fommen {oll, jo liegt Hierin {dhon, dah
die Jnfluenza zu den fontagidjen”,
d.. h. von Perjon auf Pexjon iibertrag-
baren Srantheiten gehort. Nod) bis vor
furzem mwar, namlich die grofe Viehr-
sahl Der rzte Der entgegengefepten
Meinung, und zwar, abgejehen von
sablreichen, angeblid) gegen bie Uber-
rragbarfeit {prechenden Cingelbeobad)-
tungen, wefentlid) auf Grund des Um-
ftandes, bdafy bdie Berbreitung der Sn-
fluenz,a, wie man fitr bewiefen annahny,
gang unabhiangig vom Berfehre exrfolgen
und in Dder neueften Feit bet Den ver-
vielfadhten und vervollfommneten Ber-
fehrsmitteln und Verfehréwegen nid)t
jchneller al3 in fritheren Jahrienten
oder Jabrhunbderten fortgejdhritten fein
follte. Wdbhrend i) Dble einen vor-
jteliten, bafy bie irgendwo auperhalb
pesd menfdlihen Kirperd gebildeten
Krantfeitdfetme zur Feit grofer Epi-

i oSt

bemien itber Qdnder und Neere dureh
die Liifte gejagt wiirben, bielten bie
anderen e3 fiir wabhrideinlider, dai die
Srantheitsuriade itberall da, wo fie fid)
wirfjam zeige, aucd) urfpritnglich ent-
ftitnde, indbem fie Ddarauf Himmwiefen,
gegen bdie VUnnahme einer Verbreitung
von Kranfhettsfeimen durd) die bemwegte
Quft {predhe vor allem der Umftand, dap
bas Fortjdreiten der Kraniheit oft gang -
unabhidngig von dex Winbdridhtung, zu-
weilen jelbjt gegen bdiejelbe erfolgt fei;
darin waren jedod) beide Parteien einig,
dap die Jnfluenza feinesfalls fontagisier
Natur wdre.

Diefer Aujfafjuna von ber Nidyt-
fontagiofitdt ber JInfluenza gegeniiber
batten auf Grund bder bei den Zwet
[eten Pandemien und den ablreichen
barauf folgenben Qofa[eptbemlm ge-
fammelten Grfabrungen die mit Gnt-
Jchiedenheit fitr die Sontagiofitdt dex
Snfluenza eintrebenden drztlidhen Be-
obadter {dyon Mitte der neunziger Jabhre
bed abgelaufenen Jahrhunbdertd jo mwei
gugenommen, dbap von 2634 Stimmen
ber damals in Deutfd)land eingeleiteten
Cammclfoxidjung fih 57,5° fitr und.

455 2
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42 59/, ge g e 1t bie Sontagiofitdt ber Jn-
fluenza ausfpradjen. Und ingwijden hat
dte Bapl der von der Kontagiofitit Der
Sufluenza itberzeugten rzte tmuer
weiter zugenommen. ”

SNad) Der heute umter den Urzten
vorherrjdjenden Meinung itber die Aus-
breitung der Jnfluenza fpielt Dabei der
Berfehr, und gwar diellbertragung
ber Rranihertdfeime non Perfon
auf Perfon die erfte Nolle; mande
glauben aud) an die Moglidyfeit einer
Injtedung purd) leblofe Gegenjtinde,
purd) Warenfendungen u. dgl. o fei
es zu erfliren, dbaB jid) in Rupland bdie
Sufluenza verhdltnidmifgig viel lang-
famer ais im itbrigen Guropa und in
Nord-WUmerifa ausbreitete; Rupland fei
eben nidht mit einem foldhen Jtege von
Berfehrawegen ausdgeftattet, wie’ das
Bejonderd bet Deutichland, Frantreid),
Gngland und ben BVereinigten Staaten
der Fall ift, und dann befipe ed eine
geringe Bevslferungsdidyte. Ein wejent-
[iches Hindernis fitr die Weiterverbret-
tung dexr Krantheit bilbeten die groBen
ebirgstetten; o fet fie nach) Jtorwegen
panf Ddiefem $Hinbernts  nidt von
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Sdmweden, fondern erft auf dem Jm-
wege von Holland oder England Ber-
gelangt. Oleid) fritheren Panbemien
habe vorzitglid) aucd) dte Pandemie von
1889—90 bewiefen, baf gerabe Dbie

- HauptverfehrspliBe, die grogen Kitften-

und Handelditidte, zuerit Hetmgejudt
wurden; o nabmen bdie Hanbelsitibte
an der Oft= und Nordieckitfte unter den
deujchen Stidten, tn die vou Rupland
bie Qrantheit eingejdleppt wurbe, die
erfte Gtelle etn, {o Hatte Qondon, als
die Krantheit in England exfhien, zuerft
unter der eptdemifchent Ausbreitung zu
letben: nbererfeits feien verfehrsSarme
Gegendent, befonberd Jufeln und Ge-
birg8orte, exit bann von der Kranfheit
ergriffen worden, nad)dem die Bewohner
mit Jnfluenzafranfen in Berithrung
geformmen waven, wie dasd z B. auf
der Jnfel Borfum bdexr Fall gewefen
jei; wdbrend der Winterszeit, von
AWethnacdhten big Jdnner, war jeglidher
LVerfehr diefer Nordfee-Injel wmit dem
Heftlande aufgehoben; 4 Tage nad) Un-
funft des erften Fabhridiffes brad) bdie
Influenza aud. Am augenfdeinlidjten
ipredhe fitv die divefte Ubertragung dev
2*



S e

Krantbheit von Perjon auf Perjon bdie
st allen Beiten gemadhte Erfahrung,
bag der CErfranfung eined oft aus
weiter Gntfernung am Wohnorte ein-
treffenden Mitgliedes einer Familie als-
bald die ber iibrigen Ungehirigen fid)
angejhlofjen Hat; von Dden Familien-
mitgliedern fprang dann bie Krantheit
auf bdie itbrigen NMiitbemwohner Desd
Haufes iiber unbd verbreitete fid) rom
diefem Herde aus mit grofer Shnellig-
feit iiber Den gangen Ort, wdhrend in
beffen nddfter und weiterer Umgebung
jchon feit Jahren fein einziger Inflitenza-
fall mehr wvorgefommen war. lnd
¢benjo augenjdeinlidh fei der Sdus,
dent vom BVerfehr mit der uRenmwelt
ftreng abgejperrte Anjtalten, mwie Ge-
rangniffe, Kldfter, Jrrenhaujer 2c. gegen
das Eindbringen der JInfluenza genieBen.
©p find bet der grofen Pandemie vom
Sahre 1889—90 in Deutjchland 21, in
England 39 Gefingnifje von der Jn-
fluenzu volig verfdont geblieben.
Diefen zweifellos fitx die Kontagio-
fitdt Dder Jnfluenza zeugenden Be-
obadhtungen ftehen jedod) fo mande
anbere gegenitber, auf die jid) die Ber-
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teidiger der Nichtfontagiofitdt sur Stiie
iprer Meinung ebenfalld mit Redyt be-
rufen Dditrfen, wie vor allem auf das
1o oft plogliche uftreten etner Epidemie
und 1thr oft ebenfo plogliches DBer-
{dwinden nad) furger, 2—4 Wodjen be-
tragender Dauer, fowie das oft ijolierte
Borherrjden der Kranlbheit an einem
unbd demjelben Orte, bei vollftandigem
Berfdyontbleiben der ganzen Umgegend
tro zwijdhen beiden bejtehenden Por-
fonenverfehrd. Hierher gehdren aud
dienidt felten gemadyten Beobad)tungen,
pag Sdiffe auf Hoher See von Dder
Snfluenza heimgejucht wurben, objdon
fein nadmweisbarer Verfehrmit infizierten
Ritftenorten ftattgefunden bhatte. o
wurde nad) Hicfd) im September 178!
die Mannjdaft eined Ofjtindienfahrers
per auf Der Reife von Malaffa nad
Kanton begriffen war, von Jnfluena
befallen, wobet faum ein Jndividuum
gang veridont blieb; bei der Abfahrt
von Malaffa hatte dajelbjt die Jnfluenza
nidht geberrfcht, aber bet ber Unfunjt
in Kanton ergab jidh), dap der Ausbrucd
per Rrantheit auf dem Sdjiffe gerade
31t dDerjelben Beit im dhinefijden Mieere
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erfolgt war, in ber fie fich in gleicher
Heftiglett in  Kanton gegeigt Hatte.
Nad) dbemjelben Autor brad) Ende Mat
1782 bie JInfluenza auf einer vom
Admiral Kempenfeldt Lommanbdierten
$lotte, die am 2. Mat von Cpithead
audgelaufen war, mit jolfer Hejtigleit
aus, bdap die Flotte in der zweiten
Juniwodje gendtigt war, tn den Hafen
suritdaufehren; fte Datte mit Feiner
Rit{te Verbindung gehabt, jonbern nur
auf der hohen See zwifhen Breft und
pen Lizard-Jnjeln gefreuzt. Ferner
ftfammen, was den Sdup betrifft, den
abgefperrte Unftalten gegen dag Ein-
bringen der JInfluenza geniegen follen,
gerade aus Gefangniffen, die bei Ent-
[heidbung Ddiefer Frage Dbejonders in
Betrad)t fommen, auc) den frither mit-
geteilten entgegenjtehende Grfahrungen.
S0 wurden in der Berliner Strafanjtalt
Bldgenjee wdbhrend bder Jnfluenza-
Banbemie von 1889—90 unter ben
Befangenen ber ., Eemeinjdhaftshaft”
11,679/, unter denen der ,Einzelhajt”
149/, Griranfiingen beobadhtet, mwas
egen die Ubertragung von Perfon auf
%erfmn fpredhen mwiitrde; ebenjo fiel Hier

= jon.

wie bet dhnlichen Gelegenbeiten das
ploglide Cinfesen und ufjporen ber
Unjtaltdepibemien auf.

Die Ridtigleit aller Ddiefer Be-
obadtungen voraudgefest, mup man
3u bem von eintgen Wrzten folgeridhtiger-
weife gesogenen Schluffe fommen, daf
die §nfluenza je nadh) ben BVerhalinifjen,
unter bemen bdie Jnfluenzabazillen ihr
®edeihen finden, bald einen mebhr fon-
tagidjen, balb einenmehrnidhtfontagivien
Charalter anzunehmen vermag. Worin
jedoc) diefe etgentitmlidjen LVerhiltnifje
3u fudgen feien, darvitber fehlt einftweilen
nod jeder fihere Unhaltspunit. Am
nadften [iegt ber Gebanfe an Witterungs-
einflitffe, in  welder Hinjiht man
namentli) bem GSonnenjdjein grofe
Bedbeutung beilegen michte; je geringer
ble Gonnenfdheindauer fet, um fo
gitnftigere Berhdliniffe feten im all-
gemetnen filr bdie Cntwidlung ber JIn-
fluenzabazillen und bdbamit fitr die Ent-
ftehung von Epidemien gegeben, womit
migliderwetfe  aud) bdie wed)jelnde
Sontagiofitdt zujammenhingen fonnte.



Symptome und BVerlanf.

Bu ben CigentitmlichTeiten der afutten
Snfeftiondiranfheiten gehirt e3, nicdht
fofort nad) erfolgter Unjtedung, fondern
in dber Regel exft 8—14 Tage fpiter
ausdzubrechen, was Hauptjadlidh darauf

berubt, daf bdie Jnfeftionsfeime eine-

gewiffe Beit braudyen, ebe fie fidh fo
maffenhaft vermebhrt und zugleid) etne
foldie Bejdaffenheit angenommenhaben,
um ihre dhdadbliden Wirfungen in fitr
ben Jnfiziexten fitblbarer Weije *ent-
falten zu fonnen. Diefe vom Wugen-
blicte dexr Anftedung big zum Ausbrudye
der erften Qrantheitderfdheinungen ver-
aehende Beit wird als Infubationsjzeit
oder §nfubationsftabium (vom latein.
incubare, auf etwasd liegem, britten) be-
acidnet.

gritber glaubte man, da Dder Ju-
fluenza gar feine Jnfubationsgeit zu-
fdme, dap alfo bet ihr Anftedung und
Srantheitdausbrud) unmittelbar aufein-
ander folgen follten, weshalb fie aud
den Jtamen Bliglatarch erhalten Hatte.
Dicrauj geridytete genane Beobadhtingen,
die in Den [leten Jahren angejtellt
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wurden, Haben ergeben, dap die Jn-
fubationszeit bei ber JInfluenza allers
bings viel fitrger alg bet anberen Jn-
feftionsfrantheiten zu fein pflegt, da fie
oft nur Gtunden und itm Durdjdnitt
1—3 Tage bauert; fte fann jid) zuweilen
aber aud) auf 8 Tage exrjtreden.
Meiftens wird die JInfluenza aud
nidt wie andere afute JInfeftionsfrant-
Hetten burd) fogenannte Borboten, wie
Kopfi@merzen, Mattigleit bet Eforper-
lichen Anjtrengungen, allgemeines Un-
Behagen 2c. eingeleitet, jonbern bdie
Sranfhett fept urploplih inmitten
villigen Wohlbefindbensd mit mehr obex
weniger Heftigem Fieber ein; bald Han-
Delt e3 fid) nur um ein voritbergehendes
Srofteln, bald um einen mehrmals fid)
wiederholenden Froftihauter, bald um
jtundenlang anhaltendenFroft, wihrend
pie Korpertemperatur rajd) anfteigt, in
leichteren Falen bBis zu 39° C, in
fhweren Falen bis zu 40° C. und bda-
titber. Ginen dyarafteriftijhen Berlaufis
bet mandjen anderen Jnfeftionsdfrani-
Heiten zeiat Dad JInfluenza-Fieber nidht.
Gleichzeitig mit Dem Ficber oder ihm
bald nad)folgend, pflegen fid) Kopf-,
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HRitden-, Kreuzg- und Gliederfdmerzen
jowie ein Gefithl von allgemeiner Cnt-
fraftung und Hinfaligleit, ferner Ver-
banungsjtorungen, fatarrhalijhe Cr-
jijeinungen feitens DbDer LQuftwege und
allexlet nerndfe Gtiirungen einzuftellen.

Die KLopfihmerzen, die meift i der
Gtirngegend ften, find oft fo Deftig,
baf die Kranfen ftihnen und wie rajend
jich geberden. Jn anberen Fillen han.
belt e3 fih mehr um ein dumpfed
Drucdgefithl, al8 ob ein eiferner Reif
ben Sopf zujammenidniirte. Jn Dex
Jtegel laffen die Schmerzen, je heftiger
jie aufireten, Defto eher wieber nad.

3u ben Kopfidmerzen gefellen fich
faft immer mehr ober wentger Heftige
Ritden-, Kreuz- und Glieberjhmerzen,
befonders in ben Gelenfen; nid)t felten
verurjaden jie den Sranfen bdie gleidye
Qatal wie bie Kopiidmerzen. Wenn
wdbhrend einer JInfluenzaepidemie bei
jonjt gejunden Perfonen i) derartige
Sdmersen einftellen, o weift dies allein
jdhon mit groBer Wabhridheinlidhfeit auf
Criranfung an Jnfluenza hin.

Nod) daratteriftif@er fitr Crfranfung
an JInfluenza tft ein oft 3temlich plig-

g

lid) BHereinbredjended Gefithl von 2Abs
gefdhlagenbeit, dad fid) rajd zu all-
genteiner Gntfrdftung und Hinfaligleit
3u fteigern pflegt. Gang und gar fehlt
diefes Symptom aud) in den leichteften
Kidllen nidht und madt nidht felten
iberhaupt die einzige Klage der Gr-
franften aqus. Gelbjt bie frdftigjten
Pidnner finnen unter bem Hhod)gradigen
©dmwddegefithl ujammenbredjen, fo
bap fie wie an allen Gliedern gelahmt
im Bette liegen. Die Shmwade exftredt
fich nidht nur auf dte Musteltatigleit,
jonbern aud) auf die geiftigen Fdhig-
feiten; die geiftige Shwdche dupert jich
paupfachlidh in allgemetner Jnterejje-
[ofigfeit und Energielofigfeit.

Die VBerdbauungsftorungen be-
jhranfen fid) itn leidhten Fallen auf
Appetitlofigteit und belegte Bunge mit
pappigem Gejchmad und iiblem Gerud
aus bem Munde, wozu fid) in {dwereren
Fidllen Bredhueigung und . Crbredyen,
heftiger Wiberwille gegen jegliche Auf-
nahme voun Speifen, NMagenjdmerzen,
Gelbjucht und Diarrhoe oder Bex-
ftopfung gefellen. Jn ungefdbr etnem
Biertel der Fdlle treten dieje Storungen
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in {oldjem Grade auf, dap fie an das
Sranfhettsbild  bes Unterleibstyphus
ober ber Rubr erinnern; es fommt zu
ftarfen Letbfdhymerzen, bie einen folif-
artigen Charafter annehmen Ifnnen,
und erfdhopfenden, zuweilen blutigen
Durdfdllen, tnsbefondere bei Kinbern
su unjtillbaren Breddurdfdllen; nidt
Jelten verbinben {ih) bamit bdie Cr-
fdheinungen  wirfliher Baudfelent-
zitndbung. Uppetitlofigleit und Diar-
thoen bletben aud) nidht felten nady Ub-
lauf ber JInfluenza guritd und Haben
bei ldngerer Dauer Abmagerung und
allgemeine Gntirdftung sur Folge.
Die fatarrhalij@en Cridei-
nungen feitensd bder Luftwege
beftepen bald mehr in Sdhnupfen, bald
mebhr in Raden- und Kehliopffatarrh,
bald mebhr in Brondialfatarrh; nidt
felten Dejteht baneben audy eine fa-
tarrhalijdhe Cntzitndung bder Mund-
jdletmbaut. Ale diefe Erideinungen
braudyen in feinem bejtimmten Berhalt-
ni8 zu ben itbrigen Symptomen zu
ftehen; fie fonnen bei magigem Fieber
und geringer Storung bes Algemein-
Defindens febr ftarf ausgeprigt jein

SEggT

wie fte umgefehrt bet Hohem Fieber,
grogter Hinfjaligleit und jchmweren Ver-
bauungsitirungen oft nur in gang ge-
ringemt Grade vorbanbden find. Cine
CigentitmlidIeitdesInfluenzajdhnupiens
ift e3, dap (i) die fatarrhalijde Cnt-
sitnbung Haufig auf die mit der Nafen-
fofle fommunizierenden, mit Sdjletm-
Haut ausgetleideten Hihlen der Gelidhts-
tnodjen fortfebt und hHier nicht jelten zu
Giteranfammlungen fithrt. Gewdhn-
lidh) ift mit dbem Sdnupfen aud) mebr
ober weniger Heftiger Yugenfatarrh ver-
bunden. Der Raden-, Kehlfopf und
Brond)ialfatarth) dupert fidh) hauptjdd-
lihg in Gdjlingbefdhwerden, Heiferfeit
und Huften. Namentlidh) bdber Hujten
pflegt jebr quilend zu fein und an-
fall8mwetfe, bejonders in ber Nadht, auf-
sutreten, fo bdaf Ddie Kranfen Ieinen
Sdlaf zu finden vermigen. Der Aus-
wurf ift bald fehr fpdrlid), bald jebr
reidhlidh; dharafteriftich fitr Jnfluenza
ol ein gelbgriiner, aus biden miingen-
formigen Ballen beftehender Audwurf
fein. Midht felten enthalt der Ausmwurf
blutige ©treifen beigemijd)t. DBei zu-
nefhmendem Brondjialfatarrh entiteht



Lohn

Atemnot, bdie immer grifer wird; zu-
gleih) befommen Wangen, Lippen,
Ofren, Nafenfpige und Endglieder der
Singer und Beben ein immer bHlau-
totered usfehen, was ald Blaujudt
(Cpanofe) bezeidhnet wird und darauf
Dinmweilt, dag bder Luft der Juiritt ju
Den Sungenblddden mehr ober weniger
verlegt ift. ©o lange nod) frdjtig aus-
gehujtet wird, befteht tm allgemeinen
feine Gritifung8gefahr. Jnfolge ber
Blawjuht nimme die Empfindlichfeit
ber Brondhtaljchleimhaut gegen Reize
allmdblid) ab; ber Huiten plagt zwar
Den Qranfen nidht mebhr jo mwie fritper,
Dafiir aber fammelt {id) jeist Der ©dhleim
in Dben Brondyten um {o leihter an,

wodurd) wiedber die Eyanofe und damit .

die  Crftifungdgefahr erhoht 1vird.
{Uusfithrlicheres itber den Brondial-
fatarrh findet der Qefer in dem bdiefed
Letden behanbdelten Bindgen Nr. 300
der Mintatur-Bibliothet.) :

Bt ben bie Jnfluenga begleitenden
nervidjenStorungengehireneigent-
i) aud) bie KLopf-, RNitden-, Kreuz- und
Gltederfhmersen, fowie die allgenreine
Gntfrdftung.  Von anderen nervdjen

 Gtirungen jind befonders zu ermwihnen

MNeigung 31 Sdmwindel und Ohnmadt
beim ufjigen im Bette, Herzidmwadde,
beftindiges Sdmwigen vom Anjang bis
sum Gnbde Dder SRrantheit, LWaben-
frampfe und Delirien, die zweilen in
wahreTobjudtdanfialleaudartenfonnen;
ferner Diicfen DHierher bdie nid)t {elten
auftretenden nefjelartigen oder an
Majern und Sdarlad) erinnernden
Hautausidlige gerednet werden.
Dft it der Shmindel beim Auffigen
o jtarf, bap die Kranfen e8 vorziehen,
bejtdndig in [iegender Stellung zut ver-
Harren, in Der jte thn nid)t zu verjpiiren
pilegen. Die Neigung zu Vhnmadyten,
pie fid) ebenfalls betm AufjiBen am.
haufigiten einjtellt, hingt mit Der Hery-
fhmdde jufammen. Der Sdhweif ijt
nicht felternt mit einem eigentitmlichen,
an fdhimmeliges Mehl erinnernden un-
angenehuen Gexud verbunden, der als
Snfluenzagerud begetdinet wird.
Alle Hier ermdhnten Symptome fin-
Den fidh freilich tn Den eingelnen Krant-
heitdfdllen nur ausnahmsmweife zujam-
men, 3n der Regel {ind nur diefe ober
jene Gymptome zujammen vorhanden,



SEE ahg

mwdhrend bdie iibrigen entweder gang
feplen obder o jdwad) ausgeprigt jind,
Daf fie feine Bejdywerden mit Jid) fithren.
Hierauj berubt bie Unterfdheidung ge-
wiffer Crivanfungsformen, bejonbers
einerfatarchaliy dhen (mitSdnupfen,
Raden-, Kebhlfopf- und Brondyial-
fatarrh), einer gajtro-intejtinalen
(mit Berbauungsitdrungen) und einer
nervfien (mit den ver{diedenen ner-
vifen Gtorungen) hauptiadhlidh einper-
gehenben Form Dber JInfluenza.
Gelbitvexftandlid) fehlt e3 babei nicht
an zablreiden Ubergdngen zmwijdhen
diefen Grundiormen, Man Hhat aud
beobadytet, baB dad Uuftreten der ver-
fhtedenen Formen eine gewiffe Ub-
hangigfeit von Brtlidhen und zeitlidhen
Berhaltniffen geigt; wdbhrend 3 B. in
manden Haujern ober Strafen in auf-
fallender Wetfe die fatarrhalijdhe Form
vorherrid)t, ift bies in der Nadhbarjdait
binjichtlid) der nervdjen Form der Fall.

Diefe Cigenidhaft bder SJnflueniza,
unter {o wed)jelnden Krantheitsbildern
aufzutreten, bhat zur Folge, daf bdie
Sranfbeit nidit jelten verfannt wird,
namentlid) zu Beiten, wo nidht gerabde
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eine Pandemie oder eine grifere Lolal
epibemie Perricht, oder dag umgefehrt
anbdere Qrantheiten fdljdhlicherweife fiir
Jufluenza angefehen werden. Betr Kin-
bern ift bas umip leidhter miglich, als
bet thnen itberhaupt die Jnfluenza ein
anberes Kranthettshild ald bet Crmwad-
fenen bdarzubieten pflegt. ©o fept jid
bas Rraniheitdbild der JInfluenza bei
Sindern  haufig ausg feinen anberen
Symptomen ald aus mit Ubgejdhlagen-
heit und Erbreden einhergebhendem
bobem Fieber zujammen; auj Ddiefe
Wetje lettet fich aber aud) jo mande
andere jchwere Sinderfrantheit ein, {o
bdB eine fidere Diagnoje, ob es {idh
um Jufluenga hanbdle oder nidht, in
vielen Fdllen unmoglid ift. Gewidhn-
lid) ift die Diagnofe erft nadtrdglih
moglid), wenn fid) namlich die Kinder,
wie dbad in folden Fillen gewihnlid)
ift, in zwet pder drei Tagen wiederum
villig exholt haben. Jn anderen Fallen
verfduft die Keanthett unter demnt Bilde
einer Hirnhautentzimdung, oder o3
fommt zu etnem jdharladydhnlidyen Aus-
ichlage, odurdh bden bet gleidhzeitio
beftebender Heftigerer Ungina Sdarlac
vorgetdufdht mwerben fann. 3
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Wenn aud) die meiften Criranften
innerbalb weniger Tage wieder villig
genefen, o muf dod) die Jnfluenza im
allgenteinen af8 eine ernfte Kranfheit
gelten, wetl man bet jedem Falle dar-
auf gefafpt fein muf, daf fie eine ge-
fabrliche Wenbung nimmt, jei e, daf
eingelne Symptome fid) in dag Leben
bebrohender TWeife verfd)immern, fei e3,
daf die fpdter zu erwdhnenden JNeben-
und Nadyfrantheiten, indbefondere Lun-
genentziindungen, fid) entwideln. Jm-
nter fteigt die Gefamtiterblic)feit beim
Cinfegen einer Influenza-Cpidemie plos-
lih) und erbheblich an. ©o hat fidh 3. B.
in Dber ‘Paubemie von 1859—-90 bie
Wodheniterblichteitin Berlin von 18,7 auf
37,7, in Wien von 25 auf4s,6, in Umfter-
damovon 22 auf 61,5, in Parid von 26 auf
62,5 pro NMille gehoben. ud) ift e3
¢ine allgemeine Crfabrung, daf Ddie
Sterblichleit im Verlauf einer Cpidemie
uzunehmen pflegt. Bei Kindern ijt
die Gtexblichfeit im gangen geringer als
Det Crivad)fenen.

BWodjen- und monatelong fid) ver-
adgernde Refonvaledzens wird bejonders
Det dlteren, {dwdd)liden und nerndjen
Perjonen, fowie bei jolcdhen beobadtet,
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die mid)t in Der Lage find, fi) gebirig
su {@onen, ober die fich niht {dhonen
mogen.

Neven: und Nadfrantheiten,

Wie zu anberen afuten JInfeftions-
frantpeiten, fonnen fid) aud) zur Influ-
enga allerfei Neben=1und Nachirantheiten
von ungleidh gefahrliderem Charafter
gefellen; und zwar jdeint dies jeit ben
leiten Panbemien viel oOfter ald in
fritheren Jabrhunderten ftattzufinden,
was jum Tetl davin Fum Ausdrucd
fommt, baB bie Krantheit allmafhlich
inuner gefitcdhteter geworvden ift.

Unter Dden Mebenfranfhetten,
D, b. unter den im Verlaufe bes Jn-
fliengaanfalledaujtretendenSrantheiten,
jteben Dbie Qungenentziindungen,
was anmadit ibre Haufigleit betrifjt,
pann aber auch in Bezug auj ibre
Widhtigleit obenan, weil jie es find, die
am meiften zur Grhohung der Sterb-
l[ichfeit Beitragen; nach den in den [eBten
Jabren gejammelten @rfuf)rimgen be-

3



R [

tragt dbie Haufigleit 6—89/, bdie Sterb-
lichfeit 16—179/,.

Bald handelt e jich um eine fibri-
nofe, bald um eine fatarrhalijde
Lungenentziindung. Die fibrindje Lun-
genentziindungift dadburd) daratterijiert,
0aB es bet ihr zur Verftopfung Dder
Lungenbldschen mit einem viel Fibrin
(Blutfaferitoff) enthaltenden und baper
leid)tgerinnendenCyriudatiommt;
fte tritt nie in fleineren und gerftreuten
perden auf, fondern nimmt immer einen
groReren Abjchnitt eines Lungenlappens,
sumweilen aud) eine ganze Qunge ein.
Sm Gegenfabe Ddaju bejteht bei der
tatarrhalijden LBungenentzitndbung gqe-
wihnlid) ein fliifjiges Crjudat, das fid)
aus Sdletm, mweien Bluttorperdjen
und abgeftogenen Jellen ber Lungen-
bldsdemwanoe ujammenjest und ge-
ringe Metgung zur Gerinnung
seigt; meiftens finben {id) mehrere, ojt
jebr viele gerftreute Entzitndungsherde
jwilden Gtednabeltopf- bis Walnup-
grijBe, die nur felten zu einem grogeren,
einen gangen Sungenlappen einnehmen-
den Perd zujammeniliegen. Hinfihtlich
der fibrigen GigentitmlichEeiten bdtefer

ST o

beiden Urten von Lungenentziindung
mup auf Nr. 311 dbex Miniatur-Biblio-
thet ,Die Lungenentzitndungen" wver-
wiefen mwerden.

Bon ben gewodhnlichen Lungenent-
zitndungen pflegen fich die in Begleitung
per Jnfluenza auftretenden Dbejouders
durd) ihren {dleppenden Verlauf zu
unterjdeiden. Wie der afute Anfang,
feblt tn der Reqel aud) die Krife; cbenjo
feplen Fieber und blutiger Auswurf
entweder gany, ober beide jind nur in
jhwadyer Ausprdgung vorhanden; met-
ftend bejtehen aud) feine lebhafteren
Gdymerzen. Haufig zieht Jich die Lungen-
entzitndung dadurd) in die Ldnge, dap
nadeinander immer neue Lungenab-
{dnitte erfranfen. Nidht jelten werden
beide CLungen gleidfzeitig ergriffen; jolde
doppeljeitige Lungenentziitndungen find
naturgemdp nod) viel gefdahrlidher als
die einfeitigen. Bejahrte Perjonen, jo-
wie {olde, bie mit dronifden Lungen-
frantheiten (Brondyialfatarrh, Cmphy-
fem, Qungenidwindjud)t 2¢.) oder mit
Herzfrantheiten behaftet {ind, vermibgen
felten eineInflucnza-Lungenentziindbung
3u itberftehen; ebenjo verhdlt es fid)



mit Sdufern, mogen e8 fonft aud) junge
und frdjtige Manner fein,

Undere mehr oder weniger Hidufig
vorfommende Nebentranfheiten der
onfliuenga find Bruftiellentzitndungen,
Hergbeutelentziindbungen, Entzitndung
Des  Derymusiels und Enbdofarditis,
Obren= und Yugenfrantheiten, Blu-
timgen aus verjdhiedenen Organen (aus
Naje, Gebdrmutter, Lunge, Magen,
Darm 2c.), Gehirn- und Geiftestrant
beiten 2c.

Bruftfellentzitndungen nehmen
bet gnfluensafranten ebenfo Hiuftg einen
totlichen Ausgang als Lungenentsiin-
pungen. ;

i Yevgmustelentziindung, Gn-
bofarditis und Hergbeutelentziin-
bung baben in ihren Grigeinungen
nihts fitr Jnfluenga Charatteriftijdes.
(Ndheres iber diefe Rranfheiten jomwie
itber die Brujtfelleniziindung enthalten
die Bimddjen bder Niniatur- Bibliothet
Jir. 399 , Die Herzfrantheiten” und
RNr. 312, Die Brujtfellentzitndung.”)

“lnter den Dhrentrantheiten ijt
Pittelohrentziindbung am  haufigften.
Leihte, in einigen Tagen fid) wieder
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suriicdbilbende Falle dupern i) durd)
Sdwerhdrigheit, OhrenfaufenundOhren-
{merzen. Scdywere Fille find padburd
gefennjeichnet, daf3 die genannten Symp-
tome einen fehr jtarfen @Srab' exreidyen,
daf fte mit Hohem Fieber einbergehen
und erjt nadhlafjen, wenn €8 yur Durd)-
lidgerung desd Trommeljelld gefommen
ijt; in jolden Fdllen entfteht dDamt ein
wifferiger, eiteriger oder blutiger Aus-
flu aud dem Obre. Butweilen pflanat
fi) die Entzitndung aud) auf den jo-
genannten Warzenfortjas, der am Edydi-
del Binter der Ofrmujchel fithlbar ijt,
fort; bann {chwillt bie betreffende Stelle
an, ritet fidh und ift auf Drud aufer-
ordentlich fdhmerzhaft. : §

Unter den Augenfrantheiten ijt
Hornhautentzitndung am  Hhaufigiten.
Bu ausdgebildetem Uugenfatarrh fommt
¢ felten, fo iiberaus Piufig leidhte in
Trdnen und Liditiden fih auBgrnDe
entaiindliche Reigungen der Augenbinde-
Daut find. Bumweilen entwidelt fid) dev
jogenannte Gritne Star (@jlfaufpm), eine
fehr {dhwere Augenfrantheit, die oft in
Tiirgefter Beit su villiger Crblindbung
fithrt.
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Bon Gehirnfrantfheiten wurde
nid)t jelten fowohl Entziindung bdes
Gebtxns felbjt als ber es umbitllenden

Haute beobadytet; die Hauptiymptome

in derartigen Fallen find Kopfj dhmerzen,
Crbredyen, Benommenheit, Lahmungen
und SKrampfe. Auf eine franfhafte
Mitbeteiligung des Gehirnd muf audy
Die al8 ,Jtona” bejeichnete Jorm von
Snfluenga  guritdgefithrt werden, bdie
bejontberd hdufig 4m Sabhre 1890 in
Ober-Jtalien vorfam. Die Rona ift
dadurd) djarafterifiert, daB fih nad
porausgegangenen Fieberdelirien tiefe
Sdylafjucht einjtellt, in dexr die Kranfen
su Grunde gehen fonnen, nidht jelten
nad) Hingutrittetner Sungenentziindung;
vie ©d)lajjudht fann einen vder mehrere
Tage, ja fogar eine Wodhe und bdar-
itber andauern. Gtatt ,Nona” it da-
ber aud) die Bezeidhnung ,Sdhlajirant-
beit" fiiv diefe Form ber Jnjluenza in
Gebraud) gefomnren.

Die Geiftesjtirungen jind von
jehr verjchiedener Art und tragen bald
pen Charafter [ebhafter Crregung, bald
den tiefjter melandolifder Deprefiion;
aud) 3u Tobjudtsanjillen fann o5
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fomumen. Die Hetlungsausfidhten find
tm allgemeinen giinftig, wenn e8 jid
nidt um erblid) fchwer belaftete Indi-
viduen hanbdelt.

Unter den Nadhyfrantheiten,d. h.
unter bden bdie Influenza [dngere Beit
itberdauernden oder erjt fpiterhin pex-
vortretenden Rrantheiten find phaupt-
fadlid) Neuralgien, Neurttis undLungen-
tuberfulofe zu nennen; gum Teil ge-
hHiren aber aud) mandje der als Neben-
franfhetten der Influenja aufgefithr-
ten  (Obren- und Wugenfrantheiten,
Gepirn- und Geiftesfvantheiten) hierher.

Basd die Neuralgien betrifit, fo
exjdjeinen jie oft erjt mehrere Woden
nad) AbLauf der Jnfluensa; am haufigiten
werden die Nerven des Gefidites (Trige-
minusdneuralgie), der Bruft, der Beine
(I5chtas) und der Arme befallen.

Die Meuritts oder Nervenentziin-
dbung fann fid) in eingelnen oder in
mehreren Jtervent ugleich entwicfeln
und ijt ebenfalls mit febr BHeftigen
Sdymergen verbunden.

RQungentuberfulofe jdliest jich
namentlid) an  Jnfluenza-Lungenent:
sitndung an.
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Berhiitungsd: und Behandlungsmafs:
. regeln,

Um gu Beiten des epidemifchen ober
qax bes pandemijdhen Aujtretens dev
Influenga ein’ ganges Sand ober aud)
mur einen Bezirf oder eine Stadt vor
Der .Qr'antf)egt 3u fchiien, Ddafitr lajfent
fih feinerfet IMakregeln treffen. Die
cingige Moglichfeit, mit Abjperrungs-
magregeln etwas auszuridyten, gewabhrt
wltgr Umijtdnden bas Cinftellen allen
Sdiffsverfehrs bet foldhen Jnjeln, die
auf den Lerfehr mit der iibrigen Welt
tm Notfalle einige Wochen lang ver-
sidyten Tommen; tatfichlid) jollen mehrere
Pifen und RKiiftenldnder auf wejtin-
pifdyen Jnfeln und in Wujtralien bda-
purd) vor dem Einbrud) der Seudhe
bewabhrt geblieben fein.

. ‘Das Dejte, mas bder eingelne zur
Berhittung der Rrantheit zu tun ver-
mag, bejteht Ddarin, daf er jeglidhen
Becfehr mit Jnfluenzatvanten meider,
joweit er eben nidit dburd) die.jpeziellen
Yebensverhiltniffe mittelbar oder un-
mittelbar dazu gendtigt wird; su Jeiten,
w0 e8 fidh) umt fein eigentlich epide-

mijches Auftreten der JInflucnza, jon:

T
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dern wm mehr vereingelt vorfommende
Grfranfungen Hanbelt, liegt bieriy jo-
gar eine fehr wirtjame Schupmapregel.

Die vielfacd) empiohlene Mapregel,
wibhrend Dber Dauer einer CEpidemie
footel ald miglid) zu Hauje su bleiben,
wm jo mit den in der atmojpbirijden
Luijt enthaltenen Kranfheitsfeimen nidt

“in Yerithrung zu fommen, fann in

foldher Allgemeinbeit nidht gutgeheipen
werden. Allerdingsd fheint der Aufent-
palt im Freien, sumal in bder falten
Sabreszeit, zur Crivanfung an Jnfluenza
31t disponteren, was aberjiderlid) bei vie-
[en groftenteils bamit yufammenbangt,
dafjte fid) erfiilten, burdyndjjen, oderaud)
{ibermdfig exbigen, infolgedeffen jie zur
Yufnabhme der Srantheitdfetme um fo
geetgneter werden. Alte, fdmdadlide.
frantlide, oder gegen RKdlte, Feudtia-
feit und $Hige fehr empfindlide Per-
foren migen bet fehr falter, feudter
ober heifer Witterung immerpin 2 bis
3 Tage ganz zu Haufe bleiben. Ein
ldngerer Hausarvejt ijt jedodh, falls ihn
nidt ganz bejondere limjtande gebieten,
entfdjieden zu widerraten, da dburd) den
beftdndigen ufenthalt in der Bimmer-
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[uft ber gejamte Drganismus gejdjidigt
und fo feine Widerjtandsfrait gegen
bas” Cindringen von Srantheitdletmen
jeber Art DHerabgefebr wird, ganz ab-
gefehen "bgnon, ba fitr bie tn ber
atmojphdrijden Luft enthaltenen Jn-
fluengabagillen nidhts leidter ijt, als
burd) Titr- und Fenjterfpalten in bdie
Wohnungen eingudringen. Bur Gr-
_ baltung bes Wohlbefinbens gehort ein-
mal unbedingt aud) regelmipiger Genuf
atmofphdrijder Suft, weshalb man fid,
felbftverjtandlic) unter Bermeidung von
Cridltungen, Durdnifjungen, Erbis-
ungen, wie Dor anderen Jnfeftions-
franfbettgn fo por Der Jnfluenza viel
befler jd)iigen wird, wenn man fidh vor
ben Rrantheitsfeimen nidht itberdnajtlic
im Btmmer einjchliegt, jondern einmal
oder mehrmal tiglid) eine gewiffe Beit
im Freien jubringt. Deswegen haben
aud) diejenigen, beven Beruf e3 mit fidh
bringt, pen gangen Tag im Freien zu
fein, von ber atmofpharijhen Quft als
foldyer nidis gu fitrcdhten ; wenn folche
Perjonen bei einer Influenza-Gpidemis
. auffallend grofer abl gu erfranten
pilegen, jo berubt dies darauj, bdaf jie

et e

oot alfem mit Jnfluenzafranfen mittel-
bar obder unmittelbar mehr in Be-
rithrung Iommen und zugleid) Cr-
fidltungen, Durdnafjungen und Grhis-
ungen bejonders ausgefest find. Wem
alled daran liegt, zu Seiten bdesd epi-
demijdpen uftretens der Jnfluenza dber
Anjtectung su entgehen, fitr den bleibt
nichts anbderes itbrig, als redytzeitig
einen feuchenfreien Ort aufzujuden.

a3 die zur BVerhittung der JInflu-
enzaempfohlenen innexlic) oder duperlich
anzumwendenden Mittel betrifft, jo ift
ein wirflicher Nupen von ihnen nidt,
wohl aber mandjerlet Sdaben u er-
warten, falld fie zu ftarf ober zu oft
angemwenbdet werben. Dad gilt jowohl
pon Dem inneclidhen Gebraud) . von
Ricinussl, Chinin, alfoholijdhen Eo
trdnfen 2¢., al8 von den desinfizterenden
Pund- und Najenausdipitlungen mit
Sreolin, Wenthol, Guialyptusol, Preffer
miingdl 2. .

®leihes qilt pon den Mitteln, denen
eine coupierende Wirfung auf die aus-
gebroene fKrantheit nad)gerithmt wird;
dabin gehoren Blutentziehungen, Bred)-
mittel, der innerliche Gebraud) von
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Diorphtum, Calomel, Arfenif, Aconit,
Digitalis, Gerbfidure 2c.
Die Bebandlung ber Jnfluenza

ridtet fid) nad) Form und Hejtigteit, -

worin die Krantheit auftritt, und er-
fordert daber in den einzelnen Fdllen
febr verichiedene Mapregeln; ein fiir
alle F¥alle gleid) geeignetes Behandlungs-
igema gibt es nidt und tann es nidht
geben.  Giner Magregel follten fid)
jedod) alle RKranfen ophne Ausnahme
untermerfen, d. i o frithzeittq als
moglid) das Bett aufpjuden und in
demfelben wentgftens o lange 3u ver-
bleiben, bis jdmtliche Fiebererfdeinmungen
verjdhmwunden find. Wenn bdies redit-
aeitig gefchiebt uud ugleid) eine dem
wieber entjprecdhende flitfjiqe leihte Didt
(Suppen, NMild) eingehalten wird, fu
find it ber Mehrzahl der Fdlle gar
feine meiteren Behandlungsmapregeln
mehr notlg, auBer etwa bdie BVerab-
reidhung enes {d)weifitreibenden Tees.
gn Jdweren Fillen oder bet einzelnen
fid) befonbders hervordringenden Symyp-
tomen bdagegen it nur Dder Arzt
von Fall 3u Fall in der Lage, zu be-
ftimmen, welde Mafregeln in An-

e A

wendung zu bringen find. Bon Arznei-
mitteln werden Phenacetin, Untipyrin,
Ghintn, Untifebrin, Salol, Salophen 2.
am meijten gerithmt; moge indes nte-
manbd bdiefe Mittel jid) jelbit verordmen,
ba er bdabei Gefahr lduft, i) unter
Umijtdnden viel mebhr @d)aben' als
Jtugen zu bringen. Ebenjo verhilt es
jid) mit der beliebten Darreidjung von
Ulfohol; jo nitlich er jich bet Drohender
verzidwadye und allgemeiner Hinfdllig-
feit 3u ermeifen vermag, fo {dhabdlich
wirft er oft auf anbdere Symptome ein,
namentlid) auj die Kopfidhmerzen, bdie
big ins Unertrdgliche gefteigert werben
fonnen. Nad) jdweren Criranfungen
ift aud) im Stadium der Refonvales-
seny groge Gdyonung geboten; bei un-
gitnjtiger Witterung it Jimmerarreit
diesbezitglich ein Haupterfordernis.
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