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®erwohnt, von den veichen Schiaben zu -
leben, die und in Friedendzeiten durch den
Fleif Ded Landmanned oder Gartenbebauers
odber burch Dden Handel und Berfehr mit
anderen Lindern zugefithrt werden, Hhaben
wir e verfernt, die Gaben zu beachten und
st gebrauchen, bdie und die fiirforgliche
Mutter Natur in Geftalt vieler wildwady-
fender Pflanzen umionft darbietet. Jn Dder
iretitmlichen Meinung, daf etwasd um jo wert-
vollex ift, j¢ mehr man Ddafiir jahlen muf,
glauben viele, dafy diefe und miihelod in
Wald und Fhie jiie die Kiiche zumwachjenden
Pilangen nichtd tert find, rweil fie eben
nichtd foften. Und dodh) lafjen fich aus
ihnen ®erichte bereiten, Die den ausd unferen
RKulturgemwicyien Hergeftellten weder an Woh!-
geidhmad nodh) an Nihrieaft nachjtehen.
Mandherlet in Maffen am Wegrande wad)=
fende Rflanzen, audgefprodhene Unfrduter,
laffen fidy mit geringfiigigen, wenig fojten-
den Butaten zu wohljchmedenden . Salaten,
Gemitfen und Suppen beveiten und bilden,
befonders in bden erften Friihjahrawoden,
in denen wiv ein grofie3 Verlangen nadh
frifchen, ,blutreinigenden” Salaten und Ge-
miijen Haben, eine angenefme Bereicherung
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De3d Speifezetteld — bdoppelt willfommen in
* Beiten der Not und Teuerung, wie fie durch
RKriege und Mifernten herbeigefithrt werden.

Dafs tropdem piele die Pithe ded Sudjens
fcheuen, liegt zum Teil an einer gewijjen Be-
quemlichteit, sum Teil aber auch daran, daf
piele fiivchten, beim Cinjamueln der genief-
barven audy folche Rilangen mitzunehuen, die
giftige Gigenichaften Haben. Diefen moge
sum Trojt dienen, daf die Mbglichfeit einex
daraud entftehenden BVergiftung fehr gering
ift; denn bie Mehrzahl ver bafiir in Frage
fommenbden Bflanzen Hat einen jo geringen
®iftgehalt, daf er betm Kochen bernichtet
wird. Bubem gibt e3 ein gang ficdjered
Mittel,  einer Wergiftung3gejahc vorzis
beugen, namlich fich bdie Kennzeichen Dder
wichtigiten fiir und geniebaren Pflanzen
an der Hand eined guten Fithrerd o eins
suprigen, dafy eine Verwechjelung ausge-
fchlofen ift. Man ziehe auch die giftigen
LRflangen, mit Denen Ddie genieBbaren bers
wedhjelt werden fonnen, jum BVergleich heran
und prage fich die unterfchiedlichen Mert-
mafe bejonderd ein, Alle nidht genau
beftimmenbden Pflanzen meide man. Mean
fammfe auch fitr Nahrungszwede bejtimmte
Gewdchie nicht auf Wiefen, die mit Kunjt-
bitnger beftreut find, weil die Pilanzen jolcher
Wiefen  gejundheitsichadlich werden fonnern.
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Bum  Cinjammeln der wildwadhienden
PBflangen benupe man ein Handliched Korb-
chen, weil fie darin am bejten bor dem
Berdriiden gejhitst find. Mean adhte beim
Cinjammen foweit wie moglich darauf, daf
die Pflangen nicht erft verlefen twerden
miifjen. . Wo dag nidht gut moglidh ijt —.
wie bei Schafgarbe, Gundelrebe und Schar-
bodsfraut, die oft fo dicht ftehen, da man
fie mafen fonnte —, muf das BVerlefen mig-
lichjt bald nach dem Piliicfen gejchehen, bevor
die Rflanzen welfen, weil jie durch bas Ver~
welfen fiiv den Anfanger unfenntlich twerden
und an Gejdhmact verlieven. Am Fande der
Qanbditrafen und ftaubigen Feldftrafen jammle
man nur nad) einem Regenfall,

Wer nicht in dex glitctlichen Rage ijt, ein
Garten- oder Laubengrundjtiic jein eigen u
nennen, um dort au ernten, der lajje fich
burd) nicht3 abhalten, Hin und ivieder eine
frete ©tundbe und einen CSonntagdausflug
dagit 3u benupen, etwad vbou den vbielen Cr-
ndfhrungdiverten zu feben, bie iiberall in
der Matur fitr und bereitgehalten tverden.
Jeben der fich daraus ergebenden angenefhmen
Bereiherung ded haufig fnappen und ein-
feitigen @peijezetteld hat man audh den BVorteil,
durch die Bejdhdftigung mit der Bilanzenivelt
mandje Stunde in angenehnter, fiir Geift und
Kdrper nubbringender Weife zu perfeben.
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Cin grofer Teil Dder ildwadhienden
Rilangen fommt ald Crjap fiir unjere Marft-
gemiife und -Galate nur im Frithjahr in
Frage. Dod) gibt e3 verfdhiedene unter
ihnen, die man aud) im Sommer und Herbjt,
ja felbft im Winter jammeln und vermwenbden
Jdann.  Metit Handelt e3 fich um Pflanzen,
die jdjon frither al3 Nahrungdmittel gedient
Haben und in manden Teilen unfered Vater-
{anbe3 auc) nod) Heute gejammrelt und per-
wendet tverben. Bahlreih {ind por allem
. bie verwendbaren RKvduter und Stauden,
beren junge Blitter zur Herftellung von
Salat und Gemiife geeignet find.

1. Galatpflangen.

Bu den befannteften unjerer wildwadjen-
den: Galatpflangen gehren die verjdhiedenen
Rreffearten, befonbders die Brunnen> und Bad)-
frefje und die Wintertrefle. Die Brummen-
frefic!) (Nasturtium officinale, 2bb. 1)
findet man mit ihren gefiederten, jaftigen Bldt-

. 1), Die deutihen JNamen der Pilangen jind
nidht in allen Gauen Deutichlands aleid). Die
ier fettaedructen find die aebraudliditen fiir
ic betreffenden Bilansen; die in Slammern
tehenden deutichen Namen Haben meijt nur lo=
fale Bedeutung. Jur Sicherheit jind die in der
Botanif itblidhen lateinifhen Namen beigefitat.
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tern und dem [iegenden, weiBlichen, Hhohlen
Stengel zu Beginn ded Frithiahrd Hauptiich-
fich in und an Baden und Graben, an Quel-
len und auf feudhten Wiefen. Thre fleinen
meiBen Bliiten erjheinen bom Mai bis in den
Herbjt hinein. Die Stuchtichofen jind jehmal
und furg. Sie wird threr jhymacthaften Blitter
mwegent hier und da im groffen angebaut, be-
fonberd bei Crfurt.

Bu gleicher eit und am gleichen Stand-
ort findet man bdie Badyfreile (Badybunge,
Badytoh!, Glitmette, Liemlenfraut, Waffer-
falat, Veronica Beccabunga, 2Abb. 2), deren
meift hellblaue, felten weife Bliiten vom Mat
bi3 Auguit erjcheinenr. Die Blatter find fury
qeftielf, etformig und am Rande etwas ferbig.
Der dftige, jaftige Stengel treibt in feichtem
Waffer Wurzeln. Die Badhfreffe wird in
Franfreich in audgedehutem Mage auf eigensd
Dafitr hergerichteten Graben Finjtlich gezogen,
um al3 beliebte Salatpflange auf den Martt
it fommen. :

Die Winterfrejje (Bertramsfraut, Bar-
benfraut, Wafjerhederich, Barbaraea vul-
garis, Abb. 3) findet man jdhon im Spit-
winter hauptiadhlich auf Wiefen und Feld-
ramen. Gie ift leicht an Der leierjrmigen
Blattform, der gelben Bliitentraube, die fid)
tm Meat und Junt entwidelt, und den langen,
abftehenden Fruchtichoten fenntlich.
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LBon ben genannten Kreffearten eignen fich
die fungen, frijhen Rflanzen wie die jungen
Blatter dlterer Gemwidyie borziiglich ur Her-
ftellung bon Salat. Die frijcdhen, in faltem
Waffer gefauberten Biitter fonnen auch, fein
serhactt, aufs Butterbrot gejtrichen twerden
und find twegen ifhre3 fHohen Cifengehalts
in diefer Form befonderd fiiv Bleichiiichtige
empfehlendivert.

Auch die jungen Pilangen und gefiederten
Bldtter dez Wicjenfdaumbrautes (Wiefen-
frefle, Cardamine pratensis, Abb. 4) geben
im Jrithiahr einen wohlfhmedenden Salat,
deni eine befonbers gefunde, verbauungs-
fordernde Wirhung zugejchrieben wird. NMean
findet diefe Pflanze mit thren meift weifen,
jeltener lilafarbenen SKveuzbliiten und bden
fhmalen Frudhtichoten bejonders in dem
wafferdurchtrantten Boden niedrig gelegener
Rafenflachen. Dex aufrechte Stengel ift Hoh!
und rund.

Cine aud) toeiteren Rreijen befannte wilde
Galatpflange ift die Rapungel (Ritbenrapun-
gel, [eldjalat, Madchenialat, Fiirwiplein,
Acergloctenblme, Campanula rapunculoi-
des, AbD. 5), die auf Wiefen, Rainen, an
Wegrdndern und tn Gebitjchen wadhjt, o jie
ifre fdhmalglocigen, blauen Blitten vom
Sunt bi3 Auguft zeigt. Sie fann faft den
gangen Winter Hindurch gefammelt werden.

| 2
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Sm Mittelalter jourde jie haufig al3 Salat
angebaut, den man ‘aud Dder Wurzel mit-
jamt der Blattrofette bereitet. .

. Unter dem Namen NRapunzeldien oder
Rapitnzden (Rovn- oder Aderfalat, Fett-
minnchen, Feldbeopf, Schafmaulchen, Valeria-
nella olitoria, Abb. 6) ijt eine Handhohe Feld-
jalatpflange befannt, deren in BWitfcheln oder
Rofetten ftehenden Crjtlingsblatter nan im
Borfriihling auf etwad feuchtem, lehmigem
“Bodeir, Brachiadern, jwifden wmgebrodhenen
Schollen, auf Wiefen und Kleefeldern findet.
Shre blaulich-meife Bliite erjcheint vom
Mat 618 zum Augujt. Dad Rapunzeldhen
wird auch in Gdrten angebaut, Dody it
die auf Acern wildwadsjende Pflanze feiner
al3 die im Garten gezogene. Um die jpatel-
formigen Blatter moglichft tweich und mild
3u machen, gebraucht man fie exjt einen Tag
nad) dem Cinfammeln.

Cin wabhrer Schag fiir den Tijdh) Des
Reichen toie ded Avmen ift der Lwenzahn
(Ruh-, Saus, Mildhblume, Rohrleinfrant,
Retten-, Ringel-, Bujt-, Butter-, Natblumne,
Taraxacum officinale, 2bb. 7), ein allbe-
fannted Unfraut, dad vom Frithiahr bis
aum_Herbit in iippiger Fiille an Weg- und
Feldrandern, auf Gradplagen, hinter Hecen
und Jaunen und in Gebitjchen u finden ift
und ur Bliitezeit (vom April -bi3 in den

1217/1218 2



$Hexbit hinein) mit feinen grofen, langliden,
meift buchtig gezdafhnten Blattern, die bald in
Jofetten-, bald in Bifjdelform ftehen, und
feinen leuchtend gelben Korbbliiten ojt ganze
Ctrecen - bededt. Der Lwenzahn liefert
nicht nur in den jungen Blattrieben etnen
erfrifhenden Salat, jondern andh, zur Jeit
ber Bliite, ein wohlfdhmedendes Blattgemiiie
nach Art ded3 Spinatd und ein jehr befsmm-
liches Wurzelgemiijfe. Ju den Qenztagen,
wenn feine erften gelbgriinen Sprofjen fid)
der ©onne zufehren, ijt die Haupterntezeit.
Wer 3 Haben fann, verwendet germ durch
Budecen gebleichte Bldttchen, weil diefe am
zarteften und feinjten find. Durdh) Einfesen
einiger Pilangen in Kdjtchen fann man auch
wihrend des Winters leicht jederzeit Lowen-
sahnialat getoinnen.

Ebenjo weit verbreitet wie der Lowen-
zafm, ift der auf allen Wiefen und Trijten
in verjchiebenen Urten zu finbende Santer-
ampjer (Sauering, Siiving, Sauerlumpe),
Defien Verwendung ald Salat’ wie al3 Ge-
miije — Crfag fiiv Spinat! — und al3d
Gemiiry 30 Suppen und Gemiijen, Denen
die Pilanze einen pifanten Beigejchmad ver-
leift, viefen Hausfrauen befannt ift.

Der grofe Sauerampier (Wielenampfer,
Rumex acetosa, Abb. 8) wadhjt Haupt-
jachlich auf Wiefen. Cr fenngeichnet fich

i e

purd) jeinen glatten, gefurchten, oben- dftigen
Gtengel, der bi3 zu 90 Bentimeter Hod
wird, und durch die pfeilz oder jpiepformis
gen Bldatter, von benen die unteren geftielt
jind, die oberen direft am Stengel (iBen.
Die rotlichen Bliitenrifpen, die fih im Mai
und Juni entwideln, bilden bie Spige ded
Gtengefs. — Der fleine Sauerampier (Ru-
mex acetosella, 26b. 9), ben man mehr
auf ZTriften finbef, erreicht nur eine Hihe
pont 30 Bentimeter und unterjcheidet jich von
der grofen Art aud) durch die Form feiner
Blattchen. Seine Stengel und Blitter find
oft rbtlich. — Der frauje Snuerampfer
(Rumex crispus, Abb, 10) iibertrifft- die
erftgenannte Art noc) an Grdpe, denn er
witd bid u 1 Meter Hodh. CEr bietet ein
befonbered Renngeichen in feinen Blittern,
pon Denen -Die groBen, unteren am NRande
gefraujelt {ind. Da er fiir fein Wachatum
befleren Boben beanfprucht, jo finbet man
ihn  meift nur auj fetten Wiefen wund
guten Acern. — Eine vierte Ampferart ijt
per graugriine Sdidampfer (Rumex scu-
tatus, 9bb. 11), der niedriger bleibt al8 die
grofie Art, aber breitere, anjehnlichere Blitter
hat. Man findet ihn meift auf Felfen und
3wijden Steingerdll. — Der Sauerampfer
ift mit einer gewifjen Cinjdhrantung zu ge-
niefen, weil er durch feinen Hohen Gehalt

9%
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an Klezjaly veizend und jhadlich auf den
Drganidmusd wirfen fann. Man veriwende
ihn darum hauptjdchfich mir ald Jugabe Fu
-anberen, mehr fade jehmecfenden Salat- und

Gemitjegerichten. Beliebt ift 3. B. ein Ges.
ricdht, Dag sur Hilite von Lbwenzahne, . gur.

dlite_bont_ Sauerampierblittern-beveitel ift,
Die fleinen ftarfehaltigen Samen ded Saner-
artpfers fonnen zur Mehlgewinmung dienen.

Cinen jhmadhaften Salat geben audh die
jungen Wurzelblatter bed Dirvtentijdels
(Beuteljchneidecfraut, Tafchel-, Sackli-, Blut-
fraut, Hainotterblume, Capsella Bursa pa-
storis, Abb. 12), ein Haufiges Unfraut auf
Acern, in Girten und an Wegen, auf trodenem
und feuchtem Boden, dad pon etnem Winter
aum anderen wdad)jt und deffen befte3 Kenn-
seichen die tajchen-herzformigen Samenjchot
chen bilben.

Aud die etnjdhrigen Wurzelblitter ded Weg-
toarts oder der wilden Fidhorie (Cicho-
rium Intybus, 9Abb. 13), bdie Afhnlichfeit
mit den DBldttern des Liwenzahnd Haben,
geben einen guten Galat oder ein dem Spinat
dhnlic) jchmedendes Gemiife. Man finbet
diefe im Juli und Auguit Hellblau blithende
PBflanze mit threm langen, jteifen, verzweigten
Gtengel an Weg- und Acerrdndern, meift
auf Ton- pder Lehmboden. Wnd) bei diefer
Bflanze bleicht man die grundftandigen, Ro-

) TR

fetten bildenden Blitter durd) Lichtentsiehung,
wodurch fie fehr zart werden. Die im Herbit
audgegrabenen Witrzeln in Sand gelegt und
im Keller aufberwahrt, treiben gelbe Blitter,
bie einen feinen Frithlingsfalat geben. Die
Wurzeln der fitv Jicyorienfabrifen gebauten
Art de3 Wegwartd ergeben, gerdjtet und ge-
mafhlen, die Bichorie ded Hanbdeld, den be-
fannten RKaffeezuias.

Wenig befannt ift, baf der juriidgetrivmmte
Diauerpieffer (Steinfraut, Siebenjahrsfraut,
Trippmadam, Jumpen, Frauenhaar, Herr-
gottafraut, Vogelbrot, Warzengras, Sedum
reflexum, Abb. 14) einft in Gdrten ald
Galat gezogen tourde. Die wildwadyjende
Lflanze gedeiht an jonnigen, trodenen Stellen,
bejonderd in Steinbriichen, aber aud) an
Waldrdndern und in Kieferwdldern und ent-
faltet thre fleinen, griingelben Bliiten im Juli
und Auguft. Die zuriictgebogene Trugdolbe
richtet fih im Blitfen auf. Die zavten
Gtengel und iirftchenartigen Bldtter am
Hihe de3 Bliitenjtengeld find al3 Salat itnd
Guppengentiife verwendbar. — Bu mwarnen
ift vor dem ®enup ded jdjarien Miawer:
pieffers (Sedum acre, AbD. 15), der iiberall
dort aqus’ loderent, fteinigem Boben witd aud
®efteins- und Maueripalten YHervorwdchit,
o eine andere Pflange faum nod fortfommt.
ZTrop feiner gevingen Grife (4 bid 10 Benti-
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meter) macht ex zur Bliitezeit (Nat bi3 Juli)
durd) feine zahlreichen goldgelben Blitten auf
fich aufmerfiam. Der Genufy diefer jdharf
pfefferartig jhmedenden Pflange verurjacht
Crbrechen.

Auch die jungen Bldtter und Wurzeln
verichiedener Diftelarten Founen ald Salat
und Gemiife Bertvendung finden. Am be-
Tannteften ijt die vom Juni bis in den Sep-
tember Hinetn DHellrot blithende Aderdijtel
(Carduus aryensis, 26b. 16), die man be-
jonders auf Acern und Wiefen findet. Sie
erveicht mit ihrem tiederholt bverziveigten
langen Gtengel oft bdie Hihe Ded Getreided

und ift meift jhtoadh fpinniwebartig iiberzogen..

— Gehr haufig ift aud) die gelbblithende
Gartenjaudijtel (Ganjediftel, Sonchus olera-
ceus) angutreffert, Deren Bldtter den Stengel
an ifrem Grunde beiderfeitd mit jugefpipten
Qappen umfaffen, die man Ofrdjen nennt.
Durdy ihre in der Erde fenfrecht abjteigende,
allmahlich Ditnner twerdende Wurzel unter-
foheibdet fie fich pon Der Aderjaudijtel (Sonehus
arvensis), deren BWurzelftod wagerecht im
Bobden fortfriecht. Auch erfennt man diefe an
Den dicht mit ditnnen Haaven befepten Bliiten-
ftengeln. — Auf Schutthaufen, an Wegen und
auf Triften begegnet man Haufig der niden-
Dent Dijtel (Bijambijtel, Carduus nutans,
Abh. 17), die dort im Herbft und Winter

ihre regelmdpBigen Blattrofetten ausbreitet.
Sm Frithjahr jtredt jich der friftige, dftige,
behaarte Stengel bid zu Meterhohe empor
unb trigt zablreiche grofe, purpurrote,
nidende Bliitentopfe, die ftarf nady NMiojchus
riechen. — Bon den genannten Diftelarten
fommten neben den jungen, grundjtdndigen,
rofettenbildenden Blatter — die man jammle,
bevor die Wiefen gritnen und deren Stadjeln
man bor der Bubereitung entfernt — auch
mehr oder weniger die Witrzeln fitr eine BVer»
wendung in Frage. Befonderd lohuend ift
die Bermwendung der aufen gelblichen, innen
weifen, fingerftarfen Wurzel der purpuvrot
blithenden Cjelsdijtel (Onopordon Acanthi-
um), die man vielfach auf Schutthaufer und
trodenen Wiefen findet. Jhr befonbderes Renn-
seichen bildet der fpinnwebmollige Haavitber-
3ug der Blatter und Stengel. Der Bliitenboden
mit feinen wabenfdrmigen Gruben — audj ein
Unterjchetdungdmerfmal von anderen Diftel-
arten — fann al3 Crjag fiiv die Artijchocte
verivendet twerden. -

An dhnlichen Stellen toie unjere Kreffen,
auf itberjdhwemmten Wiefen, an Bacjufern
ujw,, widit die befannte Sumpidotterblume
(Butters, Cier-, Goldbblume, Bachfappeln, Cal-
tha palustris, 2566. 18), die mit ifren dunfels
griinen, gldangenden, nierenformigen Bldttern
und den leuchtend goldgelben Bliiten im April



AR T

und Mai oft weite Strecten itberzieht. Leider
ift 1hre Vermwendungdmiglichfeit nur gering,
benn all ifre frautigen Teile find  giftig.
RNur die jungen, nod feft gejchlofienen, fuges
ligen Blittenfnojpen laffen fich verwenden,
und zwar ald Crjap fite echte Rapern. Um
ihnen alle unnitige Schirfe u nehmen, legt
man fie bid au zwei Tagen in ftarfed Salz-
wajfer; erft danad) madyt man fie in Cijig
ein. Aber auch bei ihrer ipdteren Vertvendung
nehnte man immer nur wenig. Die Wurzel
der Sumpfidotterblume, die 3. B. in Finn-
fand gu Mehl . perarbeitet und bdem Brote
sugefest wird, fann zu Brei gefodht und ge-
gefjen twerben.

Jn derfelben Weife wie die jungen Bliiten-
frofpen dex Dotterblume laffen jich audh die bed
ESdinrbodstrantes (Feigwarzentraut, Feig-
wury, Jagerfraut, Sternblitmlein, Ficaria
verna, 2bb. 19) pertvenden, dad im Mdry
und April auf feuchten Wiefen, in feudhter
Hainen und an Badyufern, wo Bujdwert
Halbjchatten jpendet, anzutreffen ijt. €3 hat
glingenbde, langgefticlte, Herzjormige Blatter
und feuchtend gelbe Bliiten, die fich aber durch
die Sapl der Blumenblétter (8) von Denern der
Dotterblume unterjdheiden. Ein befondered
Merfmal bilden die fleinen Knollen in den
Achfeln dex Bldtter, die ald Wheizenregen oder
Himmeldgerite bezeichnet twerden.  Auch fie

jind eBbar und fonnen wie die Bliitentnofpert
behandelt und verwendet werden. Dasd Schar-
bodgfraut wurde friifer ald Heilmittel bei
Sforbut odber Scharboc und gegen Feigmwarzen
benugt.

2, Blattgemiijepflangen.

LBon den und wild zuwachjenden Blatt-
gemiifen {ind aufer Dden fhonm unter
~Salatpilangen” angefiihrten (Lowenzafhn,
@anerampfer, Wegmarte, Mauerpfeffer) be-
fonber ermwafhnenswert: die grofe Bibernelle
(Bimpernelle, Bodspeterfilie, Pimpinella,
magna, AbD. 20). Diefe bi3 1 Meter Hodh
werdende Pilange mit threm fantig gefurdhten
Stengel findet man auf guten Wiefen, an
Rainen und auf Triften, wo fie ihre eif-
bi8 rofafarbene, bdoldenformige WBliite vom
Sunt bid zum Auguft zeigt. Jfhre Bldtter
find einfach gefiedert und etwad glanzend.
Die Fiederbldtter find ziemlich) grofs, bdrei-
efig~eifdrmig und am Rande ungleich
gejagt; Die unteren ftefen auf Ffurzen
Gtielen, die obeven fien bdiveft auf. Man
prige jich diefe Merfmale gut ein, weil Ver-
wedhfelungen mit ahnlich ausgjehenden, aber
giftigen Dofdengewichien — 3. B. dem ge-
fleciten Sdhierling (fiehe unter , Wurzelgemiife
pflangen”) — moglich find. Die jungen Blitter
-, 1217/1218 3
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der Bibernelle find ald Gemiife und Salat
verwendbar.

Auf trocdenen Wiefen, Rafenflachen, in
lichten RQaubmwéldern undb an Megrindern
finbet man Ddie iwollig-3ottige Zdyafgarbe
(Feldgarbe, Taufendblatt, Achillea mille-
folium, ABH. 21), bie mit ihren fleinen,
jeymusigieiBen Blittentopfen (fie bIitht vom
Juni bid tn den Herbjt Hinein), die zu an-
fehnlichen Trugdolden gehiuft find, weithin
fichtbar ift. Jhre langen, fdhmalen, vielfach
geteilten, Doppelt gefiederten Bldtter find in
jungem, zartem Buftande al3 Gemiife und
st Qréuterfuppen verwendbar, ferner um
LWiirzen andever Speifen und -fein zerhackt,
a3 Brotbelag. Sie fdnnen faft dad ganze
Safhr Hindurch) gejammelt iverden. Die
Sdafgarbe fpielt auch in der Heilfunbde eine
JRolle, befonbders ald Tee.

Dazfelbe gilt von der unter dem Namen
Gundelrebe oder Gundermann (Crdfrinzs
lein, @rdefeu, Donnerrebe, Glecoma
hederacea, 20bb. 22) befannten Pflanze, die
fchon im April mit theen 3arten, blauen oder
violetten Lippenblitten aud Heden an Weg-
vdndern Dervorlugt. Gie {hmiegt fich mit
ihren etwa fuBlangen, jdhwaden Stengeln
anfang3d dem Boben an’ und richtet fich gegen
Die ©pite hin etwasd auf. Jfhre nieven- und
Yersidrmigen Bldtter, die am: Rande geferbt
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find, geben ein Gemiife bon angenefhment,
avomatijgem ©eihmad und laffen fih zu
Galaten und Krduterjuppen vertvenden.

Cin teit perbreiteted Acfer- und Garten-
unfraut ift die bei und meift nur ald Futter
fiir Ctubenvbgel vermenbdete Vogelmiere
(Sternmiere, Avwe, Hennendarm, NMdufe-
darm, ®dnjefraut, Vogelifraut, Stellaria
media, AbH. 23). Sie breitet thre jhwachen,
febr versteigten Stengel mit den hellgriinen,
eifjrmigen Bldttchen am Boben aus, wo fie
fich darmartig verjchlingen und grofe, dichte
Rafenfldchen bilden. Jhre fleinen, weifen,
fternchertformigen Bliiten fieht man oft {hon
im Miry und bid in den Spitherbft hinein.
Die Vogelmiere ijt bejonderd in Jtalien ald
Gemitje- und Salatpflange fehr beliebt und
aud) zu Kriuterfuppen vertvendbar., — Man
vertwechele Die mweifblithende Vogelmeere
nicht mit dem jehr ahnlich audjehenden
Gaudheil (Anagallis arvensis), den man
auch in Gdarten und auf Bradyacern findet
und der feiner ziegelvoten bid violettfarbigen
Bliiten wegen auch ,crote Miere” genannt
wird; er ift giftig.

Qm Wpril findet man in Girten und
auf Acfern auch den Kohlveps (Feldfoh!, Liill=
hederich, Brassica campestris, Abb. 24).
Geine meergriinen Bldtter, von Demen Ddie
unteren, gejtielten, leterfdrmig ~fiederipaltig
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gebilbet find und den Stengel mit Herzformi-
gem Grund umfaffen, die oberen, fienden,
langlid)-eiformige Bildung Haben, fdunen
wie Kofhlgemiife bervendet twerden. Seine
goldgelbe Trauben bildenden Biiten er-
jcheinen im Mai und Juni. Die Frudht bildet
eine aufrechtitehende Sdhote.

Anuch -aud den im Frithiahr erfcheinen-
ben jungen Bldttern und Schojjen der bis
80 Bentimeter Hoch) mwerdenden SKitmmel-
pilange (Ritmmid), Ramel, Kamen, Carum
carvi, 2bb. 25) tann man ein wiirzigesd Ge-
mitfe bereiten. Die Verwendung der Samen
al8 ®ewiirz ift befannt. Sie wiadhjt wild
auf guten Wiefen und zeigt pom Mat bis
Cnbe Juni mweife, sujammengefeste Bliiten-
bolden, die por dem ufblithen rotlich iiber-
laufen find, und Hat eine mohrenformige,
mweife Wurzel. Der djtige Stengel ijt tief
gefurcht. Die Bldtter find doppelt gefiedert
und die gefiederten Bldttchen nod) dreiteilig
eingeichnitten, toburch) bdie Blitter ein
fraufed, feinlaubiged Ausjehen erhalten.
Diefe Blattform und der befannte fimmel-
artige Gerud) der Samen find bdie beften
Unterfcheidbungdmerfmale von dhnlich aus-
jebenben, aber gijtigen Doldengemwddhien.

Gine andere wildwachiende Gemwiirzpflanze
aud diejer Gattung ift ber Dill (Anethum
graveolens, Abb., 26), der aber gleid) dem
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Ritmmel aud) in Gdrten gezogen wird. Man
ecfennt ifn jdhon por bder Bliitezeit daram,
daf fich feine gefiederten Blitter in fehr
feine, faft borjtenfdrmige Bipfel auflojen.
Geine zujammengefepte Bliitendolde ift gelb.
Die JFrucht fenngeichnet fich durch eine auf
ver Jiidenmitte Dinlaufende flitgelartige
Riefe, die von 3ivei niedrigen Leiften be-
gleitet ith. Dad Rraut diefer Pflanze fo-
wohl twie die Blittendolde und retfen Friichte
finben befonbderd beim Cinmadyen von Gurfen
Berwendung. Aud den jungen Bldttern und
Sdofjen fann man Gemiife bereiten.

€3 gibt biele mwilbwadiende Gemiife
pilangen, die einen vorsiiglichen Crfap fiir
©pinat liefern, jo 3 B. die Beinwury (Bein-
well, Symphytum officinale, Abb. 27),
die auf feuchten Wiefen und an Ufern bon
Bichen und Griben Hinfig angutreffen ift.
Sie erveicht mit ihrem verziveigten, rauh-
Haarigen Stengel, der innen Nobl ift, faft
Deterhohe und Hat grofe, langettartig ge-
formte Bldtter, die gleich dem Stengel mit
ftachligen Borftenfhaaren befest find und an
diefem (dragaufwdrts ftehen. Die grund-
ftandigen und unteren Stengelblatter find
geftielt, die oberen figend, am Stengel herab-
laufend. Die glocdenformigen Bliiten zeigen
fich pom Mai bi3 September. Sie {ind
bald gelblich-tveifs, bald rofa bid biolett ge-
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farbt oder jhmupigpurpurn, Der Hanpt-
Blittenftiel ift anfinglich fpivalig eingerollt,
fo dak die davin befindlichen Blitten alle
nadh einer Geite hangen. Die Wurzel tourde
frither fitr Heilzmwede verwendet,  Die fungen
Blitter werden wie Spinat, die Shrofjen wie
©pargel zubereitet.

Auch bdie gefiederten Biatter ded Wiejen=
fiopfes (Wiefenfolben, Rotfopi, Blutfraut,
Ruhriraut, Herrgottdbartlein, Sanguisorba
officinalis, 2bb.28), ben man hier und da
in einer Hohe bid 90 Jentimeter auj feuchten
Wiefen finbet, liefern ein guted Shinat= und
Guppengentitfe. Sein bejondered Merfmal
ift der vom Suni bis jum Auguit fichtbare
fchtoavz-rote Blittentolben, der einen wijde-
artigen Geruch ausjtromt.

Ginen guten Crjap fiiv Spinat ergeben
ferner: ber b8 zut 1 Neter hoch twerdende
Geijsiuy; (Gierich, Biegenfup, Ferkeljuf,
®ejel, Aegopodium Podagraria, 2bb. 29),
jeiner wuchernden Wurzeljdhniire wegen ein
gefitrchtetes ®artenunfraut, dagd ntan aud
an Heden und Gvdben findet. Der Hohle,
dreifantige Gtengel ift gefurdht. Die weife,
dolbenjormige Bliite ift vom Juli big Sep-
tember fichtbar. Gin befonderes Kenmzeichen
bilben die am FRande ungleich gejdgten, drei-
idfligen, langettlich geformten Blitter, bon
Deren die unteven fang gejtielt find. Vorficht

vor Vertvechjelungen mit anbeven, dhnlich
ausjehenden, aber giftigen Doldengetvdchien!

Der Giinjefujy (Heinerle, guter Heinrid,
Chenopodium bonus Henricus, 260. 30),
dent man meift in der Nihe menjchlicher Wok-
nungen findet, alfo auf Hofen, an Wegen,
StraBen und auf Sdutthaufen.  Cr erveicht
etne Hohe pon 60 Bentimeter. Sein bejonde-
red Kenngeichen find die umgefehrt ganfefup-
formigen Blatter. Gein weif-gritner Bliiten-
ftand fat Die Form einer Fujammengejes-
ten Ahre. Die ganze Pilange ift mehlariig
Deftiubt und etwad flebrig.

Der Hedevid) (Haddit, Hedern, Kiiddif,
Acterrettich, Raphanus raphanistrum,
AbL. 31), ein allbefanntes und teitver-
breiteted Acer- und Gartenunfraut, dad
feine blaBgelbe bi3 weife Blitte vom Mat
bi3 zum Oftober zeigt. Sein bejonderes
Qennzeichen ift’ die Fruchtihote, die perl-
fhnurartig eingejchnitet ift und bet der NRetfe
in fo viel Glieder erfallt af3 Perlen vor-
hanben find. Bei dem ebenfalls in grofen
Mengen auf Acern zu. finbenden Aderient
(iferfon!, Sinapis arvensis) fehit Ddiefes
Rennzeichen der Schote. Er ift jonit dem Hede-
ridh fehr @hnlicy und fann tie diefer verivendet
werden.  Seine Blitte zeigt ein veined Gelb.

Dad pom Mai big Suli ebenfalld gelb
blithende  Gdnjefingerfraut  (Gdnjeblume,
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®rénjidy, Ganjerich, Rammfrant, Silberblatt,
Hundaribbe, Potentilla Anserina, Abb. 32)
liebt befonbderd die MNihe menjdhlicher Woh-
nungen und fommt auffallig haufig in Ginfe-
garten und auf Dorfangern vor. Geine jehon
gefiederten Blatter find bet der einen Art
unterfeits, bei ber anbderen ober- und unter-
feitd filbergldnzend. — Auch bdie jungen,
sacten Bldtter unferer twilben Veildjen- und
Sticfmittterdien geben im Friihjahr einen
braudjbaven Spinaterjap.

Wenig befannt ift e3, daf auch die gfoje

Brennefjel (Donnernefjel, Biingel, Urtica
dioica, 2bb. 33), die man meift nur al3
lajtige Unfrautpjlanze betrachtet, ein jehr guted
®emiife gibt, dad fich mit Spinat zu mefjen
permag. Jfre jungen Blitter, im WMdry
oder April gepflitcdt, jchmeden zwar nicht jo
weic) wie die Ded echten Spinats, werben
aber gerade ausd Ddiefem Grunde aud) ihre
Riebhaber finden. Von diefer Pilanze miifjen
die ©profien fehr jung und zart genommen
werden, iveil die dlteren dad ifhmen eigen-
titmfiche feine Arvoma verlieren und Hhart und
holzig twerden. Beim Pliicfen und Verlefen
der Bldtter ziehe man Handjchuhe an; denn
mit dem feften Jugreifen, wobei fie nicht
brennen fjollen, ift e3 allein nicht .getan.
Der herzhafte Gejhmad fann durch Bufab
pon ©djafgarbe, Nelde oder Sanerampfer
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gemifdert werden. Umgibt man nad) Dder
Bubereitung diefed Gemiije mit Halbierten,
gefochten Ciern, Sdjeiben von gefochtem
Sdhinfen ober Fleifcherats, dann wird Hinter
dem verlocfend ausfehenden, wohljchmedenden
Geridht niemand die mifachtete Brennefjel
fuchen. Man findet diefe Bflanze fajt itberall,
befondera aber auf wiiften Rligen, an Jdunen
und @ecfen und an Grabenrindern,

Sn Garten und auf Schutt findet man
Haufig die fleine Brennefjel (Urtica urens),
deren junge Blitter von befonderem Wohl-
gejdhmac jind.

Den gleichen Standort Hat die Taubnejjel
(Bienenjaug, Lamium, 2Abb. 34), die von
Unfundigen oft mit der Brennefjel vertvechjelt
ird und bi3 Fur Blittezeit (bom April ab)
diefer audy fehr dhnlich ift. Aber durch die
Form ifhrer Bliite und durch den Umitand,
daf ihr die der Bremmeffel eigenen Brenn-
Haare fehlen, unterfcheidet jie jich doch wefent-
[ich von diefer. Die Taubneffel findet man
in verjdhiedenen Arten: weife, ftengelumfai-
fenbe, rote und geflectte Taubnefiel. Schmact-
haft find nur die Bldtter der geflecdten
Att, die der teifblithenden fehr dhnlich ift.
Sie wadft in Laubwildern und feudhten Ge-
biiffhen und Hat dementiprechend grofe, zarte
Blatter, die haufig weify gefledt jind. Man
finbet jie nur big Ende Mat. .

1217/1218 4
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" Die fich iiberall, bejonderd aber auf
©dutthaufen breitmachende Garfenmelde
(Melle, Atriplex hortense, Abb. 35) wird
in manden Oegenden geradezu ,wilder
©pinat” genannt. Die grau-griinen, glanzs
Tojen, faft jpieformigen Blatter — von denen
bie unterflen gezdfnt, die oberften, (dnglic)-
lamgettlich geformten, meift ganzrandig find —
gebent in jungem Juftande ein  Gemiife-
piivee, da3 bem edhten Shpinat an Wohlge-
Yhmad nicht nachjteht. IMan trifft die biel-
fach auch angebaute Gartenmelde in ver-
ildertem Bujtande auc) Hhiufig in Dorf-
gicten, wo fie ifhre fleinen, weif-griinen
Bliiten, bdie ahnlic) wie beim Sanerampfer
eine lange, bebldtterte Rifpe bilden, vom
Suni big gum Augujt zeigt. Der Hohe, auf-
rechte ©tengel ift graugriin bid rotlich. —
Oleich Dder bejchriebenen Art fomnen nod
verjchiedene anbere bei unsd vorfommende
Meldearten verwendet twerden.

Auch bie fungen Frithlingstriebe bded
FTaubenfropies (Hafendhrlein, Biidhjenpuffer,
Bulferblime, Schaumrdslein, Wibexftofs, Si-
lene vulgaris, 2Abb, 36) {ind twie Gpinat
verivendbar und fHnnen and) ald Salat 3u-
beveitet werden. Man findet diefe Pflanze an
Wegrdndern, auf trodenen Wiefen und in
Qaubmwdldern, two fie ihre weifen Bliiten
pom Juni bid zum Geptember- zeigt. Der
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negartig geaderte Bliitenfeld) ift fropjartig
autgeblajen. Die langettlid) geformten, jharf
sugepisten Stengelblatter Jind jo zu jiweien
angeordunet, daf fie zwei aufrechtftehenden
Hafjenohren gleichen.

Cin jpinatartiges Gemiife gibt auch die
an lichten Stellen niederer Laubmwaldungen
und auf Walbmwiefen in einer Grdfe bid zu
75 Pentimeter zu findende Waldrapunzel
(weie Rapungel, Teufeldfralle, Herrgotts-
bivtchen, wilde Heimele, Phyteuma spica-
tum, 2Abb. 37), die jchon in mandhen Teue-
rung3fafhren ald Gemiife auf den Tijdh fam.
Die hersformigen, zugefpisten Blatter zeigen
haufig einen braunen Flek. Die bdiden,
dichten teifs- gritnfichen Blittendhren geben,
vor Dem Aufblithen gefammelt (Bliitezeit
Dat bid Juni) rofh einen wohljchmedenden
Galat und fonnen audy toie Blumentohl zu=
beveitet tverden. QAuch die jungen Grund-
blitter und die fleijchige, - ritbenartige Wurzel
find al3 Gemiife oder Salat benugbar.

An Waldrdndern und auf Walbdlichtun-
gen finbet man dad zu Gruppen vereinigte,
bi3 su 1Meter Hoch werdende jimalbidttrige
Weidenrosdien (Waldbweidencdachen, Feuer-
fraut, wilber Ofeander, Epilobium angusti-
folium, A6b. 38), das jur Bliitezeit mit feinen
purpurroten, reichbliitigen Trauben tweit ficht-
bar und auch) an jeinen langen, jchmalen,
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fchotenartigen Frudhttapieln fenntlich ijt. Die

weidenartiy fdhmalen Stengelblatter fonnen -

sur Gpinat- und Salatbereitung verwendet
merden. Die Wurgelblitter lafjen fich ivie
Spargel jubereiten. Die gleidhe Vertvendung
geftattet a3 an Griben gefellig wachiende
grofblumige zoftige Weidenvisden (Epilo-
bium hirsutum), bad eine Hohe von 1 bid
11/2 Meter erreicht. Seine trichterformige
Blumenfrone ift gleidhfalld tot. Die getrod-
neten Blétter find ein hiufig su BVerfiljcyungen
benusted Teejurrogat.

Ginen Criap fiiv Spavgel bietet und auch
der Hopfen (Humulus Lupulus, 2Abb. 39),
ver vielfac) fiir Jwede bder Bierbereitung
angebaut wird, aber aud) wild an Heden
und Biunen, in Crlenbriiden und Gebiijchen
midft. Jnfolge feiner fehr langen, ditnnen
Gtengel ijt er genbdtigt, itberall eine Stiige
sut fuchen, an Dder er fich dann emporwindet.
Man ecfennt den Hopfen auch an feinen
grofien, drei- bid fiinflappigen, beiderfeit3
behaarten Bldttern, die dem Weinblatt fehr
dhnlich find, zur Beit der Bliite (Juni bi3
Auguit) an den gropen, der Erbe jugenetgten,
gelblichen Bfiitentrauben und, vom Augquit
an, an- den gelblich-gritnen Fruchtzapfen.
LBon bdiefer Pilanze fommen fitr Nahrungs-
smecte im April und Mai die jungen, purpur-
roten ©dyoBlinge in Betradgt, ehe fie die
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Blitter entfalten. Diefe ald , Hopfenipargel”
bezeichneten Sprofien geben ein fehr jhmad-
haited Gemiife, da3 jih mit dem Spargel
mefien fann, und einen guten Salat.

Cinen Crjap fiir griine Bohnen [iefern
ungd bdie {chotenartigen, griinen Frudthiiljen
ve3 Bejenginjters (Bejenftraudy, Hajenbrant,
Sarothamnus scoparius, 266, 40). Man
findet diefent immergriinen Straudh, der 1 big
2 Meter Hodh wird, auf Ried- und Sandfeldern
und ditrren Heiden, wo er feine zahlreichen
grofien, goldgelben Schmetterlingsbliiten vom
Mai big Juli entfaltet. Aud die zahlreichen,
langen, Ddiinnen, griinen Ruten find ein
dharafteriftifches IMerfmal Ddiefer Bflanze,
deven reife Samen zermahlen al3 Kaffeezujas
dienen fonnen.

Auch auf eine grofere Audnupung der
vielfach in Gdrten angebauten Sonnenblune
(Sonnenrofe, Helianthus annuus) fet Hier
aufmerfjam gemadht; denn von diejer Pflanze
fonnen viel mehr Teile audgenupt tverdem,
al3 e3 getwidhulich gejdhieht. Die jungen
gejchdlten Ctengel laffen fih ald Gemiife
vererten. Die jungen, Heinen Fruchtbiden
fonnen in dfnlicher Weife twie Artijdhoden
verivendet werdem, und die mehl- und Hl-
reidhen Samen find nahrhajt und wohl=
jymedend. Man fann fie wie Mandeln
beim Quchenbacden benugen, in gemaplener



Sorm - aud)  swijden anderem NMehl zum
Brotbaden oder aud) zur Derftellung von
Breien und Gritbe verwenben.

3. Wurzelgemiijepflangen.

A3 Wurzelgemiife fommt von den wild-
wachfenden Pflangen u. a. in Betracht: der
Snollen- oder Ritbenferbel (Recbelviibe,
Bujdhmohre, Peperle, Chaerophyllum bul-
bosum, Ab. 41), eine Schirme oder Dolben-
pilange, die aud) al3 Getiirapflange fultiviet
wird. Sie wddft wild in feuchten Ufers
gebitfchen und al3 Unfraut auf Acern und
entfaltet ihre zujammengefeste weife Bliiten-
dolde im Juni und Juli. Der unten fteif
Haarige, rotgeflecfte Gtengel iwird bis 3u
2 Meter hodh. Cr ift oben glatt und bléulich
bedufjtet. Die grofen Blidtter jind dreifad
gefiebert und Haben tiej fiederjpaltige Blatt-
chen mit {dmalen, fpisigen, an ben oberften
Blittern fadendiinnen Lippchen, dhnlich wie
beim RKiimniel. Der Knollenferbel gehort zu
den wohlfchmecenditen Wurzelgemitien. Das
Kraut diefer Rffange gilt fiiv giftig.

Man Hiite jich vor Berwedhjelungen mit
dem  gijtigen Taumelferbel (Kdlberfropf,
Chaerophyllum temulum, %bb. 42), der
im Mat an Heden und Jdunen und in Ge-
biifchen erjcheint. Der bi3 1 Meter Hobe

e

- Gtengel ift behaart, fantig, unter den Knoten

etiad angefchioollen und meift jhmusigrot
aeflectt. Die Blitter find zweifady gefiedert,
und die Fieberbliattchen Haben ftumpie Lapp-
chen, die eine furze, ftacdhlige ©Spige tragen.
Die Bliite ift gleich der des Knollenterbels:
eine 3uiammengeie§.te Dolve. Die Friidhte
find (dhwdrylich mit gelblichen, runbdlichen
Riefen.

€3 jind aud) BVertwedhjelungen mbglich
mit dem geflecten Schierling, dem Wafjer-
jchierling und ber Hunbdapeterfilie, alle3
RBffangen, die fehr giftig find. - Dem gefledten
Sdjierling (Conium maculatum, 2Abb. 43)
begegnet man in grofen Mengen an Jiunen,
Hecen, Griben, Acfer- und Wegridnbdern, wo
er fhon Durch feine Dbiiftergriinen Bldtter
auffallt, ©ein bi3 zu 2 Meter hoher Stengel
ift im unteren ZTeil braunrot geflect (be-
jonberes Mertmal!). Das dreifach gefiederte
Blatt Hhat, zwifden den Fingern gerieben,
einen mdujeartigen Geruch. Die Blattftiele
find hopl. — Den Wajjerjdierling (Cicuta
virosa, Abb. 44) findet man an ©riben,
Teicgen und in Sitmpfen. Er untericheidet
fith pon Dden genannten Dolbengemwddhien
bejonbderd durd) jeine Blattform. Das Blatt
ift boppelt gefiedert, die Fiedberblittchen jind
lineal und gefagt. Das ficherfte Crfennungs-
seichen’ Diefer mefhr ald meterhohen Rflanze
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ijt fein-im Sunern quer gefurdhter Wurzel-
ftoct, der einen fellerieartigen Duft ausftromt.
— Die Dundspeteriilie (Hunbdsgleifie, Garten-
gleie, ®artenjdhierling, Aethusa cyna-
pium, Abb. 45) findet man ojt in Gdrten,
und zwar meift wifden der edhten Peterfilie
und dem genieBbaren RKerbel. Statt des
angenehnien Dufted ber edhten Peterfilie
verbreitet Ddie Hunbdspeterfilie einen unan-
genehmen, fnoblaudhartigen Geruch, der fich
befonber3 betm Jerveiben ber mehrfach ge-
fiederten Blatter geltend macht. Den Bei-
namen ,®leiie” perdantt fie dem Umitande,
dafs die oben bunfelgriinen Blatter an der
Unterfeite ftarf glangen. Jur Bliitezeit 1wird
diefe PBilanze gleich dem Wafferfchierling durch
die fchmalen Hitllblattchen haratterifiert, die
jich unter den einzelnen Biiiteadolden aus-
breiten.
Bu den bereitd fultivierten Gewdchien
* gehbrt aud) die meterhobe Baitinafe (Hirjch-
mblhre, Moorwurzel, Baljternafen, Pastinaca
sativa, 2bb. 46), die in fritheven Beiten
fogar fjehr viel angebaut, aber von bder
Qartoffel verbringt wurde. Die wild-
wachfende Bilanze entialtet ihre goldgelben
Bliitendolden pom Juli bid zum September
an trodenen ©tellen, in Steinbriidhen, an
Bdunen und an Wegrdndern, aber audh) auf
Wiefenn und an Griiben. Jhre mohrenartige,

suderhaltige Warzel ijt geniegbar. Aud) die
sacten, einfad) gefiederten Bldtter find ver-
wendbar., Sie find oberfeitd meift glinzend.

CBbar find auc) die Wurzelinollen der
Crdnuj (Crdeichel, Acernufs, Kdlberfraut,
Crfelnuf, Knollenwurz, Lathyrus tube-
rosus, Abb. 47), einer widenartigen Pflanze
aud Der Familie Dder Schmetterlingabliits

“Ter, Die Dbefonders auf lehmigen Udern

wadft und vom- Juni bi3 zum Auguft
mit thren twohlriechenden, vojenroten Bliiten
eine uniillfommene Jierde der Getreidefelder
bilbet. Jfre hellgriinen, paarigen, linglichen
Blatter jind verfehrt eiformig. Die tief-
jigenden, Dafelnufgrofen Knollen an dem
fadenformigen Wurzelftod miiffen bidweilen
formlid) audgegraben werben. Jhrer diden
Schalen twegen miiffen fie ztemlidh lange
focgen. Sie fdymeden iwie Kajtanien und

fonnen audy gerdjtet werden.

Auch von der einjidhrigen, nodh ftengels
lofen Bflanze der Nadytferse (Nachtrddcyen,
gelbe oder Gartentapunzel, Siebenjchldfer,
Oenothera biennis, 6b.48) fann die {pin-
delformige, gelblid)-weife Wurzel wie Selle-
rie 3u Salat oder zu einem wohljchmedenden
®emiife bereitet werben. Man findet fie
befonders auf Sandboben. Die grofen,

‘wof(riedjenden, gelben Bfumen in langent,

dfrenformigem  Bliitenftand entfaltet bdie
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soeijdhrige Pflanze vom Juni big Fum
Nuguft. Sie dffnen fidh abendd und vers
welfen am nddjten Morgen. Die Frudht
bildet eine lingliche, vierfantige RKapiel. Die
Blitter diefer Bflange find ungeniefbar.

Der weife Wurzeljtod der friedjenden
Dauede (Swede, Quit]d, Pidengras, Schnur-
grag, Triticum repens, AbH. 49), die mit
ihrem toetzenartigen Halm und ihren fehr
langen, linealijch-lanzettlichen Blittern haufig
in Gdrten, auf Ackern, an Heden und Wegen
su finben ijt, wurbe im Notjahr 1847 ur
Mefhl- und Brotbereitung verwendet, eignet
fich aber Deffer zur Herftellung von Suppen
und Brei. — Um BVerwedhjelungen mit dem
stemlich ahulichen, gleichfalld auf Acfern vore
fommenbden, giftigen Taumellold) (Lolium
temulentum, 966, 50) zu bermeiden, be-
achte man, dafy bei der Quece die abjtehenden
Ahrchen dem Stengel die Breitjeite jufehren,
wihrend bei dem FTaumellold fich) die Afhre
chen dem tvellenformig gebogenen Stengel
anjdhymiegen und thm die jymale Seite zu-
fehren. Die Bliitenjpelzen bded Taumel-
[o{ched {ind meift mit einer Granne bver-
fefen, die bei demen der Quede meijt fehit.
Die Wurzel ded nur einjdfhrigen Taumel-
[olched Hat feine Ausldufer.

A3 Wurzelgemitfe fann man auch) den
Wurzeljtod des Adlerfarn (Pteris aquilina,
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Abb. 51) benupen, der an feudhten, Humus-
reidgen Ctellen de3 Walded wachjt. Dieje
Facnart ift die grofte Curopad und wird
bid 11/3 Meter fHod). Die Wedel jtehen
eingeln, jind Dreiteilig 1und doppelt gefiedert.
Der Wurgelftod mup zunddyit durd) Auf-
focgen feiner Bitterfeit beraubt rerden und
fann dann getrocfnet und zu Mehl ge-
mahlen oder gerdftet werden, wie das 3. B.
in RuBland gefchieht.

Cine ildwadyjende Bilanze mit efibaren
Kuollen ijt dad bid 1 Neter Hoch mwerdende
Pfeilfraut (Hajenohr, Sagittaria sagitti-
folia, 2bb. 52), da3d man Hhaufig am Ranbde
jeichter, ftehenber oder [angjam flieBenbder
Gemwifler finbet und leicht an feinen jpisen,
pleilfdrmigen Blittern erfennt, die iiber das
Waifer hinausragen. €3 entfaltet jeine jhdnen,
weifien, nad) innen purpurnen Bliiten, die
jedbesmal zu dreien einen Quirl bilden, im
Sunt und Juli. Seine unterirdijchen Aus-
[aufer find an den Enden zu eidhelfdrmigen
Quollen angejchivollen, die fehr mehihaltig
find und gefoh)t ober gerditet genofjen
mwerden fonnen.

Auch der tveifliche, fnollige Wurzeljtod
der Blumenbinje (Schwanenblume, Wafjer-
viole, Butomus umbellatus, 26b. 53), ijt
perwendbar. Man findet diefe Pflanze vom
Suli bis sum September befonders in flachen,



ftependen, jumpfigen Gewdjjern und evfennt
fie an den langen, bandfsrmigen Blattern,
dem bis 1,50 eter Hohen, jchar Drei-
fantigen ©tengel und bden grofen, mweifen,
votlich fchimmernden Blittendolden. Ju
Bulgarien und Rupland wicrd ver Wurzel-
ftot diefer Pjlange gebraten ober zu Brot
verbacen.

Die braunen, weiblichen Blitenftande
de3 an jumpfigen Uferrdndern oft in grofen
Meengen wadhjenden Rohriolben (Liejcy- oder
Moostolben, Chliejd), Pitjchen, Schmactes
outjchen, Typha angustifolia, Abb. 54)
find fehr befannt. Uber wenige wifjen, daf
die fingerdiden, fjehr (tarfemehlhaltigen
Wurzeljtode, gefodht oder in Ejfig einge-
macht, fehr gut jhmeden und auch zur Neph(-
bereitung fHerangezogen werden Ionnen. Sie
miiffen jedod) gejammelt werben, ehe Dbie
Sdyajte Jchiehen, weil diefe das in der Wurzel
enthaltene Starfemehl verbrauchen. Beim
Cinjammeln achte man bdavauf, daf Ddie
Wurgelftoce nicht vollftandig aus bem Boben
beraudgeviffen werden, jondern lafje Teile
von ihnen uriid, um da3 Weitermwadhjen
der Pflanzen zu ermdglichen und ihre Aus-
vottung 3u verfhinbern. &8 gibt einen breit-
blittrigen und einen {dhmalblatirigen Rohre
folben. Bei der erften Art gehen die beiden
Blittenjtande ineinander iiber, bilden alid

einen SKolben; bei der zweiten Art {ind jie
durch einen nacten EStengelteil poneinander
getrennt, bilden alfo zwei Kolbemn.

Auch der dide Wurgelftod der an Teich~
und  Bachufern pom JFuni an  blithen-
den Safmuspilange (Magenwurz, Wedjeln,
Acorus Calamus, 2bb. 55), dbie mit ifren
fangen, jchwertformigen Bléttern fofort in
die ugen falt, ift fitc die Riide vertvend-
bar. Gr gibt, in Scheiben gejchnitten, ge-
fodht und iiberzucfert, ein wohlichmedendes
KRompott.

€3 {ind im vorftehenden mnur die be-
fanuteften und feicht auffindbaren Arten
unjerer wildadhjenden Salat- und Gemiife-
pflangen genannt, die fich aber in bezug auf
Gejdhmad und Nahrivaft mit den teuven
Marttgemitfen mefjfen fonnen. Und alle
diefe Rflanzen laffen fich durch geringfiigige
Butaten zu angenehm {dhmedenden Salaten,
Guppen und Gemiifegerichten verwenden.
Die Jubereitung ald Salat ift meift der
des Ropfialatd, ald Gemiife gleich der des
©pinatd; nur miiffen die Bldtter diefer
Bflangen etwad ldnger dampfen ald diefer.
Nadhy dem BVerlefen laffe man dad Kraut
nicht unnitig lange im Waffer liegen, tweil
e3 jonft an Naphrfraft verliert. Oft gewinnt
eine Rflanze an Gejdhmad durd) Vere



mijdhung mit einer anderem, ‘3. B. bdie
Brennefiel durch Jugabe von Sauerampfer,
Gdjarbodafraut durd) BWermifchung  mit
Hopfen,  Biegenfup durd) Beigabe von
Brennefiel. Beliebt ift aud) ein Gemenge
von Jrihlingstrdutern, dad aus etwa fe
einem Drittel Brenneffel, Lotwenzahn und
Melde oder Jiegenfup und etwad Schafgarbe
befteht. Sehr {dhmadhait find verjdjiedene
Bflangen aud) im Cierfuchenteig oder in
RUoBen und Bratlingen. Wer e3 nicht bei
etnem Verjud) betwenden [Ght, fondern dasd
gleiche Gericht ein paarmal wiederholt, der
wird - bald Ddie ihm 3ufjagende Berettung
heraudhaben und die wildwadhjenden Gemiije
dann nicht mehr mifjen twollen. — Fiir die
Sonjervierung fiic den Winter empfiehlt e3
fich, bie Bldtter in Fett halb gar zu jchmoren
und in etnem Steintopf mit einer Fettjchicht
bebdedt Hihl aufubewahren.
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